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环保宣传应当注重培养人们的环保行为习惯，促进绿色生活
方式的形成。细节决定成败，注重环保细节处处体现。接下
来小编为大家推荐的是一些环保宣传语素材，供大家参考。

和时间赛跑读后感篇一

这篇文章主要写了作者在读小学的时候，自己的外祖母过世
了，自己特别伤心特别难过。听了爸爸的一席话：“有一天
你度过了你的时间会像外祖母一样永远不会回来了。”使他
心里着急。直到有一天放学回家看到太阳快落山了，他一定
要跑赢太阳。用飞快的速度跑回家去从此以后他经常做这样
的游戏，和时间赛跑，跑赢了太阳就快乐的无法形容。

当我还没有学到《与时间赛跑》的时候，我对时间的认识是
那么无知，那么肤浅，直接不知道时间的真正意义。以前我
总是这样理解时间的：时间过的像风一样快，过去了就不在
回来，一过去马上又是周末了，又可以开心的玩了。我只是
一时好像突然明白了什么。又会很珍惜时间希望时间过得慢
一些，可有时又希望时间过的快点，时间的意义在我脑海中
总是模模糊糊的，一点都不清楚。直到学《与时间赛跑》我
才明白了时间的意义。

我在听老师上《与时间赛跑》我心里很不是滋味。一想到以
前浪费的时间我心里感到特别内疚，一提到时间我总是爱联
想到感恩和孝顺。突然间会想到：时间过了我就长大了，而
爸爸妈妈却老了，总有一天爸爸妈妈会离我而去，去到另一
个世界。我只要一想到这里我的眼泪就会情不自禁的流下来。
语文老师说的一句话更让我刻骨铭心：我们不要做时间的`奴
隶，要做时间的主人。这一刻我似乎明白了些什么。



我一定要做时间的主人，我也要像课文里的主人公一样要与
时间赛跑，即使我跑不过时间，但是我不想在长大以后才感
到后悔。我一定要珍惜时间，每一分每一秒我都要利用上。
时间与我们擦肩而过就看我们能不能抓住时间的尾巴！这就
是我所理解时间的真正意义。

和时间赛跑读后感篇二

《和时间赛跑》这篇文章写的是年幼的林清玄，见到年老的
外祖母去世后，便明白了时间的可贵，可是努力和时间赛跑，
不管做任何去何一样事情都尽力将它做到最好，最快。渐渐
的，他战胜时间的次数越来越多，效率也越来越高。最终，
是他的这个好习惯，使他走向成功!

天底下的东西，几乎都能失而复得，钱没了可以再攒，衣服
没了可以再做，食物没了可以再买。可是，时间没了怎么办?
时间没了，用什么换?时间是最宝贵的，当今世上所有的发明
都是为了给人类节约时间，有些发明虽然看起来与时间毫不
相干，其实却很相干——比如复印机，看起来和时间根本不
搭界，但大家可以想一想，以前没有复印机时，人们抄一下
要很长时间，而现在，只要刷一下就够了!再比如冰箱，以前
没有冰箱就要去北方采冰，夏天纳凉，这走一程就要几天时
间，可现在，放进冰箱一秒钟!

我们可以借鉴一下两个人珍惜时间和珍惜时间的后果。古时
候，有一个小孩，从小就只知吃喝玩乐，从来不认真学习，
长大以后，仍靠挥霍家产浪费时间，到老时，才开始后悔年
少时不用功，这就是著名的黑发不知勤学早，白首方悔读书
迟!还有一个例子，就是《和时间赛跑》的作者林清玄，他每
天都会无数次与时间赛跑，有时想在太阳落山前跑回家;有时
想在40分钟内写好作文;有时想在5分钟内吃好饭。就是这样
一次又一次的赛跑，使他上了成功的道路。这全归于他那一
次次与时间的赛跑。



我有一个坏习惯，总是爱说再过五分钟，再过一分钟，再过
一会儿。所以，我本来计划好看半小时电视，可自己会不断
给自己加五分钟，加五分钟、、、就这样，一个小时从电视
里悄悄地溜走了。但是我决定，从今以后，一定不再说再加
五分钟之类的话，因为——我不甘心，输给时间!

和时间赛跑读后感篇三

今天，我们学习了一篇课文，叫《和时间赛跑》。讲的是作
者因外祖母去世，感到时间流逝的可怕，知道了时间一去不
复返的道理。于是，作者每天练习和时间赛跑，最终受益无
穷。

时间对每个人来说都是公平的，每个人一天都有24个小时。
勤劳的`人利用24小时能创造很多劳动成果。懒惰的人24小时
可能一无所获。想起以前的自己，我真感到很羞愧。以前做
一件事我总是想，今天没学会的知识还可以明天在学，明天
过后还有后天，一拖在拖，最后很多知识多没有学会，白白
浪费了很多时间。学了这篇课文，我决定让自己变得勤快一
些，让每件事都能在预定的时间之前完成。相信经过我的努
力我一定会有更大的进步的。

时间不但公平而且宝贵。因为无论你有多少钱，也买不回一
分一秒的时间。今天过去了，就再也回不到今天，童年过去
了，就再也回不到童年。可见，时间是多么珍贵，我们要珍
惜时间，珍惜美好的童年。让昨天成为过去，让我们从今天
开始不断努力，让明天真正受益。

“假若你一直和时间赛跑，你就可以成功。”多好的一句话，
同学们还等什么，让我们一起和时间赛跑吧！

和时间赛跑读后感篇四

今天，学完了《和时间赛跑》，这个故事让我很有启发。



文中的我的亲人离去时的'痛苦我心里也明白，我也有这么一
次。如果换做我的话，父亲说的话会像刀一样扎在我的心上，
让我痛苦，难过，我到最后绝不会像作者那样在一次无意的
想法中找到一生受用的道理。

和时间赛跑读后感篇五

今天上午第一节课。老师让我们去电教室上课，我们全班同
学高兴的不得了。

《和时间赛跑》这篇文章是著名文学家林清玄写的，它主要
讲了要珍惜时间，时间是花再多钱也买不到的，一寸光阴一
寸金，寸金难买寸光阴。

学了这篇课文，让我懂得了时间是不等人的`，我们要珍惜一
分一秒，就像看病的叔叔在抢救病人，如果不争分夺秒，病
人就会死亡。想想自己，平时写作业总是拖拖拉拉，写写玩
玩，上课还不认真听讲。结果白白浪费了很多时间，我觉得
非常后悔。从今以后，我一定要抓紧学习，不然到老了什么
都不会。“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。”说的就是
这个道理。

珍惜时间，善待时间，就是善待自己，和时间赛跑吧，相信
在一些时候也是可以跑过时间的。正如文章所写的‘假若你
一直和时间赛跑，你就会成功’！

和时间赛跑读后感篇六

医生说：“时间就是生命。”工人说：“时间就是金钱。”
军人说：“时间就是生命。”教师：“时间就是知识。”

今天我学习了《和时间赛跑》，明白了许多道理。我们要在
有限的时间里做更多的事情，比如规定自己必须在一个小时
内完成各项作业或者快速写完一篇250字的.作文，不拖沓，



不磨蹭。

光阴似箭，岁月如梭。如果我们珍惜时间就会受益无穷，千
万不要“白发不知勤学早，白首方悔读书迟。”

和时间赛跑读后感篇七

小时候，妈妈爸爸常给我说：“要珍惜每一分，每一秒。”
可我一直不明白，直到小学三年级的'时候，我学了一篇叫
《和时间赛跑》这课以后，才懂得了什么是珍惜每一分，每
一秒，原来它是一句名言，从这句名言里看出了我以前写作
业很磨蹭，吃饭也很慢等等，这些都是不珍惜时间，听了这
句名言以后，我把我生活中不珍惜时间的坏习惯全都改掉了。
并且我现在写作业也很快，吃饭也比以前好了。节约时间来
看书。

从我改了这坏习惯后，爸爸，妈妈，爷爷，奶奶都给我伸出
了大拇指，我的心里美滋滋的，像吃了蜜一样。

读了这篇课文后，我知道了要珍惜时间，珍惜每一分，每一
秒。要一定和时间赛跑。

和时间赛跑读后感篇八

昨天晚上，我读了林清玄的《和时间赛跑》。

作者在上三年级时，经常拿五年级哥哥的作业来做，两分钟
做完的`事只要一分钟做完。虽然只在原来的基础上进了一小
步，但她一直和时间赛跑，最终获得了成功，成了一位作家。

看看作者，再看看自己。我不免有些脸红。我已经是三年级
的学生了，但仍旧懒懒散散。

早晨，我原计划六点钟起床的，可到了时间我心想再睡五分



钟吧，再睡一分钟吧……一直到六点半才起来。

我懂了往者不可追，来者犹谏。只有今天才真正属于自己。
假若我们一直和时间赛跑，就一定能成功。


