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演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演
讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

大学生女性自立自强演讲稿篇一

虹是美丽的;石桥的生命是长久的，这些本是它们各自的长处。
但是，虹却因石桥生命长久而自愧不如，石桥因虹的美丽而
自惭形秽。它们所以陷入困惑，皆因不能认清自身价值而妄
自菲薄所致。

人与人之间存在着种.种差别，因为各人成长的环境、生活的
经历不同。那么，我们又何苦苛求自己同别人一样呢?跳出狭
小的自我圈子，重新认真审视一番自己，你定然会发现一方
属于自己的美丽天空，并自强不息地去充实、完善它。到那
时，别人也会为你的美丽而赞叹。若是“石桥”，你大可不
必因为虹的美丽而自惭形秽，只管默默地奉献就是了;假如你
是虹呢?那就权当彩练当空舞，尽心尽力地把美散向人间。我
们应该记住：世界是由一个个完全不同的你、我、他组成的，
因此才显得如此多姿多彩。正因为你不同于我和他，你才是
你自己。否则，“你将不是你”了。你失却了你，我失却了
我。他失却了他。这将是人类的悲哀。

虹正是由于刹那间雄跨长空，凌驾于万物之上的英姿，才成
为美的永恒留在人们的记忆里。如果它真的像石桥一样长久。
那定然会平淡无奇。石桥呢，则是因为它年复一年默默地给
行人以方便，才有了它存在的价值。世上万物总有一份属于
他自己的美。



生活也应该是这样。可常有人伤感地说：“他的成绩那样好。
而我……”，也不时听到有人慨叹：“人家的生活多潇洒，
可我……”类似的话不绝于耳。我要大声地说一句：正确地
认识和对待自己，总有一份是属于你的。

一个人是这样，一个民族、一个国家何尝不是如此?曾有人说
过：“美国的月亮比中国的圆。”这是昏话。正常人是不会
相信的。不久前乃至现在，又有人说：“自由女神应该到天
安门广场落户”这话使有些入迷悯了。于是，东施效颦者有
之，邯郸学步者亦不乏其人。有的国家率先将自由女神请进
国门，有的国家不甘落后也跟着效法。结果呢?前者只能靠嗟
来之食苟且偷生，后者顷刻间便失去了往日的威风，由不可
一世的超级大国成了趴在地上任凭女神牵着鼻子走的叭儿狗。
人有个性差异。国有国情不同，盲目崇拜和模仿，结果只能
丧失自身最宝贵的东西--自尊、自信、自强、自立。有人断
言中国将被世界经济列车远远抛在后面，可中国人硬是抓住
了本世纪的最后机会，奋力拼搏，持续稳定地发展经济，改
善了生活，壮大了国力。中国人民比以往任何时期都过得自
在、潇洒，这是任何人也无法否认的事实。中国人的成就举
世瞩目，中国人的自尊、自信、自强、自立连西方人也惊叹
不已。

一个能够正确认识和对待自己的人，将是永远前进的人，一
个富有民族自尊心和自信力的国家才是真正伟大的国家。这
就是《虹和石桥》给人们的启迪。

大学生女性自立自强演讲稿篇二

小时候我们都会被问到这个问题：“长大后你想做什么呀?”，
那么现在我又再问你这个问题：你想成为一个什么样的人?我
想你会回答我：我想成为医生、律师、飞行员等等诸如其类。
如果你这么回答，我会说对不起，这只是你的职业方向，职
业只是你谋生的手段，断不可代表你的所“立”。这几年受
西洋文化的影响，关于诸如女人要经济独立这种说法层出不



穷，造成了一个理解上的偏差：似乎经济独立就是“立”。

那么“立”到底指什么?匹夫立于世界中，需要什么?做事的
前提是什么?人在这个世界上生存，首先要建立一个健全的人
格，其次要对自己的人生有个规划，就是刚才所提“你想要
成为一个什么样的人?”。问问自身，这一生要怎么
去“立”?是风花雪月般的嬉戏在儿女情长?是满足自身般的
游荡在金钱权力游戏中?还是寄身在自我修持?抑或是逍遥自
在般的寄身红尘外?而所有这些的实现跟人格的建立绝对有极
大的关系。人，总是要先学会如何做人才能去做事，因人一
出生便作为一个独立完整的个体立于天地之间，人自身，首
先就应该是最为重要的。人都做不好，何谈做事?何谈成就?
至于前面所提的职业方向、经济独立，这些都是“立”的表
现形式。

这里就衍生了第二个方面：自立。为什么要强调自?人从会行
走时，便会摆脱一切的其他束缚只单靠一双脚，人本来生来
就知道站立、行走。既然老天让人类如此健全，你又为什么
不借用你自身这种优势?可惜的是，世人大多喜欢当跛子，喜
欢拄着拐杖行走，甚至有的人走都不愿意走，要人家抬着走。
呵呵，人类真是奇怪啊。

自立，是要你不断的从自身的历史中吸取经验教训。

自立，是要你不断看清自身的弱点。

自立，是要你不断的学习。

自立，是要你不断的从走过的错路中爬起来继续前行。

自立，是要你明白只有自己走过的路才算是路。

自立，是要你明白生活永远只有自己去过，别人永远只能给
你作为参照。



自立，是告诉自己不论前方如何，都要勇敢走下去。

自立，是要有一颗大无畏的心，这颗心从来未曾离开过你。

自立，是告诉自己过境千帆，你早已恬淡自如。

自立，是永远的爱自己，永远的给自己信心。

大学生女性自立自强演讲稿篇三

9月12日，河南中医学院校园里贴出一张海报，说该校二年级
一位女同学，以前靠捡破烂挣生活费读完高中;考上大学后每
月生活费不到80元，却用别人给她捐的几千元钱成立了一
个“贫困生基金”，帮助其他贫困同学。

捡破烂挣来生活费

20__年夏天，离高考只有几个月了。一天晚上，河南南阳邓
州市第四高中的晚自习早已结束，大多数同学们都睡了。高三
(2)班的班主任丁新庚老师拿起手电筒开始安全巡查。

在教学楼前的一个垃圾池边，他突然看到有个人影在时蹲时
起，不停地寻找着什么，便走过去，原来是女学生白云苹。

看到老师，白云苹尴尬地站在那里，她左手提着一个塑料编
织袋，右手刚拾起一个啤酒瓶。丁老师的眼睛湿润了，这孩
子家里穷，有几次都差点辍学，她这是在偷偷捡破烂换生活
费，供自己上学呀!

白云苹在家排行老二，妹妹和哥哥都辍学了，只有白云苹坚
持着读到高中。高中三年，白云苹吃最便宜的馒头和稀面汤，
一天的伙食费只有1元钱左右，加上其他花销，每月住校的生
活费总共不到50元。可即使这样，到高三最后一个学期，家
里还是供不起她，走投无路的白云苹开始偷偷地捡破烂。



她把捡到的废纸、废瓶子和废塑料等积攒起来，每星期卖一
次，能卖10元钱左右。这些钱，就是她一星期的生活费。有
时候，她还能剩下一点点，给母亲买几个水果吃。

就这样，用捡破烂换来的生活费，白云苹度过了高中最后的
生活，考上河南中医学院。

交捐款设立基金会

20__年9月8日，白云苹到河南中医学院报到。原来她计算着
交完钱还剩下100多元，足够自己用一个多月了。可没想到，
她没把保险费算进去，等把报到手续全部办完时，兜里只
剩70多元了。

新生入校首先是军训，勤工助学的事儿，一时还找不到，白
云苹就拿着70元钱开始了她的大学生活。她又像高中时那样，
只吃馒头、面条，把一天的伙食费控制在两元以内。

消息传到班长赵剑耳朵里，他坐不住了，开始动员班里其他
同学捐款。几天下来，同学们捐了600元钱。可当赵剑把这些
捐款交给白云苹时，她坚决不要同学们的捐款。她说：“同
学们的心意我领了，可有的同学比我还苦哩，我咋能收他们
捐的钱?老师正帮我联系勤工助学岗位，我能自己挣钱养活自
己。这些钱还是退给大家吧。”

说服不了白云苹，赵剑又让辅导员陈国富老师做她的工作。
但陈老师同样也遭到了拒绝。最后陈老师说，这钱是同学们
的一片心意，如果退回去，会伤了同学们的心。如果你不收，
可以用这些钱成立一个小基金会，专门帮助贫困同学。白云
苹同意了。

催生自强不息精神

20__年11月20日，以白云苹名字命名的“白云苹贫困生基



金”，在河南中医学院第一临床医学院成立。基本资金是白
云苹同班同学捐给她的600元钱，然后全校师生以及社会人士
也纷纷捐款。

四川名山县电力公司老技师何云锦，给白云苹写来一封信，
同时汇来500元捐款。白云苹立即把钱交给了基金会。福建莆
田南山广化寺的释法凯大师给白云苹寄来了1000元钱，白云
苹把汇款单和身份证交给陈老师，让取出来入进基金会……
这样的捐款还有很多笔，甚至是在信中夹寄的几元钱，白云
苹都一分不留，直接列入到贫困生基金会的账上。

不用别人的捐款，白云苹自己的生活费全部靠打工去挣。她
现在打两份工，一份是学校提供的打扫实验楼卫生，每月50
元报酬;另一份是校外一个餐馆，每天5元钱，外加一顿免费
午饭。白云苹说：“虽然国家和社会对我们贫困生关心帮助，
可主要还得靠自己。我现在一个月打工能有150元左右的收入，
够我自己用了。”

“贫困生基金”成立以来，已经有49人从中借到了紧急救助
款。尤其是今年4月25日到6月中旬，学院因非典实行封闭管
理，过去靠业余时间外出打工挣生活费的同学断了生活。

大学生女性自立自强演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是《自强不息》。

自强是人世间美好的品德，自强最基本的表现就是面对。而
所要面对的只有两个：一个是挫折，另一个便是成功。因此，
我要战胜挫折，正确面对成功，做一个真真正正自强的人。



“天行健，君子以自强不息”。人生不会是一帆风顺的，人
总难免会碰钉子。这所谓的钉子就是挫折，只有我们勇敢地
战胜困难，才能自强。

在2008年的5月12日，四川发生了8.0级大地震。许多小孩在
这场巨大的灾难中失去亲人，但是他们没有放弃。因为他们
相信世界是美妙的，人生是丰富多彩的。只有活着才能感受
生活的乐趣，只有不被挫折--才是一个自强的人。不仅仅是
自然灾害的破坏。在今年的7月5日，乌鲁木齐人民遭受了一
次巨大的劫运。一些不法分子蛮横甚至疯狂地在大街上暴打
路过的人和焚烧车。一条街被搞得血迹斑斑，人心惶惶，连
警察也不放过。这场人为因素使不少人心中蒙上阴影。如果
这些人能够摆脱心灵的创伤，那么他就是自强的人。如果不
能，他只能在这阴影下生存。因为能够战胜挫折，所以就是
自强的。

不只是只有战胜挫折才是自强，能够正确面对成功也是自强
的人。“胜人者有力，自胜者强。“当我们获得了成功，但
是不能因此而骄傲自满，瞧不起他人。外国的拿破仑是个顶
坚的军事家，成则威震欧洲。走向成功令他成为了天之骄子。
天之骄子的名声使他处在明处，成为众矢之的，打江山对他
来说实在太顺了，而坐江山并不是很成功，由于自已因打下
江山而骄傲或没有正确面对成功，使自己没有牢固或稳固好
自己的努力，终而被囚禁于孤岛中。如果当年主席没有正确
面对成功，那么还会有今天如此繁荣的中国吗?如果爱迪生在
晚年时不自以为是不愿听别人的意见，那么他的发明就不此
现在所有的了;如果那些革命战士打了一场胜仗而失去斗志而
轻敌，那么中国早已灭亡;如果我因为考进奥赛班而自高自大，
那么我就不可能会考得更好。如果每一个人都能正确面对成
功，那么所有的人都会是一个自强的人。因为能够正确对待
成功，所以使我们有进一步的胜利。

自强是一个人战胜挫折，克服困难，正确面对成功，对待胜
利的必备品质，是我们健康成长，努力学习，将来成就事业



的强大动力。自强是我们民族几千年来熔铸的民族精神，正
因为这种精神使我们历经沧桑而不衰，备经磨难面更强。豪
迈地立足于世界民族之林。

所以，人生当自强。

谢谢大家!

大学生女性自立自强演讲稿篇五

各位老师、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《青少年要自立》

今日，我看到这样一则电视广告：一个活蹦乱跳的小木偶在
操纵者的帮助下，表演得十分精彩。突然，一把大剪刀将操
纵者手中的木偶连线全部剪断，原本活泼可爱的小木偶一下
子瘫倒在地，再也站不起来了。看完这则广告，我突然意识
到，这不正是现实社会的反映吗?那巨大的剪刀代表社会现实，
操纵者和连线代表学校、家庭等给予我们的“优越”条件，
而那个活蹦乱跳的小木偶则代表我们这一代中学生。

原因很简单，这些年它都是过着饭来张口的寄生生活，久而
久之，它已丧失了捕食的本领，即生存的能力。我们由此可
以看出，长期生活在优越的条件下，就会丧失斗志和自立的
能力。

惨痛的教训还有很多很多。而目前，我们中的大多数“小皇
帝”、“小公主”仍被父母呵护着，嘴里噙着怕化了，手里
捧着怕碎了。使我们丧失了自立能力，一个个变成或正在变成
“木偶”、“鹦鹉”。在这里，我要大声疾呼，亲爱的爸爸、
妈妈、老师，请松开你们的手中线，打开金色的鸟笼，还我
们健壮的翅膀，让我们去翱翔蓝天、搏击风浪吧，那才是我



们健康成长的土壤!同时，我也要劝告亲爱的同龄人，尽早挣
脱那系在腰间的绳索，冲出舒适的笼子，用自己勤劳的双手、
聪明的大脑，创造祖国美好的明天。

“青年强则国强”，让我们以自立的雄姿去迎接21世纪的挑
战!


