
最新自我改变演讲稿 改变演讲稿(精选9
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

自我改变演讲稿篇一

我今天站在这里，既没有华丽的演讲稿，也没有精美的ppt.
我只是想来聊聊我的心声。我在学校更精彩这句话，有两种
断句。一个是，我在学校，更精彩。另一个是，我在，学校
更精彩。这两种断句代表着两种意义，对于我而言都相当重
要。学校是一个大舞台，给予了我当一名舞者的机会。让我
能展现自己，表达自己，让我的成长历程，更添精彩!我没有
十分优异的成绩，也没有令人羡慕的姿容。但是我依旧能使
学校因我的存在而更精彩!

我是校学生会的一名普通的干事，我的部长亲切大方，我的
组员认真友善。他们的存在，让我在工作时心情热情倍增。
在上个学期的一场活动里，我担任起了主持人这一重任。开
始呢，我其实是很忐忑的，因为在那之前我从来没有过在这
样的场合出面。顶多是在筹划的过程中打打杂，在会场管管
秩序，但我依旧认真准备了。平常在语文课能用40分钟写800
字作文的我，准备这一篇300字的主持稿居然用了一个多小时，
并且反复斟酌了一个多小时，都迟迟不敢定稿。生怕有什么
重要的信息被遗漏了，或者是有什么语言不符合场合从而闹
笑话。待我上交稿件打印好，纸质版也不敢松一口气。

那天我是第一个到达会场的，而那天也同时发生了许多让我
意料不到的事情。比如观众的持续性吐槽，让我措手不及。



但是这些都没有关系，那场活动过后，我们部门的成员结合
观众的吐槽，提炼出其中的精华，整理成符合领导口味的解
决方案。第二个星期宿舍下的小黑板便多了一条通知，内容
大概是这样的，今后的大清洁，全是认真完成的，可以每人
加0.5分可以抵消内务卫生扣分。我们的部门，叫做顺德一中
学生会主席部，那场活动，叫行为辨析会。那次活动充分的
体现了我在学校更精彩，是的，两种断句。我在学校，更精
彩。学校给了我一次机会，让我能为同学们服务，能体现自
己，能让我感受到准备一份主持稿，远远没有像写一篇语文
开放题那样主观，筹划一次活动，远远没有表面看上去那么
简单。而同时，我在，学校更精彩。那一次的活动令学校更
添欢声笑语，让思辨与真理在校园上空徘徊。请记住那一场
活动有一个小小的策划者，小小的参与者，她叫杨文昕。这
就是我对我在学校更精彩这句话的自我解读。

中考一战，我们因缘共聚一中大家庭，不分学神学渣，同为
一中人，共临一中河，共饮一中水，共食一中鱼，自均负主
人责，我在，一中必精彩!

自我改变演讲稿篇二

苏格拉底说过“世界上最快乐的事,莫过于为理想而奋斗”,
人生的意义就在于自己的理想而奋斗,生活好比旅行,理想就
是路线,失去了路线,只好停止前进.但是仅仅有理想是不够的,
我们不要耽于幻想,要有实际行动,即使我把未来勾画得再美
好,但也只是空中楼阁罢了!

每个人都有做梦的权力,我一直坚信梦想的力量很伟大,虽然
梦想照小时相比已经有很大出入,但我从为放弃过自己的理想,
我对我自己的梦深信不疑!我虽然对如今的教育很是反感,但
无奈我置身其中,无法脱离.我只得把如今的校园生活,当作历
练,而不是出路,可能你会笑我太理想化,但不久的将来,我自
信自己能美梦成真!



有了梦想,也就有了追求,有了奋斗的目标,有了梦想,就有了
动力.梦想,是一架高高的桥梁,不管最终是否能到达彼岸,拥
有梦想,并去追求它,这已经是一种成功,一种荣耀.在追求梦
想这个过程中,我们是在成长。

自我改变演讲稿篇三

各位领导，各位同事：大家好！

改变，顾名思义，就是把事物变得和原来不一样。改变，不
是把一句说错了的话纠正过来的所谓的改变。真正的改变是
从自身做起的。首先就要改变自己的恶习，“金无足赤，人
无完人。”人不可能没有缺点，没有恶习，这并不重要，重
要的是能够改变你的恶习，改掉你的缺点。用好的习惯代替
坏的习惯。

改变自己，敢于与苦难作伴的人，要有执著与毅力，才能从
跌倒的阴影中爬起来，迈向成功。他曾经是莘莘学子万分敬
仰的创业天才，5年时间内跻身财富榜第8位；也曾是无数企
业家引以为戒的失败典型，一夜之间负债2。5亿；而如今他
又是一个著名的东山再起者，再次创业成为一个保健巨鳄、
网游新锐，身家数十亿的资本家。这个人就是史玉柱。他的
再次崛起的故事，正突显出了他的“执著与毅力”的魅力与
价值。事业的跌宕起伏、世间的是非议论，也正体现了他敢
与苦难作伴，最终从阴影中爬起来，迈向成功。

改变自己，不安于现状，是成功的必然因素。爱因斯坦曾夸
奖居里夫人是“一个不躺在奖状里睡大觉的人”，她曾把自
己获得的诺贝尔奖的奖状当作玩具给女儿玩耍。也正是这种
不安于现状的精神，使得居里夫人再一次获得诺贝尔奖。燕
雀安于乐巢，没有展翅飞翔的理想，所以便失去了搏击长空
的机会；鸿鹄从小就把远大的理想定位于蓝天之上，最后完
成飞往蓝天的愿望。安于现状，是比失败更大的痛苦。



我应该改变，我每天都开始新的生活，我在人群中昂首阔步，
不会有人认出我来，因为我不再是过去的自己，我已拥有新
的生命。

我应该改变，我要用全身心的爱来迎接今天。因为，这是一
切成功的最大的秘密。

我应该改变，我要摒弃半途而废，坚持不懈，直到成功。

我应该改变，我时刻提醒自己，我能行，要相信自己，不放
弃，我是自然界最伟大的奇迹。

我应该改变，我要珍惜时光，惜时如金，假如今天是我生命
中的最后一天，我也要利用这最后、最宝贵的一天。

我应该改变，我要学会控制情绪，我要成为自己的主人。

我应该改变，我要戒骄戒躁，全力以赴。

谢谢

自我改变演讲稿篇四

不管是唱着“春天的故事”，还是“老鼠爱大米”，我们都
走进了新时代。新时代海一般的文化，向我们挥舞着手臂。

面对大海，我们该怎么办?潮流时刻会涌来，时尚、流行的玩
意儿朝我们一股脑地倾泻下来。信息时代的高频波涛冲着我
们怒吼———“谁不懂电脑，谁会被淘汰!”娱乐的漩涡向着
我们叫嚣———“周杰伦也不知道?你落伍了!”……老人们
躲到了高地上，而我们这些风华正茂的年轻人无疑被推到了
前排。面对大海的巨浪，我们只能往前冲;面对海啸，也许只
有一种方法可以逃生，那就是———潜下去!



海里很杂。这里的“杂”，并非贬义而是中性词。我们知道
有个叫袁隆平的，搞出了杂交水稻，我们对其赞许一番，然
后置之一旁。同时，我们看到《河东狮吼》里“苏勇邦”
在“演词会”上把“水调歌头”唱得乱七八糟时，可以一边
笑一边说：“经典!”并且可以守着电视，认认真真地看完改
得面目全非的《西游记》、《封神榜》，还津津有味。我们
提倡“去其糟粕”，可是有人回答：我们很忙!

我们很忙。我们正在拼命地为了一些东西忙，很有着科学家
们的刻苦精神。忙里偷闲娱乐的东西还要自己细细地筛选?饶
了我们吧，我们要看我们自己喜欢的。我们不爱看说教的、
动作僵硬的卡通，我们爱看画面精美、情节跌宕的;我们与其
看那些艰深的名著，还不如看那些唯美柔情的韩剧、言情小
说;听古典音乐多没劲啊，松松垮垮没个完了，还不如r&b、
嘻哈来得刺激呢。我们忙太多了，让我们休息休息吧，不要
辨别什么了。

等到忙完了，浮到海面上来，才发现什么都没有了。

引用一句《笑傲江湖》里令狐冲的话：这个世界都在改变，
我们没有办法，只好改变自己。令狐冲的改变，并不是妥协。

我们并不一定要追赶着潮流，完全可以做自己;并不是一味地
学着人家的样儿，完全可以做更“高级”的事。

改变自己，使自己有高尚的品行，而不是只知“忙”。

改变自己，使自己有爱国的情操，而不是“爱大米”。

改变自己，使自己有出色的修养，而不是只看搞笑和言情。

改变自己，让自己有鹤立鸡群的素质，如今个性也是潮流，
像这种特点，无疑是最“in”的。



周围的一切，正在对我们的成长形成影响，而它们常常是负
面甚至颓废的，真是“一点技术含量也没有”。但只要改变
自己，我们一样可以拥有过人的气质。否则，“后果很严
重”。

自我改变演讲稿篇五

亲爱的同学们大家晚上好!今天我演讲的主题是《抱怨不如改
变》。

记得一位哲人说过“人的幸福感不是源于你有拥有多少，而
是在于你懂得珍惜”。是的，人的幸福感是和欲望成反比的，
欲望是永无止境的，而得到的却总是有限，无止境的欲望和
有限的得到，就会让人产生不满，甚至痛苦。于是总看到别
人比自己好，比自己强，比自己幸运。比较多了，就会产生
抱怨。抱怨是一种不良的习惯和性格，它会让人产生逆反心
理，影响学习效率，在关键时候丧失战斗力和竞争力。还会
影响到周围人的心情，恶化你的人际关系。我的姐姐推荐这本
《不抱怨的世界》给我，当我细细读完后，对照检查发现自
己也是一个喜欢抱怨的人，按照作者说的去做，我边读边反
省自己，现在心情比以前豁达多了，发现生活比也原来更好。
原来常抱怨的那些鸡毛蒜皮的事，其实也不是想象的那么坏，
不值得为它苦恼。现在我把从读这本书中得到的四点体会，
跟各位同学一起作个分享。

一、调整心态，接受现实

比尔盖茨告诉我们人生是不公平的，习惯去接受它吧。请记
住，永远都不要抱怨。这点我有深刻的体会。高中时我会抱
怨中国的教育的畸形发展，我会去羡慕那些传说每天都过得
丰富多彩的大学生们， 高中毕业后去找暑假兼职，我抱怨社
会体制的不公平，工作太累，工资太低。上大学以后，我在
想自己四年后的某一个好的职位离我有多遥远，自己追寻的
生活到底能不能实现。越是抱怨挂嘴边，我越发现这个世界



不公平，不一样。直到读完这本书，我发现我可以用不一样
的心情，不一样的习惯去理解这个社会。----改变自己能改
变的，接受自己不能改变的，无论是在追寻自己的未来，还
是对周围的社会环境都应该坚持这样的原则，做自己力所能
及的事情，将自己力所能及的事做到最好。因为我们不可能
改变过去，也改变不了因为我们自己的原因而既有的现实，
但我们可以通过自我的改造，改变我们能通过努力改变的东
西，创造属于我们自己的幸福!

二、用多个参照系比较，正确的定位自己

不觉的在向人抱怨自己的生活。这本书正是来指导怎样做
到“不抱怨、不批评、不讲闲话”，具体到我们生活中细小
的行为，实现“平和心态”在自己个性中的生根。

三、幸福生活从摒弃抱怨开始

威尔〃鲍温在《不抱怨的世界》一书中不留情面地指
出，“我们抱怨，是为了获取同情心和注意力，以及避免去
做我们不敢做的事。” 许多时候，我们并非意识不到这一点，
但就是不愿意直面，并且积极做出改变，或随着心理的惯性，
也不知道如何改变。改变不如意的现状是人类的本性，但是
抱怨带来的只有消极作用。不抱怨的挑战也不是一件容易的
事，放下抱怨，这并不等于在困境面前不作为，或者放弃言
说权。带有负面情绪的抱怨，恰恰才是不具建设性的消极。
而源于生命的热爱，并由此生发的感恩、宽容和同理心，才
能正确的面对一切事情，更好的生活和发展。如果有一天发
现自己不再抱怨，会发现生活有很多不一样，有很多改变，
很多东西都变得很积极，心情变得开朗，周围的环境都好像
为你而改变。幸福生活从摒弃抱怨开始。

四、积极思考，努力学习，不断提升自己

怨天尤人，不如努力学习，不断提升自己、塑造自己。社会



上的游戏规则一般都是强者制定的，弱者只能接受规则。你
想把游戏玩好，或者也想成为制定游戏规则的高手，你首先
得先成为行业的高手、强手。现实生活中，强者抱怨得少，
弱者抱怨得多。所以，抱怨自己的人，应该试着学习接纳自
己;抱怨他人的人，应该试着把抱怨转成请求。请积极的思考
吧，并努力的学习，只有不断的提升自己，塑造自己，不断
增强自己的能力，成为社会的强者，才不会被游戏规则所困，
你也才会发现，生活不知何时，已经有了想象不到的转变。

最后我用普希金的一首诗送给大家，结束我的演讲。

假如生活欺骗了你，

不要忧郁，也不要愤慨!

不顺心时暂且克制自己，

相信吧，快乐之日就会到来。

我们的心儿憧憬着未来，

现今总是令人悲哀：

一切都是暂时的，转瞬即逝，

而那逝去的将变得可爱。

谢谢大家!

自我改变演讲稿篇六

大家早上好！

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一



种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变
自己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念
开始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适
应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟子们
一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”于是小男孩擦干了眼泪
坐在木桶边想啊想，想了半天终于想出了一个办法，他从井
边挑来一桶又一桶的清水，然后把它们倒进那些空空的橡木
桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉了。第二天，天刚蒙蒙
亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那
些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒的，
也没有一个被风吹歪的。小男孩开心地笑了，他对父亲
说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木桶的重量。”男孩
的父亲赞许地微笑了。是的，我们不能改变风，改变不了这
个这个世界上的许多东西，但是我们可以改变自己，给自己
加重，这样我们就可以适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但是我的国家似乎也是我无法改变
的。当我到了年迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决
定只改变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉！他们根本



不接受改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起
初我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，
在他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，
谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

自我改变演讲稿篇七

大家好!

久违了，我的童年……我不禁想起逝去的童年，想起当年和
我一起玩耍的伙伴们，想起我们起过的每一条路。如今，它
们依然是那么的熟悉，至少对我而言。可是，它们只能在记
忆里了，因为我的童年已经成为历史。其实，如果仅仅是这
样的话，我不会觉得悲伤，至少我还有记忆。但是，最令我
伤心的是那些曾经的伙伴们已和我越来越远，他们都变了，
我也一样。

我经常会想，为什么人在成长的过程中总会变得成熟，而不
可以一直都像小孩子那般天真无邪。难道人成熟了就意味着
他可以更好地立足于社会吗?如果只是这样，又为什么我曾经
的伙伴们会变得如此虚假?明争暗斗，尔虞我诈，阿谀奉承成
了他们的生活手段。曾经的承诺，什么“友谊永固”，现在
又有谁还记得?恐怕只有我了——那个曾经傻傻地等待承诺的
兑现的女孩。



我讨厌他们的表里不一，我想正是因为社会上有太多的人像
他们这样，所以人与人之间的距离会越来越远。就连大人们
也经常教导我们：当陌生人问路的时候，千万不要理睬他们，
以免中了他们的圈套。可是如果人人都这么想的话，那么当
有一天我也迷路了，我也该向谁求助呢?他们也会把我跟骗子
相提并论吧!唉，世界上有太多的诱惑了，“尤其是在这个机
会主义盛行的国度里”为了利益，为了自己，人们不得不伪
装自己，把自己的心紧怪封闭起来。什么“人不为己，天诛
地灭”，听了让我毛骨悚然。

曾几何时，我是那么渴望寻回以前的自我，可是却发现它已
消失得无影无踪了。我们渐渐地走过了童年，也渐渐地发现
童真慢慢地脱离了我们。我在这个复杂的社会上生存着，学
着一点点地洞悉人世，却没料到童真也在我心中褪减。我们
都变了。我知道时间可以带走我们脆弱的生命，也会带走我
们产童年，也知道再也没有人能够像伙伴们那样陪我仰望瑰
丽的彩虹，没有人能陪我度过漫长的雨夜……如果我有魔法，
我会将时间永远停留在我的童年。可是，我们除了能说
个“如果”以外，其实，在这个喧嚣的尘世中，我们都不能
改变些什么。

忽然间我明白了：这个世界上，没有什么不可以改变。美好
的事情会改变，痛苦的事情也会改变。曾经以为不可改变的，
许多年后，你就会发现，其实很多事情都变了，而不变的只
是小孩子美好、天真的愿望罢了!

自我改变演讲稿篇八

大家下午好：

一点点，从今天开始行动！有一些人对他们的生活状况很满
意，但每人都想有擅长的事情，想有为之自豪的事情。不幸
的是，大部分的人没有力量驱动他们去做。他们浪费了时间
和天赋，做着想要的生活的白日梦。



人们不断地选择着生活中容易的道路：风险低、不需要太多
努力，而且很舒服。改变需要你走出当前的舒适区，进入未
知的未来。你必须要改变自己，改变你的环境，甚至你的习
惯。

改变是困难的。如果很容易，那我们就都是生活在豪宅中著
名的亿万富翁了。就是因为它很难，才使得改变和提高显得
很棒。改善你的生活会有很多积极的结果。例如，会让你自
我感觉更好，让你成为一个更好的人、更好的父亲/母亲、朋
友等。你会发现自己更开心。你需要明白的是：让自己变得
更好并不会让生活中的挑战变少——但这样做会让你准备好
来面对挑战。

如果你在过去尝试着改变但以失败告终，不要放弃。你还可
以改变，让你的生活变得不同。下面的小贴士会让你开始行
动。当你做这些事情时，你不只是在梦想生活，而且你会往
争取那样生活的路上前进。用这些小贴士做准则，让你的生
活朝着想要的方向发展。

拿点儿时间坐下来，把你的目标写下来。也把你想改变的原
因写下来。尽量写地深入一些，因为它是你改变的基础。当
你感觉太难了或你忘记了为什么它很重要时，就可以再回头
看看这些内容。

对有些人而言，和他人分享心中的想法有些尴尬；但这是必
要的。要想改变，你需要有人对你负责。让别人知道你尝试
去做的事情会确保有人对你负责。确保这个人会一直鼓励你，
不怕去问你的进展。

戒掉坏习惯很难，所以最好用好习惯代替不想要的习惯。如
果你的瘾很大，那你需要采取其他步骤。如果只是个坏习惯，
如看facebook看得太多，那你可以把它替换成在街区散步的
习惯。如果你尝试让花费在预算之内，那就和家人玩游戏来
代替购物。找一些积极的事情做来代替生活中消极的事情。



去找一个可能和你情况一样的伙伴、教练、朋友或家庭成员。
如果你想开始健身，约定时间两个人一起去运动。如果你想
早起，早晨互相给对方打电话，鼓励对方起床并动起来。无
论你想进行什么样的活动，想方法和他人一起去做。你们会
互相支持，你做什么或不做什么都可以向对方说明。

我们的屋子、工作地点，甚至我们的学校里，到处都是分散
注意力的东西，让我们无法转变成我们想要成为的人。我们
的手机、电脑、ipad等在我们需要的时候都是很好的的工具，
但是它们也会妨碍我们。我们花了太多的时间来发短信、发
电子邮件、检查各种社交媒体平台。这些时间可以用来做一
些富有成效的事情。减少花费在电脑上的时间。定个闹钟，
当它响起来的时候，就马上离开电脑。

我知道很多人在工作时会把电视打开，我也做过，我很负罪。
过去当我想工作或打扫屋子时我会打开一部电影，但是我发
现每次我都是坐在沙发前看电视而不是起来采取行动。我决
定用听有声书的方式来替代看电视：这样没有视觉上的东西
干扰我去做所需做的事情，而我仍然有娱乐性或教育性的内
容去听。

当你失败时，很容易指出自己做错的事情，但是这样很让人
沮丧。与其这样，不如对自己说，“我可以做很难的事
情。”你有能力去改变，你只需要相信自己，不要被自己打
败。

服务性的工作很有趣：你出去想帮助需要帮忙的人，结果你
自己帮助了自己。当你为他人服务时，你的自我感觉会更好，
你让别人的生活有所不同，你回馈了社会。

很多人可能跳过这步，因为这样感觉自大和自傲。不是这样！
改变自己是评价你自己在生活中的位置、你在做什么，以及
你为什么在做那些事情。当你改变时，即使是简单的事情，
也要承认它，不要漠视它，好像它不意味着什么。它意味着



一切！它意味着你真正地在做它，意味着你正在改变。

自我改变演讲稿篇九

大家好！

记得一位哲人说过“人的幸福感不是源于你拥有多少，而是
在于你懂得珍惜”。是的，人的幸福感和欲望是成反比的，
欲望永无止境，而得到的却总是有限，无止境的欲望和有限
的得到，就会让人产生不满，甚至痛苦。于是总是看到别人
比自己好，比自己强，比自己幸运。比较多了，就会产生抱
怨，抱怨是一种不良的习惯和性格，会影响到周围人的心情，
恶化你的人际关系。

在这次读书活动中，我读了美国作家威尔·鲍温写的一本心
灵励志书《不抱怨的世界》，它的内容丰富精彩，语言优美
幽默，简洁的话语中透露出一种人生哲学。

在读的过程中，我不断的联系自身的情况，发现书中很多情
形在我身上就有体现。比如书中提到：要想改变一个人，首
先你就要改变自己对他的看法——这是改变别人的唯一途径。
书中有个例子，作者和一个电台同事的关系一度非常紧张，
他俩一见面就会互相争论，每天弄得彼此都很不开心。突然
有一次，这位同事要与他的另一个朋友去约会，他俩一见面
互相问好、拥抱，然后非常开心地离开了。这一幕就触动了
作者。为什么他们俩可以相处得这么融洽和谐？为什么我和
他只能争吵呢？作者回去想了好多，第二天作者就尝试着去
找这位同事友好的谈话，刚开始这位同事也觉得很奇怪，但
是后来发现作者是抱着友好的态度，于是也开始畅所欲言，
他们越聊越起劲，聊到了他们的工作，这次谈话非常愉快，
从此以后两人的关系就发生了很大转变。这个故事就告诉我，
当你对某个人或某些人有偏见，并且你们的关系比较糟糕的
时候，一定要学会换位思考，你不喜欢的这个人或许就是别
人的好朋友，为什么他们可以相处得这么好自己就不能？多



思考思考，然后改变自己对他的意见，脑子里想着这个人的
优点与其相处，这样会好很多。其实我们的郁闷与不开心大
多来自于关系，由于这些问题，我们会去郁闷抱怨，我们要
积极地想办法主动地去解决这个问题。能够让自己幸福的人
只有自己，矛盾无处不在、无可避免，我们换个方式来解决，
事情就有不一样的结果。

怎样做到不抱怨呢？唯有自我的改变。

如果不喜欢一件事，就改变那件事；如果无法改变，就改变
自己的态度，不要抱怨。


