
2023年青春创业梦想演讲稿三分钟 青春
梦想演讲稿(通用8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

青春创业梦想演讲稿三分钟篇一

人，不能没有理想。想想战争年代的故事，以及刚解放时候
人的精神状态，那些都是理想的作用。理想能够让你拥有坚
强的意志。能够让你克服难以克服的艰难险阻。能够让你眼
睛更亮，耳朵更清，能够让你的生活充满了激情。能够支持
你成就不同凡响的事业，能够让你获得极至快乐与痛苦。人，
不能没有理想。有理想的人才能聚集共同理想的人在一齐，
一同成就他貌同的事业。华盛顿是有理想的，孙中山是有理
想的，毛泽东也是有理想的，他们没有理想的支持必须不会
有他们的成就。

理想，必须是为“公心”的;“私心”的那叫做目标;不能称
其为理想。用私心铸就的目标，经不起风吹雨打的锤炼，很
容易放下。因为，追求享受与目前的享受相矛盾，放下手头
的享受去追求未来的享受不合逻辑。所以说，目标的空间是
小的。所能激起的战斗力也是有限的。为了目标而放下舒适
的生活不合逻辑;为了目标去忍受常人无法忍受的痛苦很难想
象。有理想的人是痛苦的，但那是伟大的、深沉的痛苦。

刚参加工作的时候，我根本不理解什么是理想，以为理想就
是目标，以为只要自己在四局好好干，干出成绩，干出职位，
干出奖金，那就是我的理想。渐渐的深入到四局的工作中才
发现，理想原先不是目标，项目上所有人的理想其实只有一条



“尽自己最大的潜力，换取项目利益最大化”，为实现项目
的月度，季度和年度计划拼尽最后一颗子弹。然而在项目利
益实现最大化的同时，也就是实现我们理想的同时，我们个
人的目标也就离我们越来越近了!

意志是人格中的重要组成因素，对人的一生有着重大影响。
人们要实现崇高的理想务必要有意志力作保证。早在2400多
年前的孟子，就说过：“天将降大任于斯人也，必先苦其心
志，劳其筋骨，饿其体肤，行拂乱其所为，所以动心忍性，
曾益其所不能，”这段话，生动地说明了意志的重要性。这
天我国正处在历史发展的重要时期。我国社会主义的四个现
代化的宏伟目标需要这一代青少年具有火热的感情、坚强的
意志、勇敢顽强的精神，克服前进道路上的一切困难。

只有当我们拥有了坚强如钢铁般的意志力，才能实现崇高的
理想，树崇高理想，铸钢铁意志，让我齐心合力为四局的建
设作出自己应有的贡献!

青春创业梦想演讲稿三分钟篇二

所谓青春，或许并没有那些电视剧中不切实际的美好，没有
那么多太过夸张的情感，也没有一帆风顺的生活。但是，正
值青春的我们，却依旧充满了不同的色彩。在这彩色的青春
中，我们扬帆、起航。

青春很苦。在青春这条坎坷的道路上，少年们一次次的面对
着一个一个接踵而来的困难。这些困难，或许是低了一点的
分数为梦想染上的一点灰色，或是与朋友的两三句不和为心
情染上的一点愤懑，亦或是青春期的暴躁为家庭间染上的一
点间隔。青春的这条道路，没有人说是简单的、容易的，它
让我们为了一件件小事而辗转反侧，疲惫不堪，它亦是让我
们感觉到了无助和彷徨。也许在某一时刻，我们会觉得像是
掉入了荒岛一般的无望，无所适从，但只要披荆斩棘，哪怕
伤痕累累也要记住只顾勇敢的朝着前迈去吧，或许明天，你



便能到达充满花开的彼岸。

青春也很美。在许多作者的笔下，青春被许许多多朴实或华
丽的文字所修饰，被赋予了各种各样深刻的含义。而少年们
眼中的青春则是被阳光沐浴着的青春，我们有肆意挥洒汗水
奔跑的权利，我们可以做着那不切实际的梦，渴望着或许明
天那些梦便能实现。我们也拥有着大把大把的时间，去挥霍
在值得去做的事情上，去充实自己，做错了没关系，因为我
们有机会去改变将来要走的路，去改变自己一生的命运。

在那样一个晨光洋溢着的清晨，我们将启程自己的旅
行。“等风来不如追风去”，我们将背上充满梦想的行囊，
寄予青春激情与勇敢，在旅途中，大道与小径，鲜花与荆棘
都将一并而来，但我们始终砥砺前行，不言放弃。

正如《平凡的世界》中所言：“只有永不遏制的奋斗，才能
使青春之花即便是凋谢，也是壮丽的凋谢!”青春是一抹最美
的阳光，不要在该奋斗的年纪里选择安逸。热血青年更应富
有朝气，为青春书写壮丽的诗篇。心中有梦，未来可期，所
以披星戴月，风雨兼程。

青春创业梦想演讲稿三分钟篇三

大家好，今天我演讲的题目是《让青春飞扬》。

青春是什么？

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话。每个人
对青春都有自己的诠释，每个人都有每个人的答案。正是为
了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一条条属
于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译青春的密码。



青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保尔·柯察金曾经说过："人最宝贵的是生命，生命对于每过
忍耐只有一次，人的一生应当这样度过"，当他回首往事的时
候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为而羞
愧，当他临死的时候，他能够说："我的整个生命和全部精力，
都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解放而斗争"。
所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，尽自己所能，在
青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让青春飞扬！就
像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的光芒。

在职教中心学习生活将近1年了，在这段时期内，我深刻地感
受到——原来职高内的生活也能营造得如普高内一般紧凑，
也有充分展现自我才能的机会。造物主给予每个恩一样的头
脑和四肢，也给予我们同样的思维能力和行为能力，还公平
地给予我们一天24个小时。那么我们为什么没不抓住机遇，
尽情地展现自我呢其实我们可以在学习方面展现自己扎实的
基础和出的成绩，在实习期间展现自己过人的领悟力和娴熟
的技巧，在每年举行的运动会上展现自己灵巧的动作和矫健
的步伐，在歌咏比赛中展现自己轻脆的歌喉和精湛的舞台表
演。或许，有些自卑的人会说："我不行"。但是机遇是人生
的翅膀，抓住它，就可以带你飞的很高很高。它偏爱于强者，
因为强者做好了一切准备，它往往逃避弱者，因为它无法忍
受弱者那呆滞的眼神。一位成功者说过："百分之九十所谓失
败者，其实不是被打败而是自己放弃了机遇和成功的希望"抓
住机遇试一试，怎么就知道自己不行呢邓建军就是一个很好
的例子，他和我们一样，在职高学习，由学校分配工作，可
是他不甘于在小小的工作岗位上呆一辈子，抓住各种机遇，
最终实现了自己的人生价值。

当然要想把自己最好的一面展现在大众面前，刚靠单纯的等
待是机遇是远远不够的，而需要对自己有充分的自信心和大
胆的创新精神。

自信心是个体对自己认识活动和实践活动的成果抱负有成功



把握的一种预先反映。事业有成的人都相信，居里夫人说："
我们应该对自己有信心，我们要相信，我们的天赋是用来做
某件事情的，无论什么代价，都要把这件事做好。：这是自
信心对于我们的重要性。拿破仑也有一句名言："应为我做每
件事都很自信，所以帆我做过的事都取得了成功。"成功人士
和失败者之间的差异是：成功人士往往的最积极的思考，最
乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己的人生。失败者
却恰恰相反，他们的人生是受过去种种失败与疑虑做引导和
支配的。我们应有青春这一梦幻般的黄金季节，对自己充满
信心，将自己的才能发挥得淋漓尽致。

创新则是以非习惯的方式思考问题的能力与别人相同的东西，
却一头别出心裁，想出与别人内不同的东西。同样的水浒，
普通人烧出的来是开水，而瓦特却烧出可蒸汽机。同样是手
被草叶子割破，而鲁班却发明了锯，同样是看到苹果从树上
掉下来，果民见了只感到心疼，而牛顿却由此发现了万有引
力定律。造成这种差别的根本原因是什么答案只有一个：就
是瓦特，鲁班牛顿对每件事都从不同角度去观察去了解。我
们也应该在青春这一超七蓬勃的日子里，激发自己的创新理
念，发挥自己丰富的想象，让世界变得焕然一新。

青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们应该最大限度地挖掘自己的才能，让青春尽情飞扬，
让展现自己成为我们一生中最重要的课程。谢谢大家，我的
演讲完毕。

青春创业梦想演讲稿三分钟篇四

从前有一个女孩，她的父亲是一家工厂的小职员，她的母亲
是一家餐馆的服务员。全家人住在不到60平米的房子里。她
的课程很棒，她也很好。老师和同学都很喜欢她。有一次，
我同学生日的时候邀请她在家玩。女生没见过这么漂亮的房
子，到处都是金光闪闪的。还有大大的落地窗。那天，除了
羡慕，她心里还有一种奇怪的感觉。



回家后，她跑去问妈妈，我们什么时候能住这样的房子？妈
妈拍拍小脑袋笑着说：“那就好好学习吧。等你长大了，你
要什么都有了。”“嗯，”女孩回答道。

于是，她投身于学习，比以前更加努力地学习。她不在乎任
何人的眼光，她只想为自己的梦想买单。每次考试都不允许
她输，总是坐在第一名的宝座上，她的抽屉里已经堆满了证
书和奖杯。因为她的父母白天工作，她不得不学很多东西：
买菜、做饭、洗衣服、扫地.环境因素使女孩从小养成良好的
习惯和坚强的性格，女孩比同龄人承担更多的责任。她知道
这是她梦想的代价，她很开心。

多年后，她长大了。那年夏天，她拿到了上海某重点大学
的——录取通知书，成功了。女孩知道离梦想只有一步之遥，
她笑得那么甜，父母更是激动。她报到的前一天晚上，一夜
没合眼。

没有人生来就幸福。想要一切，就得靠自己。

因为梦想，青春。

青春创业梦想演讲稿三分钟篇五

童年，初春高挂枝头的第一抹绿，花蕊中最鲜妍纯白的生机，
在倍受呵护的关爱中体现，把纯真演绎得刻骨淋漓。

自孩提时代起，造物主就把各种缤纷童真的梦，关怀备至地
用一扇门保护起来。各种纯真的微笑从此放肆地灿烂，成为
人世间不绝的风景。

童年，青春。

我知道那一扇门的背后就是青春，我也一直渴望着青春。总
希望有朝一日能踏着飞扬的激情傲昂高歌。这就是儿时懵懂



的渴望。

如今站在色彩斑斓的迷虹上，在拼搏的烈日下，心灵隐约依
恋的，却是那一帘纯白的幽梦。

只有微笑，只有幼稚，周围的花儿永不凋落，芬香扑鼻的是
幸福微笑的样子。

童年呵!一帘纯白的梦，一抹艳丽的白色，那只有微笑的世界。

青春创业梦想演讲稿三分钟篇六

四、大学生的"勇"

我 们大学生要勇敢的面对各种挑战。勇敢并不是心无畏惧，
而是心怀畏惧也已依然向前!在学习与生活中，当遇到困难和
非议时需要"勇"，这个时候的"勇就是能够 不畏艰难险阻，
始终坚持自我向正确的方向前进;而在学习生活中遭遇失败之
时更加需要"勇"，这时的"勇"则是不抛弃，不放弃，能够站
起来重新走向成功。

五、大学生的"严"

作为大学生，我们要严格要求自己。能够日省吾身，见贤则
思齐，见不贤则内自省，同时谨言慎行，不放纵自己。还要
拥有坚定的毅力和不变的恒心，这样的人才是距离成功最近
的人。试想一个人朝秦暮楚，一日三变，成功怎么会眷顾于
他?上苍只会眷顾那些拥有不变的恒心的有志之士。

现在，为了我们心中的梦想，请大家跟我一起喊出这五个字，
我喊一个大家喊一个(来，让我们一起喊)：智、信、仁、勇、
严。



谢谢您。

冰雪消融，化作万顷碧浪;书声琅琅，铸就锦绣校园。在这激
情燃烧的夏天，就在曾经的今天，我们在考场上纵情的挥洒。
为了我们的梦想，我们曾经在夜深人静的时候挑灯夜战;为了
我们的梦想，我们曾经在晨曦拂晓的时候寻光早读。春寒料
峭中，我们孜孜不倦地耕耘;夏雨滂沱里，我们坚持不懈地跋
涉;秋风萧瑟处，我们满怀希望地憧憬;冬雪纷飞时，我们无
怨无悔地追求。而现在，我们来到了这里，来到了这片属于
我们的广阔天地，离我们的梦想又近了一步。

时光荏苒，不知不觉，我们撇开了当年的幼稚与无知，我们
褪去了年少的青涩和懵懂。我们穿上了成熟与坚定的华丽衣
裳，我们戴上了端庄且稳重的尊贵面具。一路风尘，我们迎
来了属于我们的绚烂青春，我们放飞了属于我们的美丽梦想。
青春似梦，岁月如歌，时不消逝，怎能复得?青春是一个个起
伏跌宕的音符，它注定是不平凡的。它需要我们用心灵与智
慧去诠释，它需要我们用勇气和自信去充实。当我们背上行
囊，踏上了通往未来的列车，青春就该又我们去尽情的抒写。

马云曾说：“晚上想了千条路，醒来继续走原路。”他告诉
我们人不能畅想中过活，是的，我们要敢于去想，还要大胆
的幻想，但是我们更要努力的去做，想到了，做好了，就成
功了。雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。梦想与现实仅一
步之遥，就看你愿不愿意去付出，而这付出的过程必定是苦
涩的，辛酸的，曲折的，艰难的。宝剑锋从磨砺出，梅花香
自苦寒来。天下没有免费的午餐，我们坚信，天道酬勤，我
们的梦想需要我们一步一步的去实现。

人生的每天都是现场直播，青春是是其中最美丽的一段插曲。
回首昨天，我们问心无愧，尽管太多的苦涩融进了昨日的犁
铧;把握今天，我们整装待发，不管有多少的荆棘横在明天的
路上。少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。让我们挥洒



一路汗水，饮一路风尘，尝一路艰辛。让青春在激情中燃烧，
让梦想在烈火中绽放。

十年铸剑，冲天一啸，是我们的气概;立马横刀，笑傲沙场，
是我们的风采。让我们点燃青春，放飞梦想，向天空承诺一
次风雨无阻的飞翔，在天地间奏响一曲响彻云霄的凯歌。校
园不忌讳任何的神话， 也许你就是下一个传奇!
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青春创业梦想演讲稿三分钟篇七

我想现在的同学心中都有梦想，例如：“我长大要当一名科
学家；我长大要当一名飞行员等等”。就我个人的观点而言，
梦想之所以谓梦想，是因为心中有梦，心中才敢想，但是我
们应该从实际出发，如果说一个人每次考试都是倒数第一而
还每天嚷嚷着长大要当一名科学家，我认为这是不切实际的，
也不合我们青春的韵律。有梦想固然是好事，但请切记梦想
不是乱想，只有我们认清自己的实际，再从实际出发，确立
一个属于自己的梦想，那这才是真正的青春梦想，魅力飞扬。

也有许多的人在追梦的途中放弃自己的梦想，大多数都是因
为这途中坎坷崎岖太多了，也有的因为一些琐事就这样不了
了之。坚持梦想，自己才能飞翔，沿路的风景只是屏障，不
要驻足观望，而要大步向前，追逐明天的那道曙光。

起初，梦想是一座荒城，埋藏着我们的残骸，如今，荒城转
繁荣，时光飞逝，祭奠的是流年，那流年里铭刻着一路的坎
坷，一路的风雨。滴下的清泪滑过流年，停顿在那个影响一
生的转折上，折射出七彩光芒，耀疼了眼眸。

梦想是一阙赞歌，最美的便是那不曾后悔的抉择，是那美丽
的转折。



梦想荒城，盛世流年，笙歌已停，转折之中窥见人生的价值，
那便是青春的梦想。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

青春创业梦想演讲稿三分钟篇八

大家好!

青春是傲雪凌霜的冬梅，用它那吐蕾的芳枝孕育明天的希望;
青春是姹紫嫣红的桃李，用它那妩媚的容颜构造着希望的蓝
图;青春是勃勃生机的小草，用它那茵茵绿色镶嵌着梦想的蓝
图金边。

青春无疑是令人艳羡的资本，拥有了它，你就可以在神州大
地上拼血拼泪拼出属于自己的天空;拥有了它,，你就敢在日
月星辰间尽情哭尽情笑，尽情享受生活的味道;拥有了他你就
大胆去爱去恨去打造，此生无悔。

青春是瑰丽的，因为我们拥有梦想，青春令体魄强健，青春
令人精力充沛，群山有崩塌的时候，江河有干涸的时候，山
石有腐烂的时候，生灵有灭绝的时候，唯有青春之水源远流
长，唯有梦想之河永驻心间。

因为我们有梦想，所以青春的笑脸是甜美的，洋溢着热情奔
放的神韵，辐射着憧憬未来的喜悦;因为我们有梦想，所以青
春的眸子是纯真的，那里盛装着沸腾的生活，那里装载着五
彩缤纷的世界;因为我们有梦想，所以青春的胸膛是激荡的，
我们从祖国各地奔赴牛城，这里既有气吞万里‘牛’的澎湃
激情，又有超越激情‘郭守敬式’的理性思索，这里既有乘
风破浪的壮志豪情，又有脚踏实地的龙马精神;因为我们有梦
想，所以青春的手臂是有力的，要使沧海变成桑田，要让绿
洲代替沙漠，就要拉紧时代的绳索，要擎起时代的重托;因为
我们有梦想，所以青春的脚步是矫健的，能走出困惑的低谷，



能走出颓唐的旋涡，能走出茫然的沼泽，能立足现在，面向
未来，努力跋涉，奋力开拓。

年轻的朋友们，青春与梦想同步，让我们张开双臂，让青春
与梦想展翅翱翔!


