
最新三年级心得体会(大全7篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会
吧，我们一起来看一看吧。

三年级心得体会篇一

20xx年12月10日我到赣州文清路小学听全市小学语文教学识
字写字教学展示课。首先感谢领导给我这次机会，这次活动
我收获良多。置身于课堂教学中，看到各位教师气定神闲，
激情投入，不时激起一个个教学浪花，他们或浅唱低吟，或
手舞足蹈，或激昂文字，不仅令学生陶醉 痴迷，更让我连声
赞叹，这样的功底岂是一日可为？我要向她们学习的地方很
多。

赞叹之余，更多的是深深的沉思，为什么会有如此的魅力？
为什么在课堂上学生如此不疲？我想吃透教材是最根本的，
教师的语文功底要扎实，语文素养高，深入研读教材，驾驭
课堂能力要高，巧用心思，精心设计，从学生出发。简简单
单教语文，静下心来钻教材,这才是真理。从这六位教师来看，
以下几方面非常值得我们去思考：

然学生不知道，教师讲授帛就是古代的一种纸，出示帛（字
和图），再告诉学生在这写字就是帛书，又问在这画画又叫
什么？自然学生知道就是帛画。在上面刺上花纹很漂亮就叫
锦，总结，非常漂亮的帛就叫锦。教师又是三个问题：用锦
做的袍叫什么？用锦做的旗又叫什么？那非常漂亮的鸡又叫
什么？通过三个问题再一次激发学生的兴趣，自然通过前面
的语文思想渗透学生可以回答道“锦袍”“锦旗”“锦鸡”，
又讲“锦”是代表很漂亮的，在古代是代表很吉利，所以
有“锦上添花，前程似锦”。通过这样一讲学生豁然开朗，



不但记住了字形还知道字的含义，同时可见刘老师文学功底
深厚。又如她在讲“从”字的时候她又是从《说文解字》上
开始的，“牢”又参透“亡羊补牢”的故事。这样的语文识
字教学充满了语文味，更表现出了高的品味。“能自由发表
文字的思想，并略解高深文字，涵养文学之兴趣，兼以启发
智慧。”（来自《中学校令实行规则》第三条）可见教学底
下见功底，文学功底的重中之重，表现出刘老师文学的博大！

重视如何指导学生独立探索，把教法和学法辩证地统一起来，
注重发展学生的智力.能力和创造力，并把现代化教学手段广
泛应用于教学。从以下几方面来说：

1.这六位教师都有属于自己精美的课件，有的教师
用macromediaauthorware有的
用microsoftpowerpointment 做的课件十分精致.生动，图文
并茂，真的是无可挑剔。就拿罗倩倩老师的来说吧，她在教学
“载.箭”她用红色的做拼音，黑色的字，用红色的.标
出“载.裁.栽”三个字，让学生一目了然。这样的课件突出
教学的重点，抓住视觉的规律。

2.识字的方法多样，有的由教师讲授有的有学生自主合作解
决。在交流识字方法的时候教师充分的让学生去说，如：在
认识“从”的时候，有的学生说“两个人在路上走”有的
说“有两人在滑雪”······又如罗倩倩老师在认识载
的时候利用形近字“载.栽.”来认识，编出这样的顺口
溜“有车快运载，有树把树栽，有布用布裁”的方法让学生
记住这字；还有利用实物记住字“笔”字，教师拿出一支毛
笔问学生上面是用什么材料做的，下面又是用什么材料做的，
学生通过观察就知道上面是竹子下面是毛，与实物结合很简
单就记住了“笔”，导出了本节课的重点“竹”字头。突破
重点，击破难点，实现了教学目标。

跃的学生又安静下来，大家都非常乐意读。又欧阳雪梅老师
在总结的时候用课件做出带学生去玩的每一个场景，让学生



看到场景就读出来，还有在路上要经过一条河，在上面有生
字读出生字石头就会浮起来，通过这样的方式来认识生字读
生字。

用谢科长的话来说就是“中国的汉字是相形演变过来的，充
分体现了文字的思维文化，创造文化，概括文化和审美文
化”。汉字从甲骨文的相形文字到现在的方块字经历文化的
洗礼，很深的文字内涵。如字的思维文化，教师在教学“嫦
娥”时就跟学生说有关女性的就用女字旁，“丛”字两个人
就是丛，三个人，很多人就是人丛，很多草就是草丛，很多
花就是花丛，很多树就是树丛。“宇宙”都是宝盖是因为宇
宙是最大的东西，代表了一切所以两个都是宝盖。概括文化，
文字非常丰富涵盖的东西很多如做人的道理，在写丛字的时
候第一个人字的捺要写成点，教我们人与人之间要学着谦让，
在写尺的时候第三笔撇的时候要站起来，就像我们滑跷跷板
一样太陡会摔倒，太平没意思，又很形象让学生一下就记住
了。最后谈谈字的审美文化，左右结构的字要把握字站在格
子的位置，如丛字下面一横写的太长就不好看啦，应托着两
个人就行了。

总的来说这次去学习，应该准确的说是欣赏，同时也是思考。
不仅让我见识了课堂上高超的艺术，更让我在思想上进行了
一次洗灌。我更深刻地体会到了学习的重要性与紧迫感。在
以后的教学中，本着吃透教材，吃透学生，提升自身素质去
努力，不断学习，博采众长，充分利用一切学习机会，学习
百家而顿悟，积淀教学素养。虽不能成为名师名家，但也会
亮丽自己的教学生涯。

附录：

本次活动的安排

第一节



第二节

第三节

第四节

第五节

三年级心得体会篇二

这本书写的诗呈鱼型的钢造船艇，在深海处被人们认为是漂
移的暗礁，最后法国人皮埃尔。阿龙纳，一位博物学家，应
邀赴美参加一项科学考察活动，这时，海上出现了个怪物，
在全世界闹得沸沸扬扬。博物学家正准备返回法国时，却接
到美国海军部的邀请，参与“把那个怪物从海洋中清除出
去!”的活动。可是，怪物没有被清除出去，博物学家和他的
仆人康赛尔，包括鱼叉手奈德兰一起当了俘虏，过了几天，
他们受收到一封邀请函，邀请他们去森林散步，博物学家认
为是自相矛盾，鹦鹉螺号的尼摩船长笑着回答他：是海底森
林。他们穿了潜水服就出去了。过了几天他们来到太平洋驶
了4000里，又向印度洋出发，在印度洋尼摩诃阿龙纳先生又
做了一次海底旅行。他们冲破红海、海底隧道、地中海，终
于来到了南极点，在南极他们遇上大冰障，缺氧把他们折磨
得不像样了，最后他们在极其危险的情况下得救了，继续向
大西洋行驶，在大西洋血战章鱼，都马上要牺牲了时，又一
次得救了，章鱼死了。在北冰洋刚开始没生么事，可后来在
那里产生了大风暴，这时，附近的渔民救了他，奈德兰和康
赛尔也没事，这是一个神秘的、奇怪的、有趣的，对他们有
益的.结局。

这本书的做家事儒勒·凡尔纳，他这个法国科幻小说家，是
现代科幻小说的重要奠基人。他写过《折断的麦秆》、《气
球上的五星期》、《卡尔巴阡的古堡》等等，其中《海底两
万里》一炮打响，引起轰动，使他成了家喻户晓的人物，可



以称是非常成功!

我在心中暗暗称赞阿龙纳先生，仆人康赛尔和鱼叉手奈德兰
的勇敢、机智、聪明、最让人羡慕的是他们那如梦般的机遇
更让我赞叹不已。在他们的世界里，有惊险、有快乐、有悲
伤、有无奈，他们凭着自己的聪明，逃了出来，最后把这件
事公示与众。这就是儒勒·凡尔纳笔下的奇妙科幻小说!

三年级心得体会篇三

第一段：引言（200字）

三年级实验心得体会，是我初入小学闯过的一道坎。三年级
是我的成长之路上的一个重要节点，我经历了许多学科的实
验，收获了不少宝贵的经验和体会。在这段时间里，我更加
深刻地理解了实验的重要性，也逐渐学会了如何观察、思考
和总结实验结果。

第二段：发现与观察（200字）

在三年级的实验当中，我不仅学会了发现问题，还学会了仔
细观察。比如，在一次种植实验中，我发现相同的种子在不
同的土壤中生长出了不同的花朵。这让我明白到土壤对植物
生长的影响很大。我进一步观察了不同的土壤性质，发现土
壤的酸碱度、肥力等因素都会影响植物的生长。通过这次实
验，我认识到要想获得准确的实验结果，观察是非常重要的
一环。

第三段：实验设计与执行（200字）

在进行实验的过程中，我逐渐掌握了实验设计的方法和技巧。
在一次测量实验中，我选择了准确的测量工具，并合理安排
了实验步骤。通过仔细执行实验，我获得了准确的数据和结
果。这对于我了解事物的性质，分析现象的原因有着重要的



帮助。通过实验设计和执行的过程，我逐步提高了自己的实
验能力和独立思考的能力。

第四段：结果与总结（300字）

每次实验都有一个或多个结果，这些结果引发了我的思考和
总结。比如，在一次水的热传导实验中，我发现金属物体传
热比塑料物体快。通过这个实验，我明白了金属和塑料的导
热性质不同。又比如，在实验中我发现，调整风筝线松紧度
可以控制风筝的升降。这让我意识到力的大小和方向会对物
体产生不同的作用。通过总结实验结果，我能更好地理解实
验中涉及到的知识点，加深对课堂知识的理解和应用。

第五段：实验心得与感受（300字）

通过三年级的实验，我对科学实验的重要性有了更深的体会。
实验不仅能丰富我的知识，还培养了我的动手能力和观察力。
实验也让我懂得了失败是成功之母，每次实验的结果都使我
更加坚定地去尝试、去探索。在实验中，我也学会了团队合
作，和同学们一起探索问题，共同分析实验结果。在这个过
程中，我不仅学到了更多的知识，还发现了自己的兴趣和潜
力。实验心得与感受不仅给了我对科学实验的认识，也为我
未来的学习之路指明了方向。

总结（100字）

三年级的实验心得体会，让我在实践中学习，感受科学的乐
趣。通过观察、发现、实验和总结，我逐渐提高了自己的实
验能力和科学素养，也为我以后更深入的学习和探索打下了
坚实的基础。实验心得体会是我成长的见证，也是我不断追
求知识的动力。



三年级心得体会篇四

我在读书经历中的故事像葡萄架上的葡萄，一串连一串，串
串都有酸甜的滋味，让我随手摘一串，让你品尝品尝吧!有一
次，我放学后急匆匆地跑到我昨天去的图书馆的街角，我看
见了商店，可我目的地可不是商店，而是一家紧邻它的图书
馆。我边走边想：“昨天哪本书放在哪里了?哦，我想起来了，
放在左边的第二层了。”我走到昨天的地方一看没有，我的
眼睛快速的又找了一遍，还是没有找到。然后，一个老板看
见了，我以为他想说：“你看了这么久都不购买。”

没想到老板温柔地说：“小朋友，你找哪一本书呀?”我说出
书名的，老板到别的地方找了一下，找到了，我太高兴了。
我拿到书，一页、二页，像一匹饿狼，贪婪地读着。我边走
边想像作者为什么有写这个故事，我为什么喜欢它们，做完
这些，我还会从背包里拿出一支笔和一本本子，把我从书中
觉得精彩有趣的句子写下来，然后列一个单子，最后，想一
下作者是怎样的，有怎样的生活经历，这真是与另一个人同
船而行。我的腿麻木了，我有用另一条腿支撑着，我看见图
书馆没人了，就走出去了，进另一家图书馆开始阅读。读书
给了我们很多知识，我爱读书!

三年级心得体会篇五

今天，我读了一本《三百六十五夜故事》，故事中有一篇名为
《火烧腊门》，下面我就来介绍这个故事吧！

从前，村子里住着一户人家，家里有两个孩子，一个叫腊笛，
是弟弟，另一个是哥哥，叫腊门。

时间日月如梭，腊门讨了一个黑心的女人当老婆，他就把弟
弟赶了出去。有一天，弟弟突然发现一只大鸟飞了过来，说
道：“腊笛，你跟我过来。”腊笛跟着那只大鸟走了，它们
来到一个山洞边，看见许多金银珠宝，旁边还有一盘石磨，



他就把石磨搬回了家。

这块石磨真好，只要说出什么东西，都能磨出来。腊笛就跟
大家一起分享这石磨带来的快乐。

腊门知道了，趁腊笛不注意，就把石磨偷回了家。

腊门的老婆说：“给我个月亮当月饼。”石磨转得很快，但
月亮没下来，老公大叫说：“把星星弄下来做我老婆的耳
环”。这一下，星星下来了，但他们的房子都烧光了。

我想：我们人类决不能黑心，如果你黑心，将来什么事也都
做不到的，并会得到报应。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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三年级心得体会篇六

三年级是学习的重要阶段，学生们在这个年级接受了更多的
学习任务和实践活动，其中实验活动是帮助学生理解科学知
识的重要部分。在过去的一年中，我参加了多项实验，感受
到了实验对我们学习的重要性。在这篇文章中，我将分享我



在三年级实验中的收获和体会。

第二段：实验中体验到的观察与探索的乐趣

在参与实验的过程中，我体验到了观察与探索的乐趣。例如，
在进行植物实验时，我们观察了不同条件下植物的生长情况。
通过仔细观察，我发现阳光和水分对植物的影响非常重要。
我能看到自己栽种的小秧苗逐渐长大并开花结果，这种成就
感是非常有趣和满足的。同时，在做化学实验时，我们通过
调配不同物质，观察它们的变化并找出其中的规律。这种探
索过程让我感受到了科学的神奇之处，增强了我对知识的渴
望。

第三段：实验中培养的团队合作与沟通能力

实验活动不仅仅是个人的努力，更需要团队的合作与沟通。
在进行组队实验时，我们需要相互合作完成实验任务。例如，
进行物理实验时，我们需要一起讨论实验的步骤和方法，分
工合作进行实验，并交流实验结果，找出问题所在。这锻炼
了我们的团队合作和沟通能力，使我们学会了倾听和尊重他
人的观点。这样的经验也教会了我要善于与他人合作，通过
团队的力量去解决问题。

第四段：实验中培养的实际动手能力和分析问题的能力

通过实验活动，我们也得以培养了实际动手能力和分析问题
的能力。在每次实验之前，我们需要先制定实验步骤和实验
计划。这需要我们分析问题，明确实验的目的，提出实验假
设，并仔细考虑如何操作。在实验过程中，我们需要手动完
成一系列操作，比如称量、混合、观察等。通过实际操作，
我们不仅巩固了所学的知识，还学会了实际动手能力。同时，
在实验结果出现偏差时，我们还需要分析问题的原因，并提
出解决方案。这样的实践让我懂得了实验与理论相结合的重
要性，同时也增强了我的问题解决能力。



第五段：实验中锻炼的观察力和耐心

实验活动需要我们保持良好的观察力和耐心。在实验中，我
们需要仔细观察物质变化、实验现象和实验结果。只有通过
观察，我们才能发现问题并得出准确的结论。同时，有些实
验需要较长的时间才能取得实验结果，这就需要我们保持耐
心，等待观察结果。这样的实践锻炼了我们的耐心和细心，
让我们学会了从不同角度观察问题，增强了我们的观察力。

总结：

通过实验活动的参与，我学会了如何观察和探索世界，培养
了团队合作和沟通的能力，锻炼了实际动手和问题分析能力，
同时增强了观察力和耐心。实验活动不仅加深了我们对科学
知识的理解，还培养了我们的科学思维和创新能力。我相信
通过三年级的实验活动，我将能更好地应对未来的学习和实
践挑战。

三年级心得体会篇七

作为一个三年级的小学生，我参加了许多有趣的活动。这些
活动让我感受到了快乐、成长和锻炼。通过这些活动，我学
到了很多知识，锻炼了我的身体，还收获了很多美好的回忆。
今天，我想分享我在这些活动中的体会和心得。

第一段：学会坚持和挑战自我

在三年级，我参加了许多体育课和比赛。最让我印象深刻的
是百米长跑。那一次，我和几个同学一起参加了比赛。虽然
跑了很累，但当我看到自己跑到终点时，我感到很自豪和高
兴。那一刻我明白了，只要我们坚持努力，挑战自我，就一
定能够取得好成绩。

第二段：感受到团队的力量



在三年级，我们还参加了学校的英语演讲比赛。我成为了其
中一个小组的成员。在比赛中，我们一起讨论、合作，共同
完成演讲。这个过程让我体会到团队的力量，只有大家齐心
协力才能完成任务。最终，我们成功地完成了演讲，赢得了
老师和同学们的好评。

第三段：感受到阳光和爱心的温暖

在三年级，我们还有义务参加社区活动。一次，我们去看望
了一家子的老人和儿童。他们有些孤独、无助，但当我们和
他们聊天、唱歌、玩游戏时，他们的面带微笑。这时，我感
受到了阳光和爱心的温暖。因为我们的陪伴和关心，他们的
生活变得充满了希望和快乐。

第四段：感受到课堂的喜悦

在三年级，我们学习了许多知识，也有许多有趣的课堂活动。
比如算术比赛，中文课上的朗读比赛和英文课上的英语角。
在这些活动中，我不仅学到了更多的知识，还体验了课堂的
喜悦。在老师和同学们的鼓励下，我变得更加自信、积极和
乐观。

第五段：感受到成长和进步的喜悦

三年级是一个充满挑战和成长的年龄。在这一年里，我学会
了很多新的知识和技能。我变得更加独立自主，也更加受人
尊重。在我们的成长路上，有许多的困难和挑战，但只要我
们坚持努力，就一定能取得成功，并感受到成长和进步的喜
悦。

三年级的活动丰富多彩、充满快乐和意义。在这些活动中，
我学到了很多新的知识和技能，成长了许多。同时，我也收
获了许多美好的回忆、友情和爱心。我相信，在未来的日子
里，我会更加勇敢、自信、开朗的迎接人生的挑战和机遇。


