
最新高一新生军训总结 高一新生军训校
长发言稿(汇总8篇)

总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。相信许多人会觉
得总结很难写？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家
阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

高一新生军训总结篇一

各位领导、同志们、同学们：

20xx级高一新生军训即将结束。在此，我谨代表中全体师生
向精心组织、安排和指导这次军训活动的县人武部领导表示
由衷的感谢，向全体教官表示诚挚的问候，也向在军训中经
受锻炼，取得良好成绩的20xx级全体新同学致以热烈的祝贺!

今年的军训，教官和班主任队伍素质高、阵容强。教官都是
抽调来的精兵强将,他们思想作风和军事技术非常过硬,责任
心很强。全体高一班主任也是热情高、干劲足,不畏酷暑,和
同学们一起早出晚归,以自己的行动做出了表率。同学们更是
主动迎接锻炼和考验,自我磨炼意识很强,有不怕吃苦,战胜困
难的决心，展现了中学子的风采。

军训是同学们高中阶段所上的第一堂课，是你们高中学习和
生活的开始，它的最终目的是磨炼意志，砥砺品格，强健体
魄，提高素质。大家要把武警官兵严明的纪律贯穿于我们平
时的生活中，把他们吃苦耐劳的精神运用到我们的学习上，
认真落实我校“笃信、谦恭;好学、弘毅”的校训，刻苦学习，
锐意进取，实现人生梦想!



五天紧张艰苦的训练，同学们经受了一次严格的考验，也获
得了前所未有、终生受益的精神财富，同学们不怕苦、不怕
累、不怕高温，冒着炎炎烈日，坚持训练，学到了许多课本
上没有的知识，掌握了基本的军事技能。五天紧张艰苦的训
练，同学们服从命令，一切行动听指挥，步调一致，遵守纪
律，互相关心，互相爱护，体现了军人作风，赢得了领导及
教官的一致好评。

我们惊喜地看到：有许多独生子女同学，原来没有离开过父
母、家庭，也没有独立生活的`经验，他们把军训作为培养自
己坚强意志的一个极好机会，从未掉过队。刚刚举行的阅兵
式，是对同学们五天军训的大检阅。通过军训，大家已学会
了基本的队列动作，学会了军体拳，体验了军旅生活，接受
到了国防教育和爱国主义教育，树立了立志报国的远大理想。
在这次军训生活中，还有许多同学表现优异，成绩突出，将
受到表彰。

希望全体学员在今后的学习生活中，要保持军训练就的坚韧
不拔的意志、坚不可摧的作风、勇往直前的气概和团结互助
的精神，保持高度的组织纪律性。要认真学习科学文化知识，
全面提高自身素质，争做德、智、体、美、劳等各方面全面
发展的新世纪高中生。三年后你们一定会再创辉煌，迈入理
想的大学之门。

最后，让我们再次用热烈的掌声感谢全体教官。

谢谢大家!

高一新生军训总结篇二

尊敬的各位领导、教官、老师们，亲爱的.同学们：

大家好！



一年一度的紧张而有意义的高一新生军训马上就要开始了，
我很荣幸能在今天的动员大会上发言。首先我代表全体班主
任向各位领导、老师、同学致以新学期最美好的祝愿！向各
位教官表示最崇高的敬意！

感谢学校领导对我们十八位班主任老师的信任，我们一定不
辜负学校的期望，坚决执行学校各项要求和安排，坚决配合
各位教官完成军训任务，全面服务于所有同学，坚决不辱使
命，圆满完成学校交给我们的任务！

同学们，你们怀着美好的梦想来到了我们一中，你们注定要
续写一中灿烂和辉煌！你们可知道，优秀的人才出自优秀的
集体，优秀的集体才能培养出优秀的人才。学校已经为你们
选出最优秀的班主任与你们同行，希望每一位同学要让优秀
成为一种习惯，从今天开始，从军训开始，时刻提醒自己要
做到最优秀。我们十八位班主任将和你们一起共同努力，战
胜困难、战胜疲劳、战胜炎热，打造出最优秀的班级！以优
异的成绩圆满完成军训任务，为你们自己的人生增添一道亮
丽的风景！

谢谢大家！

高一新生军训总结篇三

尊敬的各位教官、亲爱的老师们、同学们：

大家好！

xx级xx高中ii高一新生军事夏令营在孕育收获的八月拉开了帷
幕。首先请允许我代表学校领导、老师和同学们，向我们的
教官表示崇高的敬意，并对诸暨市人武部枫桥支队对我校军
训工作的大力支持表示衷心的感谢！同时，向各位新同学表
示热烈的欢迎！向帮助我们军训的全体老师表示崇高的敬意
和由衷的感谢！



同学们，从初中到高中，从少年到青年，是人生道路上一个
极为重要的转折点。带着新鲜的感觉，睁大好奇的双眸，来
感受和审视我们的新同学、美丽的校园，明净而优雅的教学
环境，一流的教学师资，令社会满意的教学成绩，这就是我
们的xx校园。我们为有这样的校园感到自豪，更为她深厚的
文化底蕴感到骄傲。

因为信任，所以选择，因为选择，所以热爱，热爱珍惜这来
之不易的求学机会吧！我们相信，在座同学可能都早已暗下
决心，通过高中三年的不懈努力，使自己的各种素质都得到
较大的提高，从而实现自己远大的理想。

xx教育园独具魅力：“山水名校、百年经典”。建筑风格经
典与现代相结合，浓厚的学术气息融于山水校园中。结合山
形，使建筑空间与自然风景相互融合渗透，营造出良好的校
园环境。xx高中着力培养具有儒雅气质的高中生。建筑采用经
典雅致的欧式风格，充分体现了学校的特色，漫步新xx教育
园之中，既可以沐浴山青水秀的自然风光，又可以感受现代
经典的人文气息。就让我们开学相聚美丽的xx教育园xx高
中！”

俗话说，良好的开端是成功的一半。从今天开始为期6天的军
训，是同学们高中生活的开始。在这次夏令营活动中，我们
将组织同学们学习队列队形等基本技能，形成良好的站、立、
走等姿势。提高身体素质，更重要的是学习吃苦耐劳，顽强
不屈的精神，养成坚韧不拔的意志品质，培养精诚团结的团
队精神。我们还要组织同学们学习校规校纪，初步养成良好
的习惯，为顺利搬入xx教育园的生活和学习打下坚实基础。

同学们，军训时间很短，但如果你们真心的投入，从军训中
可以学到很多的东西，并不亚于从书本上获取的知识。下面，
我提几点要求：



首先，要学习解放军严明的纪律，过硬的作风。从而自觉地
遵守学校的一切规章制度，努力做一个遵纪守法的高中生。

其次，要学习解放军坚强的意志，特别能吃苦、特别能战斗
的精神。在军训中不怕苦、不怕累，挑战自己的极限，战胜
自己的怯懦。

第三，要学习解放军团结协作的团队精神。同学之间团结友
爱，互帮互助，努力把自己的班级创建成一个团结、文明、
进取的优秀班集体。

第四，要学习解放军勤劳、勤奋、艰苦朴素的优秀品质。不
管是即将开始的军训，还是在以后的学习生活中，都要以勤
俭节约为荣，反对在学校里铺张浪费，大摆阔气。

同学们，虽然连续高温，骄阳如火。但是，灿烂的阳光会给
予你们应有的活力，满身的汗水会带走你们整个夏天的疲惫。
相信你们不会退缩，因为今天的磨炼，正是为了将来你们能
坦然地面对学习和生活中遇到的一切挫折和困难。常言
道：“谁英雄，谁好汉，训练场上比比看。”苦尽甘来的回
味是最美好的。

最后预祝同学们在军训活动中获得优异成绩，祝愿本届军训
活动取得圆满成功！祝全体同学生活愉快、学习进步!谢谢大
家！

高一新生军训总结篇四

尊敬的各位领导、教官，老师们、同学们：

大家好！

经过这些天紧张且艰苦的训练。我们上完了步入高中的第一
堂人生课。在此我代表高一全体同学向我们的教官们致以崇



高的敬意和真挚的感谢，感谢你们为我们付出的精力与汗水。
同时也深深地感谢陪在我们身边的班主任老师们，你们辛苦
了！

为期五天的军训，不长的时间。可对于我们来说，是一段人
生的历练。是懂得团结就是力量，坚持到底、永不言败的五
天。烈日下我们站军姿、练齐步走、正步走、练四面转向，
接受政训。汗水湿透了我们身上的迷彩，可挡不住我们的渴
望渴望像真正的军人一样坚强，有力。

肆虐的骄阳就像是一种考验。锻炼的不仅是我们的毅志，还
有我们的自理能力。因为就餐、就寝、内务、队列，一切都
按着准军事化的标准来严格要求。富有特色的自主管理也是
老师与教官特意对我们自律性的锻炼。事实上也充分地证明
了我们張中是个强大而团结的集体！

莎士比亚曾经说过：强有力的理由产生强有力的行动。我们
为了锻炼自己的意志参加军训，向军人学习，来增强面对今
后学习生活中的各种困难的勇气；我们因是军营里的一员，
張中的一份子，所以我们坚持不懈、挑战自我！

最后感谢学校为我们提供了这样一次可贵的军训机会，相信
经过这五天，我们能秉承張中自主自强，和谐发展的校风，
在以后的学习生活中，能够自律、自强、自主。让張中以我
们为未来，我们以張中为骄傲。

高一新生军训总结篇五

大家好！

首先，我很感谢学校和老师的信任，让我有机会站在这里发
言，这是我的'荣幸和骄傲。我们都是高一的新生，这是我们
第一次踏入高中的校门，开始我们高中生活和学习，相信大
家的心情肯定是无比激动的，我也是一样。也相信大家都有



心理准备，在正式开学之前，高一新生要进行为期xx天的军
训，时间从今天开始。

高中三年的学习和生活是我们学习生涯中很重要的一段时间，
也是关系我们能否考上大学，鲤鱼跃龙门的重要阶段，在这
三年里，我们不能有丝毫的松懈，所以我们想要能够精力充
沛的开始之后的三年生活，军训对于我们来说就很有必要。

第一，军训可以很好的锻炼我们的体能。想要认真学习，有
精力完成很好的学习成绩，不要自己留下遗憾，就要有很好
的身体条件。有一副健康的身体是做任何事情的基本条件，
我们作为学生也不例外。所以我希望大家不要排斥军训，也
不要觉得军训很苦很累，确实刚开始会辛苦点，但是训练之
后，我们就会感激这次军训的。

第二，军训期间我们可以看到军人的坚强意志和坚持不懈的
态度。这种态度也是我们需要学习的。在未来的三年高中生
活中，我们的课业会越来越繁重，需要我们有坚强的意志，
我只是希望三年之后同学们都能露出问心无愧的笑容。

学校组织军训肯定是有他深远的意义的，军训可以锻炼我们
的身体，磨炼我们的意志，培养我们吃苦耐劳的作风，让我
们能够变的更好，更加有力量来进行接下来高中三年的学习
和生活。既然我们不能逃避，那就让我们迎头直上，去克服
挑战吧。

军训马上就要开始了，为了能够军训能够顺利举行，我提两
个小小的要求：第一，我们一定要严格的听从教官的指挥和
命令，积极的参与训练；第二，我希望我们每个人都能坚持
到最后，以饱满的状态投入到军训中去，能够圆满的完成训
练任务，让我们一起加油吧，我相信我们一定可以的。最后，
我在这里代表全体新生提前向所有的教官们说一声：辛苦你
们了。军训的号角即将吹响，同学们，让我们整装待发吧！
最后祝愿高一学生军训活动能够圆满成功。我的讲话完毕，



谢谢大家的聆听。

高一新生军训总结篇六

各位老师、同学：

上午好！我很高兴能代表2018体高一新生在这里发言。

走进xx高中这所百年名校，我就被它宽敞的校园、古色古香
的建筑所吸引，似乎这里的一砖一瓦都散发出浓浓的书香。
如今在我眼前有许多陌生的面孔，但是我没有因为陌生而产
生恐惧，因为我觉得，进入到xx高中这个大家庭，我们就像
是一家人，我们都是家庭的一份子，我们要热爱这个集体，
关爱集体中的每一个人，让这个家庭变得温馨和谐。

明天我们就要正式开始军训了，相信同学们心里或多或少都
会产生一些忧虑：不知道自己能否顺利通过军训，不知道自
己能否与新同学和睦相处，也不知道自己能否做到独立自主、
料理好自己的生活……而现在，我想告诉大家的是：与其忧
虑，还不如赶快做好心理准备、尽早融入到军训生活中。我
觉得军训是一次很好的机会，它不但让我们的身体得到锻炼，
还可以磨练我们的意志，让我们学会艰苦奋斗，让我们变得
坚强勇敢。

俗话说，“众人拾柴火焰高”、“一个和尚有水喝，三个和
尚没水喝”，这些俗语都告诉我们团结的重要性。在集体中，
如果每个人都只关心自己的事，而不顾集体，那么这个集体
就只能是一堆散沙，因为缺少团结的力量来维系，沙永远都
不能聚成塔。而像我们中国的骄傲——万里长城，它之所以
能够如此坚固，是因为那无数个砖块之间的通力合作，它们
紧密相连，不留缝隙，才使长城屹立不倒。这次军训同样也
是为了培养我们的团结意识、集体意识。我相信，这些不仅
有利于我们以后的学习生活，而且还将影响到我们的一生，
在我们以后的工作学习、待人接物等方面都具有深刻的教育



意义。

在这几天的军训生活中，希望同学们都能拿出顽强拼搏的精
神，严格要求自己，不畏艰辛、团结互助，让我们尽情地把
青春的汗水洒在这炽热的九月大地上，请阳光和大地为我们
见证这难忘的回忆！

最后，我也代表全体高一军训团学员，向在未来的五天里为
我们悉心培训的教官和学校的全体老师表示真诚的谢意，我
们一定不会辜负你们的期望，势必以优异的军事训练成绩通
过军训考核，走好高中学习的第一步！

高一新生军训总结篇七

尊敬的各位领导、教官、老师，亲爱的`同学们：

大家好！

经过这些天紧张且艰苦的训练。我们上完了步入高中的第一
堂人生课。在此我代表高一全体同学向我们的教官们致以崇
高的敬意和真挚的感谢，感谢你们为我们付出的精力与汗水。
同时也深深地感谢陪在我们身边的班主任老师们，你们辛苦
了！

为期5天的军训，不长的时间。可对于我们来说，是一段人生
的历练。是懂得团结就是力量，坚持到底、永不言败的5天。
烈日下我们站军姿、练齐步走、正步走、练四面转向，接受
政训。汗水湿透了我们身上的迷彩，可挡不住我们的渴
望――渴望像真正的军人一样坚强，有力。

肆虐的骄阳就像是一种考验。锻炼的不仅是我们的毅志，还
有我们的自理能力。因为一切都按着准军事化来严格要求。
事实上也充分地证明了我们省实验初中部铁四院校区是个强
大而团结的集体！



莎士比亚曾经说过：强有力的理由产生强有力的行动。我们
为了锻炼自己的意志参加军训，向军人学习，来增强面对今
后学习生活中的各种困难的勇气；坚持不懈、挑战自我！

最后，感谢学校为我们提供了这样一次可贵的军训机会，相
信经过这5天，我往后的学习生活中，能够自律、自强、自主。
让实验中学初中部以我们为未来，我们以实验中学初中部为
骄傲。

高一新生军训总结篇八

尊敬的各位领导、教官、老师，亲爱的同学们：

大家好！

经过这些天紧张且艰苦的训练。我们上完了步入高中的第一
堂人生课。在此我代表高一全体同学向我们的教官们致以崇
高的敬意和真挚的感谢，感谢你们为我们付出的精力与汗水。
同时也深深地感谢陪在我们身边的班主任老师们，你们辛苦
了！

为期5天的军训，不长的时间。可对于我们来说，是一段人生
的历练。是懂得团结就是力量，坚持到底、永不言败的5天。
烈日下我们站军姿、练齐步走、正步走、练四面转向，接受
政训。汗水湿透了我们身上的迷彩，可挡不住我们的渴
望――渴望像真正的军人一样坚强，有力。

肆虐的骄阳就像是一种考验。锻炼的不仅是我们的毅志，还
有我们的自理能力。因为一切都按着准军事化来严格要求。
事实上也充分地证明了我们省实验初中部铁四院校区是个强
大而团结的集体！

莎士比亚曾经说过：强有力的理由产生强有力的行动。我们
为了锻炼自己的意志参加军训，向军人学习，来增强面对今



后学习生活中的各种困难的勇气；坚持不懈、挑战自我！

最后，感谢学校为我们提供了这样一次可贵的军训机会，相
信经过这5天，我往后的学习生活中，能够自律、自强、自主。
让实验中学初中部以我们为未来，我们以实验中学初中部为
骄傲。


