
最新演讲稿拒绝购买垃圾食品 拒绝垃圾
食品演讲稿(实用5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

演讲稿拒绝购买垃圾食品篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是五(3)班的_______，今天我演讲的题目是：拒
绝垃圾食品，打响健康的“保胃战”。

金秋九月，同学们又从温馨的老家，多姿多彩的旅游城市回
到了珠海，走进了学校。此时，流动摊贩售卖的各式各样
的“美味佳肴”，犹如拿到了“入学通知书”一样，跟随着
同学们的步伐，也准时来到了校园周边“报到”。但实际上，
我们不得不因为这些“美味佳肴”的到来，为我们自己打一
场关于健康的“保胃战”。

“炸鸡翅、烤香肠、烤肉串……”摊贩老板的叫卖声彼此起
伏。这些看上去鲜美多汁，闻起来芳香四溢，吃起来回味无
穷的垃圾食品，是不少同学的'最爱，一出校门他们就争先恐
后地涌现在路边摊贩前，正是这些让人欲罢不能的垃圾食品，
正像毒品一样侵害着我们的健康。

老师和家长天天教育我们要远离这些路边摊贩，拒绝来历不
明的食品，但是不少同学依旧认为这些零食并不会有太大的
危害。其实，这些零食很多都是三无食品，什么香的、辣的、
甜的、酸的、冷的一起吃，吃坏了肚子，上厕所的时间比上
课的时间还长;因为常吃油炸类垃圾食品，学校的小胖墩也越



来越多了;因为常吃各种零食，一日三餐吃不饱吃不好，长时
间营养不良，豆芽型同学也多了。现如今，还有一些商家为
了小食品在色泽和口感上更加吸引人，往往违规甚至违法使
用各种香精和色素，这些都是由化学物质配置而成的，然后
做成所谓的牛肉味、羊肉味、鸡肉味的食品，其实他们和牛
肉、羊肉、鸡肉没有一毛钱关系，反而对人体危害极大!这些
食品制作过程也是极其简单和不卫生，我从电视中看到，在
垃圾满地，臭水横流，苍蝇满天飞的地下工厂，一些上了厕
所连手都没洗的三无人员，徒手包装零食，大家想想食品原
料上会带有多少细菌和病菌，长期食用，轻则中毒，重则
上“天堂”。

可见，“保胃战”不容乐观啊!同学们，我们也不能空谈垃圾
食品的危害却不去做出行动。想要打好健康的“保胃战”，
我认为要在以下两个方面入手：

一是学校方面。在放学期间，是小摊小贩流动最频繁的时间。
我认为学校应该请家长义工加强巡逻监督，劝离停留在摊贩
车附近的孩子们。同时，可以借助食品卫生监督和城市管理
执法部门的力量，从外界“支援”来打好“保胃战”。

二是自身方面。历次大战的经验告诉我们，如果只有外部的
支援，而没有内部的配合，战斗必败。所以，希望同学们能
从自身入手，自觉主动拒绝垃圾食品，同时也要宣传引导其
他同学远离诱惑，我们才能打赢“保胃战”。

我们是祖国的花朵，祖国的未来，正在长身体的我们必须要
拥有健康的体魄才有资本为中国梦的实现而奋斗。同学们，
让我们一起努力，拒绝垃圾食品，远离垃圾食品，从你我做
起。

谢谢大家!



演讲稿拒绝购买垃圾食品篇二

亲爱的老师，尊敬的同学们：

大家好！

今天我演讲的`题目是《拒绝垃圾食品，保护身体健康》大家
都知道垃圾食品，垃圾食品有些是三无产品，这三无分别是
无家产，无日期，无职业。垃圾食品的坏处是，油炸食品导
致肥胖，含有较高的油脂和氧化物质，是导致高脂血和冠心
病，最危险的食品在油炸过程中，往往产生大量的致癌物质。
方便面危害盐分过高，含防腐剂，香精易损伤肝脏有热量没
有营养。我们可以用显微镜来观察垃圾食品里边有大量的油
渣，很不卫生。

在现实生活中有很多都是因垃圾食品而死亡，比如我身边就
有一位他的家里很富，他经常到楼下去买垃圾食品。还有一
次吃坏肚子了，去医院检查发现肚子都黑了，发现垃圾食品
都过期了。但这上面写着还有4个月。这真是“良心”商家啊！
所以有很多超市里面的食品，他们虽然上面写着没有过期，
但是它里面真的没有过期吗？谁也不确定。多夸有人死捐出
器官，想想如果没有会有什么后果。

各位老师同学们，我的演讲到此结束，谢谢大家！

演讲稿拒绝购买垃圾食品篇三

各位同学：

大家好！

我演讲的题目是抵制三无食品做健康人。民以食为天，食以
安为先。目前，在学校周边经营的食品店，最喜欢用各式各
样花花绿绿的食品吸引我们学生。然而，食以洁为先，食以



安为本，我们少年儿童食品的质量和安全已成为全社会关注
的焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食品安全法》，创
造和谐的校园食品消费氛围，构建安全的校园食品消费环境，
我们要做到如下几点：

一、加强学习，提高认识。

我们要利用课余时间，认真学习《中华人民共和国食品安全
法》及其它的食品安全常识，积累一些食品安全知识，提高
自己的辨识能力，尤其是对“无厂名、无厂址、无生产日
期”的“三无”食品的辨识能力，充分认识到“三无”、过
期、不洁等食品的危害性。

二、增强意识，自觉抵制。

切实增强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营
造人人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品、
无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食
品，也要教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康
食品。

三、积极宣传，勇于监督。

人人争当食品安全的`小小宣传员和监督员，及时向身边的同
学、亲人和朋友宣传食品安全科普知识，宣传《食品安全
法》，勇于监督身边的食品经营商，发现“三无”食品或其
它不符合规定的食品，及时向工商部门举报。同学之间也互
相监督，坚决杜绝不安全的食品进入我们的校园。让我们从
小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，安全消费，
远离不安全食品，让我们共同为创建和谐校园、安全校园贡
献一份力量吧！

最后，希望同学们做个小小监督员，监督自己的家长严禁使
用高度农药。那样我们的世界将会变成健康的，美好的绿色



世界。

演讲稿拒绝购买垃圾食品篇四

大家好!

记得那是中午，吃过午饭，王一进教室就趴在课桌上，脸色
惨白，肚子被痛苦地蒙着，嘴里不停地嘟囔：好痛!好痛!老
师送他去医院检查后，才知道这病是吃辣皮引起的。

所谓的辣皮，其实就是豆皮包裹着一层香味(做成条状叫辣
条)，味道辣，色泽鲜艳，诱人。很自然地，它成了我们一些
同学的时尚宠儿，几乎总是买来满足他们的渴望。

每天中午食堂门口总会有一条长蛇。他们在买什么?文具?不，
不是。他们在排队买辣皮!容器上的辣皮堆得像小山一样，不
到10分钟就被卷走了。买的同学在笑，没买的在皱眉。

但是你知道它对我们的伤害吗?它不仅会让人挑食、厌食，危
害身体健康，还会让人养成乱花零花钱的坏习惯，其阴暗的
来历和制作过程更是触目惊心。

我看到经理神秘地笑了笑，说：“没关系，请跟我来。”他
们来到一个黑暗破败的地下工厂。里面有一股难闻的味道，
墙壁又黑又油，到处都是蜘蛛网。

经理回答：放心吧!看这边!

试想，这样恶劣的环境，这样劣质的材料，这样的三品，能
给我们带来健康吗?同学们，让我们都行动起来，拒绝披着美
味外衣的辣皮，让我们拥有健康的身体!



演讲稿拒绝购买垃圾食品篇五

尊敬的家长：

你们好！随着生活水平的提高，孩子们吃零食现象比较普遍，
部分学生喜欢在校园周边或上下学路上买零食，有的甚至养
成了边走边吃的坏习惯，甚至有的同学上课也偷偷地吃，这
不但影响环境卫生，而且也不利于学生的身体健康，尤其是
许多垃圾食品存在不合格、过期变质等不良因素，存在着严
重的安全隐患。毫无异议，您的孩子吃下这样的垃圾食品容
易诱发流行性疾病的发生，而且容易养成乱花钱、不讲卫生
的坏习惯，既影响了学生的健康成长，又增加了我们管理的
难度，助长了学生的没有计划的盲目消费心理和同学间不良
的攀比风气，更不利于学生安心学习。

为此，经我们研究决定立即开展“保护环境、拒绝垃圾食品、
从我做起”教育活动，现对家长朋友倡议如下：

一、坚决杜绝学生自主在小摊点购买三无食品。

二、禁止把山寨饮料、三无食品等零食带入本小饭桌，一经
发现，全部没收！

三、禁止学生边走边吃零食，禁止随地丢垃圾。

四、坚持把早餐吃饱吃好，不以零食充当早餐或晚餐。

五、多喝开水，少喝或不喝饮料，不在就餐时购买和食用各
类零食。

六、教育子女养成良好的卫生习惯，不随地乱扔果皮、纸屑
与包装袋等垃圾。

最后，敬请家长们对智慧树的决定给予充分的理解和支持，



教育孩子养成良好饮食习惯。有目的地控制零花钱，做到不
该买的不买、不该吃的不吃，养成良好的卫生习惯。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日


