
最新防火应急疏散演练方案 地震应急疏
散演练方案(模板8篇)

游戏策划是一个综合性的工作，需要考虑游戏的目标受众、
竞争对手、技术限制等众多因素。活动策划是一个复杂而有
趣的工作，让我们一起来学习和分享。

防火应急疏散演练方案篇一

xxxx年6月14日15点30分

总指挥：蒋树财

副总指挥：仓洋嘉措、才文桑周

信号发布组：县公安消防大队

宣传报道组：县应急办

信息联络组：县地震局

疏散引导组：县应急办、县安监局、县公安消防大队、县地
震局

（一号楼）

一号楼大门口引导员：县地震局负责安排

一号楼二楼楼梯口引导员：由县人大办公室安排一号楼三楼
楼梯口引导员：由县政府办公室安排一号楼四楼楼梯口引导
员：由县委办公室安排一号楼五楼楼梯口引导员：由县政协
办公室安排（二号楼）



二号楼大门口引导员：县委政法委负责安排二号楼二楼楼梯
口引导员：县委组织部负责安排二号楼三楼楼梯口引导员：
县扶贫开发局负责安排二号楼四楼楼梯口引导员：县机要局
负责安排（三号楼）

三号楼大门口引导员：由县人社局安排三号楼二楼楼梯口引
导员：由县国土局负责安排三号楼三楼楼梯口引导员：由县
交通局负责安排三号楼四楼楼梯口引导员：由县审计局负责
安排（四号楼）

四号楼大门口引导员：由县残联负责安排四号楼二楼楼梯口
引导员：由团县委负责安排四号楼三楼楼梯口引导员：由县
委宣传部负责安排四号楼四楼楼梯口引导员：由县委统战部
负责安排（五号楼）

（一）总指挥宣布演练活动开始。

（二）县公安消防大队发出地震警报信号

（三）全体干部职工立即停止手头工作，迅速抱头、躲避在
各自的办公桌旁或办公室承重墙旁，并尽可能用其他物品保
护头部。演练时间为１分钟。（躲避的姿势：将一只胳膊弯
起来保护眼睛不受伤害，另一只手用力抓紧桌腿；在墙角躲
避时，把双手交叉放在脖子后面保护自己）

（四）１分钟后，信号员发出解除地震警报信号

（五）各引导员组织干部职工有秩序地进行紧急疏散

1.信号员发出解除地震警报信号后，干部职工在疏散引导员
的带领下有秩序地从楼梯向下撤离，并按照预定的疏散路线，
迅速撤离到指定的地点蹲下；2.到达指定疏散区域后，各部
门立即清点人员和受伤人员情况，并向信息联络组报告，信
息联络组负责向总指挥报告。



（六）由总指挥宣布演练结束

（一）演练前要分析应急避险的`环境条件，讲明演练的程序、
内容、时间和纪律要求，以及各单位疏散的路线和到达的区
域，同时强调演练是预防性、模拟性练习，并非真正的地震
应急和疏散，以免发生误解而引发地震谣传。

（二）演练前对疏散路线必经之处和到达的安全地带进行实
地仔细检查，对存在问题及时进行整改，消除障碍和隐患，
确保线路畅通和安全。

防火应急疏散演练方案篇二

我校七年级——九年级全体学生、班主任、所有任课教师及
处室教职工。

学校教学大楼、塑胶运动场。

2月25日早上8：00——8：20。

1、召开处室主任、年级组长、班主任会，布置此次演习的具
体事项和要求。

2、各处室、年级组召开处组会，按本方案要求，做好人员调
配和具体的分工。特别要安排好年级所在楼层楼道口和下行
楼道拐弯处负责疏散通行的老师。

3、召开安全自救、疏散会议，布置具体的工作。

4、总务处黄学渝主任负责演习器械的准备和调配并负责发出
警报。

1、学校安全领导小组为本次演习活动的组织领导机构，全面
负责整个演习的组织和实施。



2、演习活动总指挥：简天云。

3、各年级行动总指挥为年级组长，各班级指挥为班主任。

1、7：55分班主任准时进班，组织学生学习了解学校安全自
救方法和疏散演习步骤和应注意的事项，做好一切准备。注
意：既要消除学生的紧张心理，又要杜绝学生不认真、嘻嘻
哈哈的态度；同时宁要安全不要速度。

2、演习正式开始时间是：8：00分。听到第一次紧急警示铃
声后，所有参加演习的教职工均应停止一切活动，按职责和
分工，进入自己的岗位。保安值班同志应在第一时间内，切
断教学楼所有的电源。听到第二次警示铃声后，班主任和下
班老师要打开教室前后门，告诫学生不要恐慌，更不要夺门
而逃，同时指挥并要求所有学生迅速抱头、闭眼、躲在各自
的课桌下。听到第三次紧急警示铃声后，班主任和下班老师
分别从教室前后门带领学生自然形成两行，迅速撤离教学楼
至设置的安全疏散区域。学生撤离时行动要迅速，要注意观
察周边险情，不许高声喧哗，不许相互推搡。

3、撤离顺序安排：各楼层以中间教师办公室为界，右侧各班
由右边的楼道撤离；左侧各班由左边楼道撤离。首先是三、
四、五楼按楼层顺序撤离（撤离时不得抢先扰乱顺序，后面
的楼层要注意和前面楼层的衔接），然后是六楼处室机关撤
离。

4、下楼时自然形成两路，跑步下楼；各楼道把守的教师要注
意指挥和疏散，不允许拥堵通道。

5、三楼各班不需要在走廊停留，直接撤离到运动场上指定的
安全疏散区域，整队清点人数后，原地蹲下待命。其他楼层
各班由教室撤到走廊后，在老师的指挥下，按上面第3条的撤
离顺序安排有序撤离到安全疏散区域，整队清点人数后，原
地蹲下待命。



6、安全疏散区（运动场上）位置安排（具体见设置的标示区
位）。

1、服从指挥，紧张有序，勿喧哗；

2、队列整齐，动作迅速，安全第一，在规定的时间内，完成
撤离任务；

3、班主任、下班老师随班撤离，年级其他老师随年级撤离；
六楼处室机关人员随九年级之后撤离。

4、各层楼的班级撤到下层楼后，如遇该楼层的班级未撤离完
毕，稍等。

5、全部撤离完毕后，班主任清点好人数，维持好秩序和纪律，
各班保持肃静。

6、演习结束后，有序返回教室，班主任点评、总结，进一步
强化学生自救意识。

7、各楼层负责的教师7：55分进入分工负责的楼道口，组织
学生疏散，负责衔接。

防火应急疏散演练方案篇三

通过组织开展防震减灾演练活动，进一步贯彻落实“安全第
一、预防为主”的学校安全工作方针，筑校园安全长城，护
学校师生安全，使师生了解防震避险逃生知识，掌握从容应
对应急避震逃生措施和方法，增强师生紧急避险、自救自护
和应变的能力，提高学校快速有效应对和妥善处臵自然灾害
的战斗力，从而最大限度地保护全校师生的生命安全，特别
是减少不必要的非震伤害。

(一)防震减灾演练领导小组



组长：

副组长：

成员：

(二)防震减灾工作小组

1.指挥组

总指挥：xx

副总指挥：xx(现场指挥、现场人员调度、楼道疏散安全调度、
师生意外伤害救护调度)

2.宣传组：xx(负责抗震减灾、应急避震、紧急疏散、自救互
救科普方法、技能等知识和防灾减灾演练目的、意义及注意
事项的宣传教育培训、地震演练警报信号)。

3.应急疏散护导组：xx(负责学生疏散逃生楼道楼层护导，确
保学生安全疏散逃生，迅速撤离到操场划定“安全”地带)。
各班级、各楼道楼层护导教师安排(见附件1)。

4.意外伤害救护组：xx(负责师生演练意外伤应急处臵与救治
护送)。应急救护处臵处所为校警门卫办公室前球场空旷地带。

5.摄影：xx(负责班级学生在教室内及楼道应急避震、疏散逃
生、“安全”地带集中等演练过程的摄影照相)。

1.演练时间：20xx年x月xx日14:20——15:00(班队课时间)

2.参加人员：全体师生

3.演练内容：



(1)应急避震演练;

(2)紧急疏散演练。

4.邀请单位领导：教管中心安全分管领导;街道临近兄弟学
校;社区、家长代表。

1.保持镇静，听从指挥，服从安排。

2.保持安静，应急避震，行动敏捷、规范，快速有序，防碰
撞伤发生。

3.按规定通道、线路有序疏散撤离，不得串线。禁止推拉、
冲撞和拥挤，防止碰撞伤、踩踏伤及摔伤事故发生。

1.演练前学校组织召开教师动员大会，明确抗震应急演练的
目的任务、时间内容、程序要求、工作岗位及注意事项等。

2.演练前各班统一利用班队课时间组织开展抗震减灾、应急
避震、紧急疏散、自救互救方法、技能等知识和防震减灾演
练目的、意义及注意事项的宣传教育培训，让学生熟悉应急
避震、紧急疏散逃生的正确方法，明确班级紧急疏散逃生线
路、到达安全集中地带、区域位臵和相关纪律要求。同时强
调演练是预防性、模拟性练习，并非真正的地震应急和疏散，
以免发生误解而引发地震谣传。

3.演练前对紧急疏散楼道、路线和到达的“安全地带”进行
实地仔细检查，对存在问题及时进行整改，消除障碍和隐患，
确保线路畅通和安全。

4.防震减灾演练领导小组制定相关措施，明确职责，确保演
练安全顺利开展。

1.启动程序



演练开始前5分钟，总指挥通过校园广播系统宣布：各位领导，
老师们，全体同学们：李渡小学秋期抗震减灾演练即将开始，
请大家作好准备，各工作组人员立即各就各位。

2.应急避震演练

(1)信号员发出“地震警报”信号(三声长啸声)——14:22

(2)班主任(授课教师)立即停止上课，组织指挥学生抱头、闭
眼、闭嘴，蹲到自己的课桌下或课桌旁边，尽量蜷曲身体，
降低身体重心，并尽可能用书包保护头部和颈部;最后一排靠
里的同学可面向墙，脸朝下，头靠墙，两只胳膊在额前相交，
右手正握左臂，左手反握右臂，前额靠在臂上，或用手扶书
包保护头部，闭眼闭嘴，用鼻子呼吸，蹲在墙角。

(3)一分钟后，信号员发出“地震解除警报”信号(一长啸声)。
也即为“紧急疏散”信号。

※地震报警信号要求：

(1)应急避震和紧急疏散演练以警报声作为启动信号;

(2)防震警报讯号：防震减灾警报音乐，代表发生地震，学生
进行应急避震;

(3)地震发生后组织疏散的信号：连续长警报声。代表主震结
束，学生进行疏散撤离。

※应急避震注意事项：

(1)班主任组织指挥指导学生应急避震时，应即时纠正学生不
正确的姿势和动作;

(2)应急避震演练中如发生碰撞伤等意外事故时，及时做好应
急处臵与救治护送。



3.紧急疏散演练

(1)“紧急疏散”信号发出后，班主任、教师告知学生：地震
已过。并指挥学生抬头、睁眼、起身，靠前后门的两位同学
立即打开前后门，同时组织引导学生分组分门有序撤离教室，
按预定的疏散通道和线路，快速、有序、安全地疏散撤离到
操场“安全”地带、区域位臵。

(2)各楼道楼层疏散护导人员与班主任(教师)协同配合，共同
做好学生疏散撤离中楼道楼梯处的安全引导和巡护。

(3)各班学生疏散撤离到操场“安全”地带、区域位臵后，及
时清点班级安全疏散撤离人数，汇报年段负责人。

(4)年段负责人向副总指挥汇报年段安全撤离人数，意外伤害
发生情况、人数及应急处臵与救治护送情况。

(5)副总指挥向汇报学校参加防震疏散演练活动应到人数、实
到人数、安全撤离人数、意外伤害发生情况、人数及应急处
臵与救治护送情况。

※疏散撤离注意事项及防踩踏应急措施：

(4)各班学生到达集中地后，学生要蹲下，同时以双手护头或
以手扶书包、书本护头;

(5)学生在疏散撤离中如发生跌伤、摔伤、撞伤、踩踏等突发、
偶发意外非震伤害事件，班主任、楼道楼层护导教师与救护
组人员及时做好应急处臵与救治护送工作。

※防震疏散撤离线路图(略)

1.总指挥总结介绍学校开展防震减灾演练情况(演练活动中师
生表现情况，是否达到演练目的，是否完成演练目标任务)。



2.副总指挥宣传倡议书

3.请上级有关领导点评。

4.总指挥宣布演练结束。

总指挥：我宣布：xx小学20xx年春期防震抗灾演练到此结束!
请各班有序撤回教室。

防火应急疏散演练方案篇四

为提高全校师生在密集场所应急疏散防火能力，进一步深化
全校师生的防灾减灾意识，培养学生的自我防护能力，特制
定如下演练实施方案。

提高学校师生防灾抗灾自救能力，熟悉逃生路线，达到在发
生地震或火灾等情况时，有序、迅速的`引导学生安全疏散，
确保全校师生的生命安全。通过疏散暨消防演练，让学生学
到安全防护知识，达到有事不慌、积极应对、自我保护的目
的和提高抗击突发事件的应变能力。

组长：xx

副组长：xx

工作组及成员：

现场总指挥：xx

秩序导护组：xx

紧急救护组：xx

后勤保障组：xx



广播组、摄影、摄像：xx

搜寻组：xx

项目表演和培训：xx消防大队、校安全小组成员和义务消防队
员

20xx年5月12日上午课间操时间，具体时间听从学校临时信号
随机而定。

xx学校全体师生员工

演练假想事件：本地区发生地震和学校某处发生火灾危及校
园师生人身安全。

演练项目设计：有关师生参演紧急疏散预案。

指挥部设在大操场主席台。

1、办公室接到某老师打来电话称学校发生火情危及师生安全，
或发生地震前兆，办公室主任立即向校长xx报告。

2、校长xx核实情况后，决定启动紧急疏散预案。命令xx副校
长立即到达现场进行指挥，命令学校广播站及时发出警报信
号，并要求各班在班主任指挥下有秩序的成单人单行靠右安
全撤离。（如果是课间，请班主任立即按学校要求组织室内
外学生撤离；如果正在上课，请科任老师立即停止上课，班
主任立即赶赴班级，与科任老师一起组织学生撤离。）

3、撤离（疏散）方法：老师及时打开前后门，察看学生行走
路线上有无障碍物，如桌凳等，在室内将学生分成南北两路，
一部分走前门，一部分走后门，按规定路线撤离。

4、秩序导护组任务：听到警报立即到达各自位置作好疏散导



护工作。

5、紧急救护组任务：接办公室通知后到大操场集合待命，准
备好救护器材。

6、后勤保障组：救护站的准备、话筒、火盆、煤油、灭火器，
xx负责领取和送达所需物品。

7、广播组成员发出信号后，学生在班主任指挥下按顺序排好
队撤离，撤离教室时要有秩序，从走廊及楼梯按顺序撤出。

8、学生到达集合点，班主任要清点人数（应到数和实到数），
并报xx统计后报xx副校长。副组长从演练开始用秒表计时，
掌握整个演练过程的准确时间。

二楼：小学部一至六班从北楼梯下。

三楼：九（1）班、八（1）班从南楼梯下。

四楼：七年级一至六班从南楼梯下。

出楼梯口后跑步进入大操场，按上操队形坐下。

注：科任老师协同班主任护送学生疏散至大操场，其他老师
及时疏散到操场按升旗仪式时站位坐下。

一楼大厅：xx二楼北楼梯口：xx

二楼南楼梯口：xx三楼南楼梯口：xx

四楼南楼梯口：xx

现场秩序维护：xx



人数统计：xx

1、所有参演的学生，应听从各楼层和区域负责人的指挥。

2、按先低层后高层的原则疏散，下楼时各班成一路纵队，注
意安全，步伐要小，脚步要轻，争取时间，不要被绊倒，防
止拥挤和慌乱。所有的班级按撤离要求直接从教室疏散到大
操场，各班在操场排成早操队形。班主任和上课老师跟班指
挥，做好指导和保护。到达操场后组织学生原地住下，并做
好学生人数清点和安抚。

注意：楼层指挥要在前一个班撤完后向下一个班下达撤离指
令，不出现间隔，并控制合理密度，防止在走廊楼梯口等部
位发生拥挤现象。

3、班主任事前要教育参加演练的学生不准乱跑、乱喊，不准
打闹拥挤，以免造成恐慌和混乱局面。

4、疏散组织人员应了解参加演习的学生可能存在的逃生本能
心理反应，及时采取措施，防止意外发生。

1、消防战士项目表演。

2、学校安全小组成员和义务消防队员参与消防项目培训。

1、xx副校长将疏散、灭火演练情况向xx校长汇报。

2、xx副校长宣布消防演练活动结束，请xxx校长对本次活动作
点评，并提出相关要求。

3、布置各班有序返回教室



防火应急疏散演练方案篇五

为了提高全校师生在密集场所应急疏散能力，进一步加强全
校师生的防震防火减灾意识，依据教育部《中小学幼儿园应
急疏散演练指南》及我校校舍特点及班级分布情况，保证全
校师生在地震火灾等应急工作中，最大限度地保证师生人身
安全，减轻灾害造成的损失，更好地展示全校师生防震防火
减灾宣传教育工作成果，制定如下演练实施方案。

2016年5月12日上午大课间

成立指挥组，指挥组下设两个小组：疏散组、互救组。

（一）指挥组：

总指挥：xxx

副总指挥：xxx

（二）疏散组：

组长：xxx

成员：上课教师

（三）后勤保障组：

组长：xxx

成员：全校师生

班级：上课老师

音乐室：xxx



电脑室：xxx

美术室：xxx

实验室：xxx

楼梯监护人：

教学楼西：xxx

教学楼东：xxx

综合楼东：xxx

综合楼西：xxx

一（1）班出门左转至教室前

一（2）班出门右转至教室前

一（3）班出门左转至教室前

二（1）班出门左转至空地

二（2）班出门右转至楼东空地

二（3）班出门左转至楼东空地

三（1）班出门从教学楼西楼梯下至教学楼前草地

三（2）班出门从教学楼西楼梯下至教学楼前草地

三（3）班出门从教学楼东楼梯下至教学楼前草地



四（1）班出门从教学楼东楼梯下至教学楼前草地

四（2）班出门从综合楼东楼梯下至综合楼东空地

四（3）班出门从综合楼西楼梯下至综合楼西空地

五（1）班出门从教学楼西楼梯下至校门外

五（2）班出门从教学楼西楼梯下至校门外

五（3）班出门从教学楼东楼梯下至校门外

六（1）班出门从教学楼西楼梯下至办公楼前

六（2）班出门从教学楼东楼梯下至办公楼前

六（3）班出门从教学楼东楼梯下至办公楼前

演练实施包括避险科目、疏散科目。一般情况下，防震疏散
演练依次实施避险科目、疏散科目；消防疏散演练直接实施
疏散科目；其他应急疏散演练应结合实际进行具体安排。学
校可根据实际，酌情增加或强化医疗救护、卫生防疫、人员
搜救、治安维护、火灾处置、危化品处置等科目及内容。

（一）避险科目

1、总指挥宣布演练开始，广播响起：“现在地震来袭，实施
紧急避险”，同时避险警报信号（电铃声、警报声、哨声等）
响起，长鸣60秒。

2、听到信号后，在教室、实验室、宿舍的教职工应第一时间
通知学生地震来袭，进行避震。在实验室等地点的教职工应
迅速关闭火源、电源、气源等，处理好易燃、易爆、易起化
学反应的物品等。



3、师生避险要求：保持镇静，头脑清醒；就近蹲或躺在课桌、
实验台、床铺的旁边或承重墙的墙根、墙角；用手或其它柔
软物品等保护好头部，尽量蜷曲身体，降低身体重心，缩小
面积，不要靠近窗口，避开灯扇，避免被砸；视情况就近关
闭火源、电源等。避险动作原则上在12秒内完成。

（二）疏散科目

1、火灾发生后或者地震暂停后，需要进行疏散时，广播响起：
“现在发生火灾（现在紧急避险结束），全体师生立即疏
散”，同时，疏散警报信号（电铃声、警报声、哨声等）长
鸣，长鸣60秒，停30秒，反复两遍为一个周期，时间共3分钟。

2、在教室、实验室、宿舍等地点的教职工立即告知学生“按
照疏散路线，快速疏散”，组织学生从前后门有序进行疏散，
并且根据教室、实验室、宿舍等的位置，按照不同楼层，就
近从疏散楼梯向下疏散。

3、学生立即向避险场所疏散，要求：沉着冷静，服从指挥；
所有学生应做到快速、猫腰、护头、掩鼻（遇到浓烟时，可
利用衣服、毛巾或者其他可利用的东西捂住口鼻，并尽量降
低行走姿势，以免烟气进入呼吸道。如果烟气特别浓而使人
感到呼吸困难，可贴近墙边爬行，因为近地处往往残留清新
空气）；不拥挤，不推搡他人，不起哄，不高声喧哗，不争
先恐后，不拉手搭肩，不嬉戏打闹，不弯腰拾物，不逆流而
行；在拥挤的人群中，注意双肘撑开平放胸前，形成一定空
间保证呼吸；当发现自己前面有人摔倒了，马上要停下脚步，
同时大声呼救，告知后面的人不要向前靠近；当自己摔倒时，
应尽快爬起；当被踩踏时，要两手十指交叉相扣、护住后脑
和颈部，两肘向前，护住双侧太阳穴，双膝尽量前屈，护住
胸腔和腹腔的重要脏器。

4、疏散引导组在第一时间赶到指定位置（楼梯口、转角处、
楼门口等）引导疏散，指挥学生保持秩序，控制速度，逐次



疏散。同时视实际情况可喊“大家注意脚下，防止滑倒；保
持秩序，不要拥挤；注意保护头部，小心坠物；有人摔倒了，
大家小心；不要向回跑、不要捡东西”等提示语。帮助有困
难的人员疏散。如出现拥挤摔倒等突发情况，负责疏散引导
的老师应立即向指挥部报告，等险情排除后，再组织学生有
序撤出。待学生疏散完毕后，方可撤离。组织协调组做好演
练指挥、协调等工作；宣传报道组做好演练的记录（摄像、
摄影等）和计时等工作；后勤保障组做好报警等工作；抢险
救护组做好伤员救治等工作。

5、学生疏散到避险场所后，应按照班级形成队列在指定位置
站好，避免混乱。班主任或负责统计的人员进行班级、年级
人员统计；抢险救护组检查学生身体、心理状况，进行临时
救治、心理疏导；后勤保障组检查学校各项设施、物资等。
完成后，各小组负责人及时向总指挥报告，并根据总指挥的
指令采取下一步行动。

防火应急疏散演练方案篇六

认真贯彻落实上级防火工作的通知精神和“预防为主，积极
消灭，消防结合”的防火大方针，全力落实预防和扑救措施。
正确分析火情，克服麻痹大意思想，坚持“打早、打小，打
了”，力争限度的减少损失。

统一思想，统一指挥，遵循“统一领导下的分级管理原则”，
“目标管理原则”，“谁在岗，谁负责”的原则。

(一)防火领导组织

1、总指挥：

2、副指挥：

3、成员：



(二)防火领导小组

1、组长：学校负责人

2、成员：全体班主任及职工

(1)禁止学生携带烟花、爆竹、火药等易燃易爆物品进校。禁
止在学校组织学生从事烟花、爆竹生产。

(2)加强实验室管理，对易燃易爆实验用品要有专人负责，随
用随领。

(3)要有专人经常检查电器设备的安装使用情况。

(4)严格校内用火。

(5)建立切实可行的消防制度，配备必要的消防器材；对伙房、
锅炉房，仓库、实验室等要严格按照防火规定管理使用。

(6)对于寄宿的学生，要加强教育管理，尤其要加强宿舍防火
安全。要有专人负责此项工作，并制定具体方案。

此外，应加强教室、实验室、图书室等重点场所的防火。

在发现火情及时报警的及时，组织师生有序疏散。不同火情，
采用不同灭火法。“木类火”用水、沙灭火法，“电源类
火”用切断电源、沙土灭火法，“化学物品火”用水、沙灭
火法，禁止组织学生参加灭火。

1、火场安全

(1)听从指挥，不能乱打硬拼，时刻注意风向、风速的突然转
化。

(2)要密切观察，以防天棚坠落伤人。



(3)被火包围时，要在教职工和学校负责人的组织指挥下，安
全有序疏散。

2、火场纪律

(1)必须领导带队，服从指挥。

(2)对不服从命令，扰乱秩序者，给予纪律处分。

(3)对延误战机者，要追究当事人和有关领导责任。

在火灾扑灭后，要指派专人24小时监控，积极配合消防部门
工作，及时总结经验教训，表彰扑火有关单位和个人，对因
火灾或扑火受伤师生，按规定积极做好医疗、抚恤工作。

防火应急疏散演练方案篇七

1、加强对师生防震减灾知识教育,掌握地震发生时应采取的
防护措施和方法，提高师生防震减灾意识和自护自救逃生能
力。

2、让学生熟悉逃生的路线、方法，在最短时间内到达集合地。

3、检验老师在面对突发事件时的组织处理能力；学校及各区
域负责人的应急指挥和合作协调能力。

时间：20xx年5月12日

内容：学生在教室上课期间发生地震时的避震和疏散

主题：以人为本，安全第一，增强师生自护、自救能力。

总指挥：



副总指挥：

组员：班主任及任课教师

1、保持冷静，做出正确的判断，行动迅速。

2、学会自保，撤离中严防绊倒、碰撞。

3、服从指挥，按预定顺序、线路撤离。

4、应急警报响起后，学生要先躲于课桌或墙角处，然后利用
地震的间隙再按指定路线有序并迅速跑出。

5、在疏散过程中，要猫腰抱头或利用课本等物品顶在头部一
直到达疏散地点。

6、到达安全地带，以班为单位集中，由组织教师或干部清点
人数，向领导报告情况。

1、班主任要对本班学生进行紧急疏散活动的动员，讲清活动
的意义和要求，特别注意预设撤离活动中可能出现的情况及
处理方法，使学生在思想上重视此项活动，并积极参与活动。

2、班主任与上课教师听到撤离信号后，要迅速到位，各尽其
责，紧密配合，师生共同疏散。

3、演练时，班主任跟随学生一起疏散，注意观察、发现并处
理演练过程中存在的问题，以便更好的做好总结。

1、有特殊疾病不能参加演练的同学，提前告知班主任，免于
参加。

2、接到疏散命令后，要沉着冷静，听从指挥，撤离时动作要
快，严禁争先恐后，推拉他人。遇到障碍，最前面的同学要
设法快速排除障碍，保证后面同学迅速撤离。



3、如有学生跌倒，后面的两三名学生迅速停下，呼叫并组织
其他学生绕行，避免踩踏。随后扶起跌倒学生继续撤离，其
他同学要绕行，不要围观、拥挤，更不准往上压。

前院：

四年级出教室后，沿墙根撤离，经过道时靠西侧走，到后院
旗杆下集合。

五年级出教室后，沿墙根撤离，经过道时靠东侧走，到后院
旗杆下集合。

后院：

一年级、二年级、三年级出教室后，直接到旗杆下集合。

1、筹备阶段

制定方案；召开全体教师会议，传达演练方案及人员分工，
注意事项。

2、演练阶段：

（1）启动程序：老师、同学们，防震应急疏散演练马上开始，
请大家做好准备，各就各位。

（2）警报声发出时，上课教师说：“注意，地震了！”全体
学生在5秒钟时间内，迅速下蹲于两张课桌之间的空隙，或躲
于墙角，并用双手护住头部，教师打开门，躲于墙角或讲台
桌下。

（3）警报发出约10秒钟，利用地震的间停时间（由教师自行
掌握：感到地震暂停可以疏散时）迅速组织疏散学生：上课
教师组织学生按门远近迅速、有序地撤离教室，确认教室没
有学生后撤离。



（4）各班疏散到安全地后，班主任教师站在本班队伍最前列，
尽快统计本班人数，如发现实到人数与应到人数不符，要查
明原因，并迅速准确地报告给疏散组组长。疏散组组长将集
合情况及时汇总后向总指挥报告。

3、总结阶段：

（1）完成上述演练步骤后，全校师生站在操场原地不动，由
总指挥作总结讲话。

（2）演练结束，各班按顺序回教室。

在这次防震演练中，全体师生表现的很好，基本上掌握了防
震知识和逃生技能，提高了防震意识。

但也存在一点问题：个别学生演练意识不强，认识不到位，
懒散、慢，达不到演练目的。

宣布此次演练圆满结束。

防火应急疏散演练方案篇八

为了在发生紧急情况需要疏散时，有序、安全组织全校师生
员工疏散，预防事故发生，减少人员伤亡和财产损失，增强
师生安全意识和自救自护能力。二、组织机构：##中心小学
突发事故应急小组组长：副组长兼总指挥：成员：德育处成
员参与人员：全体师生员工三、演练时间、地点、信号时
间：xx年9月26日(星期五)下午校园活动课。地点：学校教学
楼-----操场。信号：学校统一发信号，学校广播系统统一指
挥。四、基本要求

1、为了积极、有效地应对危急情况，临阵不乱，各班主任务
必高度重视，事先作好演练动员工作，以确保应急演练安全、
有序地进行。全体学生应本着认真负责的态度和团结合作的



精神参加活动。

2、疏散期间全体学生应做到镇定而有序，认真听取疏散老师
的指点，保持镇定，并做出正确判断。下楼梯时服从统一指
挥，尽量靠右行。到指定地点后马上按班级集中，班主任清
点人数。

3、本次活动目的是对学生进行安全防范教育，任何人不得扭
曲本次演练的意义，否则一切后果自负。广大学生要把本次
演练作为学会在紧急时刻自救自护和掌握逃生技能的一次重
要机会。

1、校园发生突发事故紧急疏散时，在教室的教职员工是该班
（楼层）的直接负责人，教育学生要冷静，稳定学生情绪，
严禁高声喧哗、制造恐慌，有序组织学生从教室撤离，按学
校规定的分流路径疏散，一楼人员就近在教室前后出口处离
开教学楼，二楼以上的班级就近各分左右楼梯顺扶杆下楼。
要求其他教职工在楼梯口旁指挥学生撤离。杜绝拥挤踩踏事
故，直到学生撤离后才能随学生一起撤离。

2、学生撤离后，必须服从于学校和相关人员的统一指挥，迅
速到操场集队站好，班主任迅速清点人数。

3、各班根据实际情况，安排指定人员照顾特殊学生。

1、警报响起，班主任或任课教师迅速组织学生在走廊按出操
要求集合，并按指定路线撤离。四（3）班、四（4）班、四
（5）班同学从含蕊楼东面的楼梯下，经跑道到足球场。四
（1）班、四（2）班同学从含蕊楼西面的楼梯下，经跑道到
足球场。一（3）班、一（4）班、一（5）班同学从童乐楼的
楼梯下，到西面的篮球场。二（2）班同学从童心楼西面的楼
梯下，到西面的篮球场，二（3）班、二（4）班从童心楼东
面的楼梯下，到西面的篮球场。



3、部分教师安排：张卫红在童心楼的楼梯转弯处监督，杨秋
红在童乐楼的楼梯转弯处监督；袁建明在含蕊楼西面的楼梯
转弯处监督，王银华在含蕊楼东面的楼梯转弯处监督；吕正
飞在蕴杰楼西面的楼梯转弯处监督，袁伟娟在蕴杰楼中间的
楼梯转弯处监督，周春卫在蕴杰楼东面的楼梯转弯处监督。
徐鹏飞负责东面篮球场的秩序，何涛负责西面篮球场的秩序，
张峰负责操场的秩序，重点负责引导学生有序撤离（在楼道
严禁学生蹲下系鞋带等）避免踩踏事故。

1、由学校总指挥统一指令（用广播、摇铃铃声等）

2、广播内容：老师们、同学们请注意：学校现在发生紧急情
况，为确保师生迅速撤离到操场，请按指定路线有序撤离，
请务必听从指挥，不要惊慌。

3、清查：负责楼层及教室的教职工对相关区域进行清查，班
主任清点人数，年级主任汇总年级人数向总指挥报告。

4、演习总结及安全教育

中心小学突发事故应急疏散演练方案飞雪


