
考试的总结反思 考试总结反思(大全5
篇)

军训总结是对参加军训过程中获得的收获和感悟进行总结和
思考的重要方式。以下是一些不同风格和内容的军训总结示
范，希望能够对大家有所启发。

考试的总结反思篇一

令人紧张的语文考试结束了，考试的失败与成功还是一个未
解之谜，可是，当考完最终一门功课时，教师简短的几句话
却成了我们心境的晴天霹雳，使一下子松弛下来的我们像打
了霜的茄子——蔫儿了！

今年的期中考试题十分简单，但教师说过：“考试题越简单
越是会错题连篇。”所以，我们都不敢轻视这次考试。可是，
最终简单的考试题把我们征服了，使快速答完题的我们闲下
来，并且认为：“这么简单的考试题，必须不会错误百出”
有了这个念头，我们便不去仔细检查，而是飞快的游览着卷
面，任凭让错题在那里摆着，即使异常显眼，我们也无法发
现它，更不会去将它们改一下，就这样我们交了卷儿，考后
家长问：“考得怎样样？”我们一律回答说：“能够的。”

可是，教师给我们判卷，告诉我们卷子的阅读的二、六、七
八题丢分儿丢得很多，这下我心里也没底了，因为我平时老
也写错字，并且还有一个给“高”字加部首组成新字的题不
会，平时还不注意留心这种类型题，使这次考试造成了无法
弥补的失误！

唉！考试已经过去，考试的过失也无法弥补了，只能今后注
意、并改正。以后，我会认认真真地做题，做完题后也要仔
仔细细地反复检查。我要多积累错题，分析错题原因，比较
正确答案，使我更好掌握丰富的语文基础知识，活学活用。



考试题是多变的，我们不但要积累，还要灵活运用，这样我
们才能对考试应对自如！

考试的总结反思篇二

一、课内重视听讲，课后及时复习。

新知识的接受，物理能力的培养主要在课堂上进行，所以要
特点重视课内的学习效率，寻求正确的学习方法。上课时要
紧跟老师的思路，积极展开思维预测下面的步骤，比较自己
的解题思路与教师所讲有哪些不同。特别要抓住基础知识和
基本技能的学习，课后要及时复习不留疑点。首先要在做各
种习题之前将老师所讲的知识点回忆一遍，正确掌握各类公
式的推理过程，庆尽量回忆而不采用不清楚立即翻书之举。
认真独立完成作业，勤于思考，从某种意义上讲，应不造成
不懂即问的学习作风，对于有些题目由于自己的思路不清，
一时难以解出，应让自己冷静下来认真分析题目，尽量自己
解决。在每个阶段的学习中要进行整理和归纳总结，把知识
的点、线、面结合起来交织成知识网络，纳入自己的知识体
系。

二、适当多做题，养成良好的解题习惯。

要想学好物理，多做题目是难免的，熟悉掌握各种题型的解
题思路。刚开始要从基础题入手，以课本上的习题为准，反
复练习打好基础，再找一些课外的.习题，以帮助开拓思路，
提高自己的分析、解决能力，掌握一般的解题规律。对于一
些易错题，可备有错题集，写出自己的解题思路和正确的解
题过程两者一起比较找出自己的错误所在，以便及时更正。
在平时要养成良好的解题习惯。让自己的精力高度集中，使
大脑兴奋，思维敏捷，能够进入最佳状态，在考试中能运用
自如。实践证明：越到关键时候，你所表现的解题习惯与平



时练习无异。如果平时解题时随便、粗心、大意等，往往在
大考中充分暴露，故在平时养成良好的解题习惯是非常重要
的。

三、调整心态，正确对待考试。

首先，应把主要精力放在基础知识、基本技能、基本方法这
三个方面上，因为每次考试占绝大部分的也是基础性的题目，
而对于那些难题及综合性较强的题目作为调剂，认真思考，
尽量让自己理出头绪，做完题后要总结归纳。调整好自己的
心态，使自己在任何时候镇静，思路有条不紊，克服浮躁的
情绪。特别是对自己要有信心，永远鼓励自己，除了自己，
谁也不能把我打-倒，要有自己不垮，谁也不能打垮我的自豪
感。

在考试前要做好准备，练练常规题，把自己的思路展开，切
忌考前去在保证正确率的前提下提高解题速度。对于一些容
易的基础题要有十二分把握拿全分；对于一些难题，也要尽
量拿分，考试中要学会尝试得分，使自己的水平正常甚至超
常发挥。

由此可见，要把物理学好就得找到适合自己的学习方法，了
解物理学科的特点，使自己进入物理的广阔天地中去。

年关将近，又到了铺天盖地写总结的时候，为济世救人，笔
者特将访遍名师学来的年终总结秘笈奉献出来，希望能给各
位同仁以启迪。

要点一:篇幅要够长

要想做到篇幅长，除了下苦工夫狠写一通外，还有一个捷径
可走——字大行稀。即把字号定位在“三号”以上，尽量拉
大行间距，但不可太过，否则会给人一种“注水肉”的感觉。



要点二:套话不可少

如开头必是“时光荏苒，2004年很快就要过去了，回首过去
的一年，内心不禁感慨万千……”结尾必是“新的一年意味
着新的起点新的机遇新的挑战”、“决心再接再厉，更上一
层楼”或是“一定努力打开一个工作新局面”。

要点三:数据要直观

如今是数字时代，故数据是多多益善，如“业务增长
率”、“顾客投诉减少率”、“接待了多少来访者”、“节
约了多少开支”、“义务加班多少次”、“平均每天接电话
多少个”、“平均每年有多少天在外出差”、“累计写材料
多少页”等等。

要点四:用好序列号

序列号的最大好处是可以一句话拆成好几句说，还能几个字
或半句当一句，在纸面上大量留白，拉长篇幅的同时，使总
结显得很有条理。需要注意的是，一定要层层排序，严格按
照隶属关系，不要给领导留下思路不清晰的印象。

考试的总结反思篇三

我看了看卷子，嗨，又是错别字！光这一项就扣了3分。我哪
次考试没有错别字？这但是老毛病了，怎样就是改不了呢？
再往下看，“阅读”也扣了5分。犯错的地方，一是有一个自
然段的段落大意归纳的不够好，二是选取题有一个选错了。
一个—2分，一个—3分，就这样，5分又没有了。

放下试卷，我掩面沉思。错别字，这但是我每次考试都要失
分的地方。细细回想起来，每学完一篇课文，老师都要我们
把课后的生字写会。自己生字也写了，作业也做了，可为什



么一到考试就老写错别字呢？嗨，我想起来了，前几次考试
后，爸爸曾多次叮咛过我：“对于生字，首先要认会，其次
要多写，要透过查字典，搞清每个生字的字义，记住它的结
构和特点，会用它组词、造句，知道它的近义词和反义词。
只有这样，生字就不再生了。”

可我自己是怎样做的呢？每次写生字，每个字只写5遍，多一
遍都不写；不查字义，不记字的结构，更不用说用生字组词、
造句了。每次妈妈说我，我就说：“我都写会了，不用再写
了，再说，我还有许多事要干呢！”就这样，爸爸的话我根
本就没在心里去。

再说阅读吧。平时每次预习课文时，我先把课文初看一遍，
然后拿出《字词句篇》，看着上方的课文分析就抄起来。由
于当时只想着完成老师布置的作业，对课文资料也没有认真
分析，抄完了，就完事了。因此这次考试时的阅读，尽管自
己把文章资料也多看了几遍，可总结的段落大意总是不太全
面，语言也不够精炼。尤其是选取题，几个选取的资料都很
接近，自己一时竟没了主意，糊里糊涂的选了一个，结果还
选错了。

透过这次考试，我要记取的教训很多。首先，我要端正学习
态度，干什么事都要认认真真。尤其是写生字和预习课文，
要舍得花时刻，认真写，认真读。对每个生字，要多写多练，
先查字典把词义搞清，会用它组词造句，还要搞清楚它的近
义词和反义词。这样，我对生字就记得住了。其次，学习时
要认真思考，认真体会文章的主要资料。这样，我的阅读水
平也就会提高的。

嗨，期望下次考试，再不好犯这次的老毛病了！

考试的总结反思篇四

初一得上半期已经结束了，我基本上适应了初中的生活，在



这次期中考试中我的成绩不大梦想，我对我失利的原因做了
以下的总结：

语文：在课外阅读题中我对文章的理解不够透彻，所以失了
分。在作文方面，我由于太过紧张导致思路不通所以扣了7分，
这也是我语文成绩成为落下总成绩的主要科目。

数学：我不够仔细，本来不应当错的题却错了，并且检查也
不够仔细，没有发现，所以我应当深刻的反省自我。

英语：和数学一样，也是不够仔细。并且对一道题目的理解
不够深，所以在这道题目上丢了两分，使原本应当的满分的
英语，却没有到达自我梦想的标准。

政史地生：上课时我注意力不够集中，在复习时也不够全面，
导致地理和生物拉下了很多的分数。这也是我应当反省的地
方。

对于期中的失利我应当深刻的反省，所以我对下半期的学习
作了以下几点要求：

1、语文应当增加阅读量，要透彻的分析文章中段落、句子和
词语的意义。要仔细的找到古诗词中与现代汉字的意义不一
样的地方并加以深刻的记忆。

2、数学应当多做难度深的题目，以便拓展我的思维，并要养
成一种细心的习惯。并模仿教师的解题方法和解题思路。

3、英语要锻炼自我的语感，并且多阅读英语的文章这样才能
提高我对英语语法知识的了解，并灵活的运用。

4、政史地生：上课时要认真听讲，并做好预习。这些科目并
不是所谓的“豆芽科”我应当用正确的态度去学习、了解这
些科目的奥秘。



最终我期望自我能够在后半期更加努力、勤奋的学习。期中
的失利并没有什么大不了的，只要能从中找到自我失利的原
因，我就必须能在期末考试中大放光彩。

考试的总结反思篇五

最终，有一项期中考试完毕——语文。可是，等到试卷发下
来了，同学们有喜有忧：喜的，拍拍胸脯庆幸自我没有考砸，
嘴巴都快裂到耳根子；忧的，坐在位子上是沉默不语，和往
日大不相同，甚至有的热泪盈眶。而我呢，则属于前者，全
班第二名——95.5分。

世上没有后悔药，既然已变成现实，那么此刻就因该为以后
做准备，我还定下了几条规定：

一、每一天看课外书一小时。

二、把上完的课文，深透理解，读背。

三、认真完成教师布置的作业。

四、要合理安排好以上规定。

我既然定了这些规定，就得好好遵守，我相信，明天会更加
绚丽、完美。


