
感悟生活描述生活的初中题目(汇总8篇)
在这个特殊的时刻里，我代表大家向每一位到场的贵宾表示
最诚挚的欢迎和深深的感谢。怎样才能让欢迎词更加生动、
活泼，让听众充分享受到其中的喜悦和感动呢？让我们一起
来阅读一些成功的欢迎词，从中获得些许灵感和启示吧。

感悟生活描述生活的初中题目篇一

即使花落，叶相惜;即使水渴，鱼相依;即使失意，爱相随。

我生活在幸福中。

静谧的夜，月亮早已躲进云朵里入睡了，星星也瞌睡得眨着
眼睛，只有那窸窣的虫声还在伴着我奋笔疾书。四周，安静
地令人恐怖，突然，“砰砰砰”阵强烈的敲门声打破了四周，
很静很静，不禁毛骨悚然。“小双，还不睡，都什么时候
了!”门外，一阵再熟悉不过的河东狮吼，我的心猛地一紧，
全身猛地一震，笔抖得在纸上划过一条弧线，我皱起眉头，
嘴里嘟哝着，拖着拖鞋走向门外。

在门打开的一刹那，我愕然妈妈披着一件单薄的外套，几丝
寒风钻了进来，妈妈弱小的身子微微颤抖着。“还不睡，明
天还上不上学啊!要是上课打瞌睡，我要你好看。”说完便拖
着拖鞋离开了，弯弯的背影里掩饰不了那浓浓的爱意。泪水
模糊了双眼，朦胧之中，窗外，星星，好亮。

我生活在幸福中。

雨滴，淅淅沥沥，洋洋洒洒，飘进我的心窝，我捏着早已面
目全非的试卷漫无目的的走在回家的小路上，一层朦胧的雾
笼罩着我的视线，也笼住了我的思绪。我的天空，渐渐变成
了灰色“别难过，失败是成功之母。”一阵甜美的声音传来。
那片理想的天空的色彩，开始黯淡，无光。透过朦胧的泪眼，



是她，那张向日葵似的灿烂的笑脸永远笑着，她甜甜地对我
抿嘴一笑，心中的阴霾不见踪影，甜甜的笑容，甜甜的洒窝，
温暖直袭心头。

我生活在幸福中。

秋风萧瑟，层林尽染秋日。星期六了，我扯着姐姐的手奔向
奶奶家。奶奶蹒跚着走到门槛前，踮着脚尖，努力地抬起头，
寻找我和姐姐的身影，近了，近了，太阳光斜洒在奶奶充满
沧桑的脸上，几丝银发在阳光下显得那样耀眼。

只见奶奶颤巍巍地伸出手摸进衣袋里掏出一袋饼干揣进我手
里，咕哝着：“这是邻居给我的，我知道你爱吃，就给你留
下了。”龟裂的手指抚过我的手背，粗糙的感觉直袭心头。
我翻过饼干袋找到生产日期，饼干早已过期，刹那间，似有
一块大石头压住了我的心，阳光透过树枝斑斑点点地洒在我
的脸上。我，幸福地笑了。

一句唠叨，一声问候，一块饼干。幸福其实很简单，简单到
触手可及。

感悟生活描述生活的初中题目篇二

懒懒地窝在被子里，懒懒的空气，懒懒的呼吸，懒懒地睁开
眼睛，阳光透过玻璃洒满了我的房间，闪烁着，灿烂着。

真是美好的一天！我掀开被子走到窗前。外面阳光明媚，风
和日丽，一个大好晴天。远方的山轮廓清晰可见，近处的水
田绿油油，池塘里波光粼粼，可爱的小鸟掠过水面，顺便呷
一口金光，一切的一切都是这么美好，世界万物都沐浴着阳
光，因为有了阳光，才有了这美的景象。

阳光是江南水乡流淌着的泥土的芳香，是典雅的布达拉宫里
和馨的梵乐，是自由女神像脚下弥漫的信仰。阳光是跳动的



音符，每一个音符就是一个小太阳，温暖着每一个人，滋润
着每一个人。

拥有阳光，生命才美好。看着阳光，亲吻着阳光，抚摸着阳
光，我的心中有一种莫名的感觉，眼泪不知不觉顺着阳光柔
软的脸颊滑落下来。是感激？是感动？总之我感激她赐给我
们恩惠，因为她，“阳春布德泽，万物生光辉”。我感激她
给我们繁忙的生命以温存。因为她，我们笑着活下去。我感
动于她妩媚的脸庞，感动于她温暖的胸怀，感动于她轻轻的
触摸，使一切都充满生机。生命本来就需要阳光，生命是阳
光的孩子。阳光如此灿烂，生命也该如此精彩。好好地感谢
阳光的恩惠，面对生命，也该如此。

我们活在阳光下，每一天，每时每刻我们都应笑着迎接她，
笑着和她说再见。

“芳崽，吃早餐啦！”妈妈的声音沿着阳光的路线跑到我耳
朵里。

“就来啦！”我冲下楼，多了一份阳光的心情，留下了一房
间满满的阳光。

感悟生活描述生活的初中题目篇三

初中生活，宛如朵朵鲜花，娇艳动人；初中生活，宛如缕缕
青烟，炊烟袅袅；初中生活，宛如滴滴细雨，连绵不断。

我所拥有的初中生活，烦恼、甜蜜与惆怅三者共存。三者之
间往往会不谋而合，躲也不是，闪也不是，令我无所适从。

和初中相比，小学生活没有反复的督促，严历的管教，的确
逊色很多。初中生活紧张而又有序地进行着，虽然有充裕的
时间，但会带给你无限的挑战，让你自己发崛其中的奥妙，
自己体会其中的意义。你投降，你堕落，前途将一片漆黑；



反之，你拼搏，你进取，明亮的曙光将永远照射着你。

小学时的我阳光、开朗、无忧无虑，肩上没有任何负担，心
中只有一个信念：自己认为正确的、值得的，按着意思做就
好，从不顾忌它的后果，即使错误百出，也无动于衷。可是
现在的我，不再是以前的“乐天派”，连笑声，也带有一点
儿虚假，学习成绩，更是一落千丈。这些都令我一筹莫展，
可是又有什么更好的方法来解决呢？渐渐地，我意识到了这
样沉沦下去后果会很严重，于是，我竭尽摆脱它的纠缠，一
点点朝光明前行，一步步远离黑暗。我学会了把自己和优等
生作比较，把他们做为目标，一个个追赶。一次不行，还有
第二次，第二次不行，还有第三次我一次又一次的鼓励自己，
将黄昏时的一声声叹息转化为动力，再难，也不怕！

说实话，在困难面前，我常常低头，凡是看到打“*”号的题
目，还没审题，就觉得自己不行，可是等到仔细一看，才了
解题目并不难，这样下去我对自己越来越没有自信心了。

现实生活中，我胆怯，总不能去承受困难；我望而却步，总
不能坦率地言表自己的看法。久而久之，这已成为我心中难
以抹灭的阴影。虽然对任课老师不再生疏，但依旧无法令我
畅所欲言，顺其自然。

我的初中生活，多雨、晴朗、转阴，就像天气一样多变，谁
也无法预料以后将会演变成什么，也许前面的道路会一路坎
坷布满荆棘，也许会一帆风顺，光芒万丈。我始终坚信，守
得云开见明月，风雨后的彩虹一定是最美丽的！

朋友们，我们一起努力吧，让初中生活充满光彩！

感悟生活描述生活的初中题目篇四

2020年7月8日17：00那一刻，“考试结束，请考生立即停
笔……”，心中弥漫的是一种不知名的情绪，高中生活就这



样结束了，就像做了一场很长很长的梦。再见了，这些年盛
放的青春。

但是却给我们留下了那么多生动的细节，那么多精彩的片段。
我们用勤奋和智慧创造了一次又一次的辉煌，编织了温馨绚
烂的高中生活。课堂上，有我们专注的眼神；运动场上，有
我们挥洒汗水的飒爽英姿；艺术节的舞台上，有我们清亮的
歌声、轻盈的舞步。在一个个飞驰而过的日子里，我们默默
地传递着关爱和友谊，凝聚成了一个个充满友爱、充满昂扬
斗志的班集体。回顾这三年，我们已从稚嫩走向成熟，从无
知走向理智，从浅薄走向充实。

回想着三年，总有一种亲切让我泪流满面，总

有一种力量让我信心百倍，总有一种召唤驱使我不断前进，
高中三年将被暂时尘封记忆会把我们永远吸引，高中三年我
们穿越人生的雨季，走向灿烂的花季，高中三年，我们飞过
一个青春的航程，又到了新的人生起跑线上！高中的洗礼，
磨去了青春年少的轻狂，造就了有志青年的沉稳老练，高中
的洗礼，褪去了懵懂腼腆天真稚气，张扬了自我选择的坚定
理念，生命的完整，在于循序渐进的环环相扣，生命的价值，
在于跌岩起伏的步步相连。三年，一段充满泪水与汗水交织
的时光，无奈过，伤心过，哭过，恨过，惆怅过，但依然幸
福更多。回首时的嫣然一笑，便覆盖了那些曾经清晰的疼痛，
怀念吹走了所有伤怀。

感悟生活描述生活的初中题目篇五

学习书法是我年度做得最正确的`决定，事实证明学习书法给
我的感悟超乎想象。

让我感悟最深的是收获内心的沉静和引发内心的思考，这两
样东西于我而言弥足珍贵。不管在生活上或者学习上，懂得
从内心深处思考不是那么容易。



能够让我直面自己的内心缺失，直面自己的短处，看清自己
往后的方向。所有的思考，让我不得不调整自己的生活态度
和脚步，深感自己缺失的部分，必须加快提升才能更好处理
接下来的事情。

有时候，忙真的是在忙吗？忙得没有时间打电话问候家人，
忙得没有时间锻炼，忙得没有时间培养兴趣爱好，忙得没有
时间给自己充点电，忙得没有时间阅读。可是大多时候忙的
时间都花在阅读手机上的碎片信息，有多少个深夜睡觉前是
关掉手机而不是合上书本。

学会思考，学会观察，才是成长必须学会和增强的技能，而
这些技能只能靠自己去学习，去领悟。这就是为什么学同样
的东西，有的人掌握程度差别甚大的原因。

而书法，让我更加想去完善自己的不足，在生活和人生的道
路上不断探索，更加想去深入了解关于历史，关于文人那一
代。

感悟生活描述生活的初中题目篇六

我的初中生活，酸而有味。

初中生活很甜。

三年的同学友谊浓郁香醇，甜进心坎。从刚入学时的互不相
识，到逐渐走在一起，直到无所不谈。甜，就像蜜糖吃进嘴，
一点点地甜到心里。大家开心的在一起读书、写字;在一起畅
谈天下大事;在一起跳皮筋、打篮球。快乐，大家分享;困难，
一起担当。幸福就是这样吧!

我的初中生活，甜到心底。

初中生活很苦。



为了考上重点高中、重点大学，为了实现梦想，我们需要付
出艰辛的劳动。天刚亮就要起床，为的是抓紧时间背诵;晚
上10点了还不肯入睡，为的是不把今日的任务留到明天完成。
白天“语、数、外、物、化”，科科都有作业;晚上秉烛夜读，
只因明天老师要将作业检查。“唉!累死了!”想看看心爱的
动画片，却被成堆的作业困住，无法脱身。

我的初中生活，真累。

初中生活很辣。

身为一名班干部，学习、工作、劳动，样样都要走在前面。
早自习，我拿着书走上讲台大声的组织早读，不知从哪个角
落飘出一声“出风头”，这时便有种麻辣的滋味漂浮在心头。
躺在床上，心里也会想想“有什么办法能发动全班同学合作
完成老师交代的任务?如果真能那样，岂不是两全其美吗?”

我的初中生活，真辣。

初中生活就像一个“五味瓶”， 五味俱全。初中三年，我已
尝到了那其中的酸甜苦辣。然而我坚信：一分耕耘，就有一
分收获。只要我不停的努力学习，以真挚诚恳的态度待人，
我们将一起走过酸甜苦辣的初中，共同走向美好的明天!

感悟生活描述生活的初中题目篇七

我进入了初中！没进初中前，我心里特别的忐忑不安，生怕
惹着什么人。因为没进初中前，我上了补习班，所以有了一
些朋友。

一开始，我进了7班，但又重新编班，我又被分到了6班。没
想到分到了姑父班里，嗯，感觉说不上来，但是他挺严厉的
幸好我在补习班有一个朋友也在六班，我们成了同桌，经过
和姑父一番谈论，我们又成了同桌。



月考结束后，我考了第16名，同桌却考了第3名，我心里不服，
原以为我会学习比她好的，没想到却被她落在后面，但是，
毕竟我是从村里出来的，那里的教学水平比这里的差很多，
所以，我才有些平衡，下决心下一次月考一定超过她！

现在我有许多朋友，但还是被成绩所困扰着，因为我是靠关
系才当上数学课代表的，我从小数学就偏科，现在还是一样，
在补习班里我就讨厌上数学课，现在虽然不讨厌了，但还是
偏科，所以我还是恐惧数学。月考成绩下来，除了政治，地
理、生物、历史考的一点也不好，更重要的是地理是16分的
题，我才考了10分，其他同学都考了10分以上，在朋友圈里，
只有我地理考的最差，幸好考了前十名，老师发了一本《状
元笔记》，我心里才好受一些！

以后的日子还长，我一定会继续努力，争取考上全班前5名，
年纪前10名！

感悟生活描述生活的初中题目篇八

曾经害怕过落寞，也害怕过空虚，但那些恐惧并没有因自已
暂时的乐观豁达而在生活中完全隐退，也许生活中总是有一
些事情事与愿违地消磨着我们单纯的想法。

很不愿意保持现在消极的状态，以至于乐观积极都变成心中
时有的奢望，说不清楚是感性打败了理性，还是理想输经给
了现实，总有一种感觉困扰着自已，我想，也许有人和我一
样，讲不出什么原因，但还顽固地向往着乐观；渴望着拥有
明丽的笑容，澄澈的心情吧。

生活让自已真正感到失落的事情有很多，但同样的事情把自
已绊倒两次的屈指可数。在朋友经受挫折，遭受打击时我们
总是会送去一些安慰劝解的话语，总之，只有一个愿望——
能让她们走出阴影，开心快乐起来，拥有一个好的心情然后
重新开始，让她们乐观的面对一切。明天的太阳照样会升起，



没有迈不过的沟壑，路还得继续走下去，美好祝祈憧憬下的
那片清河海宴还要靠我们自已去努力争取——类似的道理谁
都明白，只是要用那些每个人都心知肚明的道理去说服自已，
不一定所有的人会受益。有时我们能对别人的事可以说得很
轻松，而有时可能我们自身的阴影却无时无刻的缠绕着我们
丢不掉也甩不开。

突然感觉到生命里缺少一个可以走入内心的挚友，突然感觉
周围的色彩黯淡了许多，突然感觉有种痛苦永远挥之不去，
幽暗的时光中看到的还是自已的影子，自已置身的那片荒原
越来越没有了声音，没有了景色。一个人越来越喜欢安静的
夜晚戴上耳机听mp3或收音机，把声音开得最大，让自已能
暂时置身于其中，才能感觉到一点世界还是有美好的时候。

每份心情中或多或少都寄存着一些忧郁一些落寞，不会像秋
风带走落叶一般洒脱地从心灵中飘逝，每一份心绪都是生活
的幻影，有它们存在的理由，不要刻意躲避或放肆那些零落
在心绪中的点滴，一个人静一静，让一切都在安静中慢慢消
解去，慢慢过去，慢慢流逝的时间中而慢慢的被我们淡忘。
这就是生活——平淡得不能再平淡的生活。


