
青春演讲稿分钟幽默 青春演讲稿三分
钟(通用7篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

青春演讲稿分钟幽默篇一

大家好!

总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，我们的心海，
是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳动着
不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来!

带着一路风尘，带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，我
们终于走到一起来了。面对未来和自我的挑战，只有让理想
在这里放飞，青春才可以变得色彩斑斓!

青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何能复得?青春是人生中一
段难以磨灭的插曲，它注定是“不平凡”的。它需要我们用
心灵和智慧去诠译，它更需要我们用勇气和自信去充实。

让青春与梦想齐飞。也许你正挣扎于人生的得失，也许你正
徘徊于痛苦的边缘，也许你曾经苦苦等待，也许你曾经失败，
但请记住，其实这一切都部重要，重要的是我们拥有青春，
我们拥是有梦想!

拥有梦想的青春是简单快乐的，拥有梦想的青春是奋发向前
的，拥有梦想的青春是无所畏惧的，拥有梦想的青春是所向
无敌的!



也许，青春的我们会迷茫，但梦想一如既往!也许，梦想最后
不会成真，但青春的心无怨无悔!来吧，让青春的我们背上行
囊，让梦想为我们导航，让我们带着梦想踏上人生的征途，
让我们的青春一路高歌，让青春与梦想齐飞吧!

谢谢大家!

青春演讲稿分钟幽默篇二

大家好。

很荣幸能够站在这里和老师们共诉心声。今天，我演讲的题
目是《青春的奉献与快乐同在》。

各位年轻的同仁，当我们从师范院校毕业重新回到高中的时
候，你我都已经站在了青春的尾巴上，而我们的青春与学生
的青春将在同样青春的东营市一中实现交融。不管我们是怀
着怎样的目的与心态走上讲台，既然在千万种社会分工中选
择教师作为自己奋斗终身的职业，那么我们的青春将注定与
奉献同行，而青春的奉献又与快乐同在。

亲爱的同事们，当年你满怀信心地走进美丽的市一中时，是
否曾听说过一中老师爱岗敬业的感人故事?是否曾感动于周围
老师的无私奉献精神?晨光熹微，学校里已有校领导们巡视的
身影和班主任们疾步的脚印;办公室里，伏案备课的老师们总
也停不下那忙碌的笔尖;夜色已深，查完晚休的老师们才从宿
舍楼里静悄悄地离开。他们没有惊人的壮举，也没有耀人的
光环，只是竭尽全力地将学生引向知识的彼岸。命运赐予了
我们这样一个职业，年轻的我们责无旁贷。

年轻的活力让我们时刻精神焕发。

前不久在网上流传很广的一段视频《新教师醉酒》道出了教
师们的艰辛与不易：这些年的补课加班白发长满头，这些年



的工资单啊看着泪直流;咽喉炎颈椎病是你给我的礼物;下班
回家影对月，谁知吾辈心中寒，，然而在唏嘘感叹的同时，
我们还不得不赞赏这位改歌词的老师敢于自嘲的乐观心态，
这其实是另一种意义上的阳光与向上。青春的我们同样需要
这种心态。

先贤孟子把“得天下英才而教育之”作为人生“三乐”之一，
年轻的我们如果能够把充满激情的青春奉献在教书育人上，
在对学生灵魂的塑造中体验创造的幸福，在与学生真诚的沟
通中获得真挚的情谊，在这个喧嚣浮躁的社会中留取一份淡
泊宁静的心态，那么我们就能够让青春永驻，就能够找到属
于我们的快乐与幸福。我们很难想象一个不幸福的老师如何
让学生获得人生的幸福。亲爱的同事们，年轻的我们日子可
以清贫一点，但快乐不能丢;工作可以劳累一点，但健康不能
丢;生活可以平凡一点，但追求不能丢。我们只有热爱生活，
认同自我，心存对教育事业的敬畏，不断追求卓越，才能不
断体味来自职业的幸福。

最后，我想用代表着青春的文体结束我的演讲：我们爱教育，
不爱教条;爱生活，也爱生命;爱时尚，更爱传统。不是叛逆
者，不是卫道士，不是空想家，我们是80后年轻教师。我们
用行动践行着教书育人的使命，我们和别人不一样，我们是
辛勤的园丁。

谢谢大家。

青春演讲稿分钟幽默篇三

我叫张，来自森林经营公司，我今天演讲的题目是《让“青
春梦”插上飞翔的翅膀》。

“假舆马者,非利足也,而致千里;假舟楫者,非能水也,而绝江
河。君子生非异也,善假于物也。”我想：“青春梦”如果插
上飞翔的翅膀，一定会振翅翱翔，鸟瞰江河，飞越千里。谈到



“青春梦”你一定很少想到这样一些人，他们都是年轻女性，
戴着管护员袖标，巡护在规定的路段上。只要你再稍微留意
一些，你就能看到一个个管护员，他们相互衔接、相互呼应，
在山脚下形成了一道道亮丽的风景线。冬天，他们有时在路
段上小跑，抵抗寒冷;夏天，他们从来没有躲避过风吹雨淋。
有人说他们是防火的宣传员，森林资源的管护员，我说：他
们是把资源管起来，让百姓富起来的“守护神”!

谈到“青春梦”你一定很少想到这样一些人，他们都是男性，
他们都穿着迷彩服，翻山越岭爬冰卧雪扑打山火，饿了，啃
上几口干粮;渴了，喝上几口控山水。有人说他们是打火的，
我说：他们是保家卫国的主力军。

谈到“青春梦”你一定很少想到这样一些人，他们放弃等、
靠、要思想，自主经营，发展黑木耳、养殖森林鸡，很多人
在观望与等待中，他们由小商贩变成了大老板。如今，只要
你稍微留意，就能看到他们驾车忙碌的身影，只要你稍微留
意，就能看到他们日益壮大的店铺。有人不屑地说他们原来
是清林的、是瓦匠工，我说：他们是脱贫致富的代表，是快
步奔小康的领军人!

谈到“青春梦，你一定很少想到这样一些人，他们打造了矿
产开发基地，全面推进棚户区改造工程和集中供暖工程，让
小镇斑斓璀璨、日新月异。有人说这里发展太慢，我说：他
们建造了中国最低炭的小镇。因此，我说“青春梦”不是群
情激昂的表达，不是花前月下的散步，不是网络里虚幻的概
念，更不是ktv里疯狂的舞步……“青春梦”是爱岗敬业的赞
歌，[莲山 课~件]是只争朝夕、执着前行的脚步!

多少人的青春选择了逃跑与回避，多少人的青春选择了沉沦
与叛逆，记得有一首诗这样写到：“君不见，火车站台举家
南下的告别，往日的激情啊只能化作泪水千行……”青春只
给了我们健康强壮的体魄，青春只给了我们无所畏惧的决心，
青春只给了我们阳光灿烂的笑容，如果你没有了梦想，把青



春埋在游戏里，把工作挂在qq上，那体魄、决心和笑容便会
转瞬即逝，最终把无价的青春抛到身后，留下的只有叹息与
无奈。

天保工程的实施，让家庭致富工程融入了百姓的生活，让林
下经济登上了快速发展的列车，让我们的“青春梦”丰富多
彩……五月的兴安春意盎然，我想，山林是不是因为祈盼春
天的到来，才用很多很多的时间酝酿那么丰富的内容呢?作为
林区人，作为青年人，我们是不是也要用很多很多的时间来
编织我们的“青春梦”呢? “世上本来没有路，走的人多了，
也便成了路”， 青年朋友们，让我们用心、用正能量、用诚
实的劳动，为我们的“青年梦”插上飞翔的翅膀，在大山里
飞翔，在大山里实现我们的“青春梦”!

青春演讲稿分钟幽默篇四

大家早上好！

我发言的题目是：青春的呐喊。

春回大地，万物吐露生机。高考的脚步和春天一起悄悄地想
我们走来，在这明媚的春光里，我们已经进入高考冲刺阶段。

＂逝者如斯夫，不舍昼夜。＂的确，时光如流水般，一泻而
过，转眼间，三年高中只剩下的不足百日。但是现在还有大
部分人耽于玩乐，沉溺于网吧，私心杂念丛生，精神恍恍惚
惚，生命只剩下了躯壳。浪掷青春虚度近三年。而不同的是
另一部分同学勤奋拼搏近三年。前后两种的不同的高中生活，
能折射出不同的人生前途。

暂时放下那些悲观的观念，暂时放下那些所谓的＂我不行＂，
去努力拼搏最后的90天。如果我们做与不做，都会有人笑；
如果做不好与做得好，还会有人笑。那么我们索性就做的更
好来给人笑吧！而今这百日冲刺在有些同学眼里觉得很无聊，



很痛苦。而整日玩些无聊的游戏、看小说、上课睡觉或说
话……来虚度这百日冲刺，之所以感觉如此，是因为没有把
心放在学习上，没有把自己融入到这百日冲刺之中，再说对
考学倍感无力。同学们：只要我们想上学，只要我们还愿意
走这条路，对这条路还有信心，不怕这一路的荆棘，我们就
有学上。古人云：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，
我们也耐的住寂寞，承受的起艰难。我们定能学业有成！

十年铸剑，只为炉火纯青。一朝出鞘，定当倚天长鸣。其中
定有铸剑的艰难与寂寞，然而他们承受了。所以他们能铸成
绝世好剑。十年寒窗寂寞伴，一朝成名幸福随。这也能说明，
不付出何来回报。含笑播种的人，一定会含笑收获。也正是
如此。

历史的使命已经把年轻的我们推向时间的最前言，高考成功
舍我其谁。我们应以十足的信心，百倍的决心，万分的恒心，
将具有人生转折意义的高考进行到底，让我们年轻的生命在
火热的六月尽情的燃烧吧！

谢谢大家！

青春演讲稿分钟幽默篇五

大家晚上好！

我是来自产销计划制造部的言卓，今天，我怀着无比喜悦和
激动的心情，在这里和大家一起为厂庆而喝彩，我演讲的题
目是《为株齿喝彩用青春跨越》。

时光荏苒，岁月如梭，经历了半个世纪风雨洗礼的株齿，今
年迎来了她50岁的生日。或许50年的时光，在茫茫宇宙中只
是稍纵即逝的流星，或许50年的岁月，在历史的长河中不过
是沧海一粟，然而50年的光阴，对于株齿人来说，却走过了
一段曲折与光明相伴，欢笑与泪水同在的漫长道路。五十年



风雨沧桑创业路，五十载征程跋涉铸辉煌，这一路走来，我
们曾有过艰辛，曾有过无奈，可是株齿人不屈不挠，一代又
一代把辛勤的`汗水注入您的血脉，挺拔了您的身躯，让您实
现一次又一次的跨越式腾飞。今天，作为一名株齿人站在这
里，我倍感骄傲和自豪，让我们一起为株齿的腾飞而喝彩，
让我们一起为您的50华诞而喝彩。

曾记否？58年的汽车修理小厂，低矮的厂房，破旧的设备，
落后的技术，但那段艰苦的时光不曾使希望沉浮，未曾让岁
月磋跎。瞧：生产车间的精益求精，办公楼里的运筹帷幄，
技术楼里的潜心研究，市场争夺中的劳苦奔波，株齿人用勤
劳和智慧，谱写了一曲灿烂辉煌催人奋进的凯歌。喜看今朝：
株齿的产销每年以30%的速度飞速增长着；公司进入了省“双
百工程”和市“5__5”工程，得到了省市政府和集团公司的
大力支持；精益制造、开发领先、国际化三大战略支撑着未
来5年创产值50亿的宏伟目标；如今的株齿像一艘迎风破浪远
航的船，载着株齿人的希望，朝着远方高高扬起她的风帆。

在公司高速发展的今天，我们一群热情洋溢的大学生来到这
里，成为一名株齿人。宽敞明亮的厂房，舒适优雅的公寓，
干净整洁的食堂，这无不为我们搭建了一个良好的发展平台。
程控楼里七天的入职培训，让我们重温了株齿50年的光辉历
史，感受到了正在发展中的株齿的辉煌。但对于我们这些刚
走出校门、迈入社会的年轻人而言，难免心浮气躁，总怀念
学生时代的无忧无虑。现阶段我们应该考虑的是：如何尽快
退掉学生时代身上的散漫天真？如何将学校所学的书本知识
更好的发挥到工作实际中？如何将自己个人的发展与企业的
发展相统一？这种种思考都需要我们不断去适应，不断去改
变自己。进入株齿的4个多月以来，有着许许多多的感动，每
当看到工人们挥汗如雨劳动的身影，每当看到生产管理人员
夜以继日的守在生产现场，每当看到领导者工作时挥赤方遒
的干劲，每当在合唱队里和大家一起唱起厂歌《快乐竞争》，
我慢慢的爱上了这里，融入了株齿，而且通过张红斌大姐被
评为__市首届技能大师的优秀事迹，我明白：其实每一位普



通的员工在自己平凡的岗位上，只要用我们的勤奋、我们的
进取、我们的拼搏，一定可以实现梦想，于是在工作中，我
坚定了了信念，端正了态度，努力工作，勤奋学习，在部长
的鼓励下，师傅的指导下，同事们的帮助下，我开始接手具
体工作，生活过得越来越充实，在上个月，我也成功转正，
成为了一名真正的株齿人。

现在的我们，受全球经济危机的影响，或许产销在一个低谷，
但是我们一定要树立必胜的信心和决心，用50年积淀的丰厚
底蕴和经验，客观的思考，勇敢的面对，积极的防范，我们
同心聚力，众志成城，一定能度过难关，夸父追日、精卫填
海，株齿人的气节与之同在。

始，以苦为乐，快乐竞争，用青春的汗水和激情谱写株齿的
跨越之歌。

青春演讲稿分钟幽默篇六

你们好！

我们的.人生并不是一条平坦的阳光大道，路上有黑暗，我们
的心会迷失。这时候，我们就需要一盏灯引导我们走出迷宫。
而那盏灯，就是我们的梦想。

今天，我们在这里谈论梦想，或大或小。但我不想说什么梦
想世界和平，梦想坏境美好的空话。于我而言，此时此刻看，
我只想与你们谈论自己的未来。

我有一个梦想，梦想我有一辆车，一辆能坐下四个人的车，
拉着我最好的友人奔向大海。一路上我们听着激情澎湃的歌，
开着无关痛痒的玩笑，轮番地开着夜车。饿了，去路边陌生
但有特色的饭馆吃饭；累了，去干净的旅馆做一个悠长的梦。
等到达一望无际的大海。在夜晚的沙滩上生起篝火，我们围



坐在火堆旁嬉笑打闹。喝着啤酒，红通通的脸上都是肆无忌
惮的的笑，对着叠着影子的月亮歇斯底里地喊着。没有忌讳，
没有拘谨，因为我们是最好的朋友！

我有一个梦想，梦想以后能再见到许久没有联系的朋友们，
和他们聊聊那个时候的事情，那个时候的人都过得好不好。
想找个机会坦诚地告诉他们，这辈子能和你做朋友很幸福！

我有一个梦想，梦想以后进入社会，我身边的人不会那么功
利，不会那么自私。梦想自己有一天不会为了金钱而去施计
陷害，不会为了利益而弄丢单纯的快乐，不会让朋友看到穷
凶极恶的我而敬而远之。

我有一个梦想，从今天开始，帮自己一个忙，不再承受身外
目光，不必在意他人的评价，为自己活着；从今天开始，帮
自己一个忙，做喜欢的事情，爱最亲近的人，抛弃伪装的面
具，不再束缚情感的空间；从今天开始，帮自己一个忙，卸
下所有的负担，忘却曾经的疼痛，抚平心灵的创伤，让自己
活得轻松而充盈。从今天开始，看书、写字、唱歌、涂鸦，
给每一个日子取一个温暖的名字，做一个赏心悦目的人。

我有一个梦想，就是单纯的充实的过着每一天。

你们可能会笑我的梦想太过平庸。可是无论是什么样的梦想，
都不是一种简简单单的口号，它更是一种实际的行动！梦想，
是生命中最有意义的一种信仰。梦想，就是不相信命运就等
于命+运，相信除了你自己，没有人能书写你的命运。

我们要相信，其实天不暗，阴云终要散；其实海不宽，此岸
连彼岸；其实路不险，条条路可攀；其实梦想不遥远，一切
都会实现……不论多么伟大抑或是多么平淡无奇的理想，也
要不断的向上！

所以，当你有一个美丽的梦想时，记住一定要勇往直前，只



有你尽力了，才有资格说你运气不好。我相信，多年后的那
个你，一定会感谢现在拼命努力的你！

谢谢大家，我的演讲完毕！

青春演讲稿分钟幽默篇七

你们好!

我演讲的题目是《青春本色》!

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的!因为青春不仅仅需要激
情，同时也需要一颗求实进取的心!每一个人都有自己的梦想，
然而梦想总是离现实相隔万里。有些人梦想成为教书育人的
人民教师，有些人梦想成为救死扶伤的白衣天使，有的人梦
想成为保家卫国的人民子弟兵，有的人梦想成为人类社会发
展的工程师……不管是教师也好，医生、战士还是工程师，
只要对国家、对社会奉献了自己的价值，他们都有同一个美
丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工程师”青春是我们现在所
拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充满激情!青春，充满
了梦想。

然而我们的生活中有许许多多的无奈，当我们经历了越来越
多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝迷茫，我相信答案是
肯定的!但是这并不是我们可以失败的理由，也绝不是我们就
此沉沦的`原因，青春应该充满朝气，记得奥斯特洛夫斯基的
钢铁是怎样炼成的中有这么一段话：生活赋予我们一种巨大
的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，充满着期
待，充满着求知和斗争的志向，充满着希望和信心的青春!"
的确如此。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春



是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气
风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬!少年兴则
国兴，少年强则国强!此时的我们正当年少，正如一柄刚刚出
炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在似水的岁月
中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一
块废铁!

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。有一句俗语说，能登上金字塔的
生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样
一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默
前行。

我们坚信：宝剑锋从磨砺出!


