
2023年三八妇女节活动心得体会(大全8
篇)

通过写工作心得，我们可以及时总结经验教训，避免犯同样
的错误，提高自己的专业水平。以下是一些学习心得的实践
经验，希望对大家有所启发。

三八妇女节活动心得体会篇一

为庆祝一年一度的“三八”国际妇女节，丰富机关文化生活，
激发妇女干部职工工作热情，__市局在局党组的大力支持下，
积极开展了形式新颖、内容丰富的庆祝活动，全局妇女干部
职工参与其中，度过了一个有意义的节日。

3月6日，我局妇委会精心组织身体素质等方面较强的六名同
志参加市直机关举办的以“庆三八，展风采，感受__发展变
化”为主题登山比赛，参赛队员经过一番体力、耐力的比试，
分别取得了中年组、青年组两项个人奖，展示了我局妇女干
部职工的巾帼风采。

3月8日上午，我局组织全体妇女干部职工参观坐落在海湖新
区的青海省科学技术馆。在讲解员的引导下，大家依次参观了
“走近青海”、“能源与环境”、“生命奥秘”、“科技与
生活”、“人类智慧”、“享受科技”等主题展厅，参观涉
及基础学科、环境、生命、能源、交通、安全、信息、航空
航天以及青海独特的自然环境、高原生态和社会经济发展中
的重点科技内容。参观过程中，大家还饶有兴趣的参与到馆
中的模型操作、多媒体等各项互动中，感受科普教育和现代
科学技术的熏陶，精彩的体验项目让大家流连忘返，别开生
面的活动安排得到了全局妇女干部职工的一致好评。

3月8日下午，组织全局妇女干部职工联谊交流，本次交流活
动在愉快、和谐的气氛中进行，活动设置了知识抢答竞赛环



节，通过参加知识抢答，女同胞们对女性保健、女性健康、
女职工的劳动保护有了更加深入的了解。

这次活动为我局妇女干部职工搭建了开拓视野、增进交流、
展示才华、激励进取的良好平台，促使妇女干部职工以更加
饱满的热情和工作状态在岗位上再创佳绩，为把西宁建设成
为人民满意的生活之城、幸福之城和更加繁荣、更加美丽、
更加宜居的青藏高原现代化中心城市做出更大的贡献。

三八妇女节活动心得体会篇二

今年是三八国际劳动妇女节111周年，也是深入贯彻落实中国
妇女十大精神的开局之年，为纪念这一具有历史意义的节日，
全面贯彻党的妇女政策，根据街道妇联的工作部署，结合自
身实际，我社区积极开展了纪念活动，现将活动情况总结如
下：

一是充分利用社区宣传栏，开展三八宣传活动。张贴诗歌
《母亲》，歌颂勤劳伟大的女性，为庆祝国际妇女节营造气
氛。宣传《妇女权益保障法》和新《婚姻法》，使社区妇女
充分了解新时期下自身的合法权益，增强法律意识，学会懂
法、用法，依法维护自身的合法权益，维护女性应有的地位。

下来的比赛中由于体力消耗我社区队伍失利，最终不敌友队，
在小组赛中排名第三无缘绝赛。我社区的拉拉队也使出浑身
解数，为队友们呐喊助威。虽然无缘决赛然而我社区的巾帼
英雄们并没有因此而消沉，她们各个精神抖擞，为决赛中的
女同胞们充当拉拉队，为她们呐喊，给她们鼓劲，各个脸上
神采飞扬。真正发扬了友谊第一，比赛第二的精神。比赛的
结果并不重要，大家在这场比赛中真正展现了巾帼风采，愉
悦了身心，这才是最重要的。

三是开展三八茶话会活动。我社区以国际三八妇女节为契机，
在社区会议室开展三八茶话会活动，各组妇女代表、妇女组



长等参加了会议。不同类型的先进妇女代表现身说法，分别
从女性回归家庭、隔代教育、父母对子女的言传身教、正确
处理婆媳关系等方面作了专门交流和讨论。此次茶话会活动
为社区妇女促进感情，交流经验提供了很好的机会。社区妇
女纷纷表示希望以后社区能多提供些这样的机会。为了维护
女性应有的地位，我社区还开展了三八维权周活动，帮助部
分有困难的妇女解决家庭矛盾等各类问题。

四是对荣获区和谐家庭、街道女能手的妇女同志进行表彰。
我社区利用三八茶话会活动，对社区内荣获区“和谐家庭”
称号的__和荣获街道”女能手“称号的__给予了表彰，颁发
了证书，并发放了奖品。号召社区女性像她们这样的先进女
性学习，不断努力完善提升自己，构建自家的和谐美好生活。
也对这两位先进女性表达了殷切的希望，希望她们能够再接
再厉，并在社区内起到先锋模范带头作用。此外社区还对参
加街道庆“三八”“展巾帼风采”拔河比赛活动的人员，给
予了表扬，比赛的结果不重要，我们在比赛中增强了凝聚力，
也发扬了不服输、不放弃的精神，得到了快乐这才是重要的。
希望我社区的妇女能够继续保持这样的品格，在以后的活动
中能够继续发扬。并为参加拔河比赛的妇女发放了纪念品，
表达社区妇代会的一点心意。

三八妇女节活动心得体会篇三

3月8日，市戒毒局纪念国际“三八”劳动妇女节_周年文艺演
出联欢会在女子戒毒所举行。局党委书记戴卫东致辞，向全
体女民警致以节日的问候和真挚的祝福，勉励大家积极作为、
扎实工作，在服务戒毒工作中心和发展大局中继续发挥坚实
作用。

市级机关工会工作委员会王强鹰处长为荣获“20__年度上海
市巾帼文明岗先进集体”的女子戒毒所三大队颁发奖牌，鼓
励女民警保持坚定的理想信念和昂扬向上的精神风貌，用女
性特有的聪明才智，在推动社会发展、促进社会和谐中彰显



魅力。

联欢会上，各所精心准备的舞蹈、小品、魔术、朗诵等节目
精彩纷呈，充分展现出民警活力四溢、锐意进取的良好风貌，
在互动环节“局工作要点问答”中，民警踊跃作答，台上台
下热烈互动，将活动推向高潮，整场联欢在温馨、欢腾的氛
围中结束。

局纪委书记杨凤英、局政治处、局工会有关领导、各单位工
会工作负责人及民警代表等参加活动。

三八妇女节活动心得体会篇四

今年是“三八”国际劳动妇女节109周年，为纪念这历史意义
的节日，营造浓郁的节日气氛，我们社区组织了辖区妇女开
展了丰富多彩的节日活动。

一是举办了扑克赛、跳舞、猜谜语等活动，参加人数有40余
人。参会的妇女同志们踊跃参与，很快将整个活动的气氛推
向了高潮，通过开展妇女活动对单亲及特扶、特困妇女家庭
进行一次有意义的活动，使她们走出庭院，融入社区，参与
社区生活，同时我们也对她们的生活情况进行进一步的了解，
使她们感到大家庭的温暖。

二是开展三八座谈会活动。我社区以国际三八妇女节为契机，
在社区会议室开展三八座谈会活动，各辖区妇女代表、妇女
组长等参加了会议。不同类型的先进妇女代表现身说法，分
别从女性回归家庭、隔代教育、父母对子女的言传身教、正
确处理婆媳关系等方面作了专门交流和讨论。此次座谈会活
动为社区妇女促进感情，交流经验提供了很好的机会。社区
妇女纷纷表示希望以后社区能多提供些这样的机会。为了维
护女性应有的地位，我社区还开展了三八维权周活动，帮助
部分有困难的妇女解决家庭矛盾等各类问题。为庆祝国际妇
女节营造气氛。宣传《妇女权益保障法》和新《婚姻法》，



使社区妇女充分了解新时期下自身的合法权益，增强法律意
识，学会懂法、用法，依法维护自身的合法权益，维护女性
应有的地位。

三是对荣获社区和谐家庭、街道女能手的妇女同志进行表彰。
我社区利用三八座谈会活动，对社区内荣获区“和谐家庭”
称号的和荣获“街道女能手”称号的给予表彰。号召社区女
性像她们这样的先进女性学习，不断努力完善提升自己，构
建自家的和谐美好生活。也对这些先进女性表达了殷切的希
望，希望她们能够再接再厉，并在社区内起到先锋模范带头
作用。这次活动，体现了社区妇女工作者的积极参与意识，
努力竞争、不甘落后意识，也使得女职工提高了自身的综合
素质，增强了自尊、自信、自立、自强心，同时社区全体妇
女表示，在农场党委、女工委和社区女工委的领导关心、帮
助、支持下，努力干好自己的本职工作，并自觉学文化、学
科学、学管理、学技术，争做知识型、智能型的新女性，为
社区的建设贡献自己的力量。同志们纷纷表示，今年的3.8节
过得非常有意义，大家玩得开心快乐。

三八妇女节活动心得体会篇五

为了鼓励女教师在学校实现发展目标做出新的贡献，学校特
意进行了庆祝国际妇女节的活动,现将活动总结如下:

一、领导重视，精心安排

为了保证活动的有序开展，学校召开了校委会，安排“三
八”国际妇女节活动。各科室应高度重视，负责人亲自参加
活动，充分体现对女职工的关怀。根据___学校庆祝“三八”
国际劳动妇女节活动方案，为学校女职工赠送节日礼品。

二、广泛宣传，营造节日气氛

3月8日期间,各种形式的庆祝方式一同展开,如广播、黑板报



等,大力宣传男女平等的基本国策,法律法规维护妇女和儿童
的合法权益,先进的妇女组织和先进的女性楷模等等。精心策
划和组织开展广受欢迎、针对性强的纪念活动，努力营造节
日气氛。

三、活动丰富，展示女性风采

3月7日上午,所有学校的女教师聚集在一起,举行国际妇女节
表彰大会，以此纪念3月8日。表彰大会在庄严热烈的气氛中
举行，教育局领导致辞，提出新的要求和希望;校长宣读表彰
决定，代表全体获奖教师在会上发言，学校领导为表彰女教
师颁发证书、奖品。

与此同时，校长做了总结发言，指出这次会议不仅是对三八
节最好的纪念，也是对全校女职工的重新动员，为我校教育
事业的发展做出新的成绩。

在充分肯定女教师工作的同时,还让大家继续发挥“自尊、自
信、自立、自强”的精神,以充满热情,坚持不懈的追求,积极
的投入工作，不断提高自己的综合素质,抓住时代的脉搏,抓
住机遇,发挥妇女“半边天”的作用。

这样不仅使教师道德楷模建设,同时也吸引力更多人加入教师
的队伍,成为校园中最美丽的风景!

三八妇女节活动心得体会篇六

3月8日，市戒毒局纪念国际“三八”劳动妇女节106周年文艺
演出联欢会在女子戒毒所举行。局党委书记戴卫东致辞，向
全体女民警致以节日的问候和真挚的祝福，勉励大家积极作
为、扎实工作，在服务戒毒工作中心和发展大局中继续发挥
坚实作用。市级机关工会工作委员会王强鹰处长为荣获“20xx
年度上海市巾帼文明岗先进集体”的女子戒毒所三大队颁发
奖牌，鼓励女民警保持坚定的理想信念和昂扬向上的精神风



貌，用女性特有的聪明才智，在推动社会发展、促进社会和
谐中彰显魅力。联欢会上，各所精心准备的舞蹈、小品、魔
术、朗诵等节目精彩纷呈，充分展现出民警活力四溢、锐意
进取的良好风貌，在互动环节“局工作要点问答”中，民警
踊跃作答，台上台下热烈互动，将活动推向高潮，整场联欢
在温馨、欢腾的氛围中结束。局纪委书记杨凤英、局政治处、
局工会有关领导、各单位工会工作负责人及民警代表等参加
活动。

三八妇女节活动心得体会篇七

宁夏回族自治区党委副书记崔波、自治区人大副主任刘慧芳、
自治区副主席曾一春、自治区政协副主席张学武共同启
动“宁夏巾帼脱贫行动”。

3月7日下午，宁夏妇联在宁夏广电总台演播大厅开展了
以“巾帼建功助力脱贫”为主题的“三八”国际妇女节主题
活动。活动表彰了三八红旗手、三八红旗集体，以及在维护
妇女儿童权益、城乡妇女岗位建功方面做出贡献的先进集体
和个人，并正式全面启动了“宁夏巾帼脱贫行动”。自治区
党委副书记崔波、自治区人大副主任刘慧芳、自治区副主席
曾一春、自治区政协副主席张学武出席活动并为三八红旗手、
三八红旗集体等颁奖。

当天，自治区妇联领导与自治区科协科学技术普及(青少年工
作)部、宁夏女企业家协会、宁夏陕西商会、海尔集团银川分
公司、宁夏龙江化工科技有限公司、宁夏九色鹿商务印刷有
限公司、银川市潘杨锦旺蔬菜专业合作社的企业代表交
换“巾帼脱贫行动”项目协议文本。石嘴山银行、宁夏陕西
商会、宁夏女企业家协会、中国光大银行对扶贫项目进行了
现场捐赠。

据了解，宁夏现有建档立卡贫困人口中妇女占48.1%。本次正
式启动的“巾帼脱贫行动”主要围绕“立志脱贫”、“创业



脱贫”、“巧手脱贫”、“爱心脱贫”、“健康脱
贫”、“互助脱贫”、“能力脱贫”等七大任务，努力实现
至底，全区发放农村妇女创业小额担保贷款30亿元(其中脱贫
销号村1.5亿元)，扶持6万名(其中脱贫销号村5000名)农村妇
女创业;发放母亲小额循环项目资金1600万元;培训脱贫销号
村妇女1000人(次);在山区9县(区)30个村组织开展两帮一带的
“留守妇女阳光帮带”行动，助力留守妇女脱贫致富;筹集社
会款项物资万元，重点投向贫困销号村，确保最贫困的妇女
儿童得到救助;结成帮扶对子200对，发展互助组50个，示范
引领更多妇女脱贫致富。

相关精彩文章推荐：

1.三八妇女节活动总结

2.三八妇女节活动总结

3.3.8妇女节主题活动总结

4.银行三八妇女节活动总结

5.庆祝三八妇女节周年活动总结

6.三八妇女节趣味活动总结

7.庆三八妇女节主题活动总结

8.小学三八妇女节感恩活动总结

9.国际三八妇女节主题活动总结

三八妇女节活动心得体会篇八

今年是三八国际劳动妇女节111周年，为纪念这一具有历史意



义的节日，全面贯彻党的妇女政策，根据街道妇联的工作部
署，结合自身实际，我社区积极开展了纪念活动，现将活动
情况总结如下：

一是充分利用社区宣传栏，开展三八宣传活动。张贴诗歌
《母亲》，歌颂勤劳伟大的女性，为庆祝国际妇女节营造气
氛。宣传《妇女权益保障法》和新《婚姻法》，使社区妇女
充分了解新时期下自身的合法权益，增强法律意识，学会懂
法、用法，依法维护自身的合法权益，维护女性应有的地位。

二是积极组织人员参加街道开展的庆“三八”“展巾帼风
采”拔河比赛活动。比赛中我社区妇女发扬了团结一致，奋
勇拼搏的精神，在前几轮比赛中我社区队伍连连胜出，但在
接下来的比赛中由于体力消耗我社区队伍失利，最终不敌友
队，在小组赛中排名第三无缘绝赛。我社区的拉拉队也使出
浑身解数，为队友们呐喊助威。虽然无缘决赛然而我社区的
巾帼英雄们并没有因此而消沉，她们各个精神抖擞，为决赛
中的女同胞们充当拉拉队，为她们呐喊，给她们鼓劲，各个
脸上神采飞扬。真正发扬了友谊第一，比赛第二的精神。比
赛的结果并不重要，大家在这场比赛中真正展现了巾帼风采，
愉悦了身心，这才是最重要的。

三是开展三八茶话会活动。我社区以国际三八妇女节为契机，
在社区会议室开展三八茶话会活动，各组妇女代表、妇女组
长等参加了会议。不同类型的先进妇女代表现身说法，分别
从女性回归家庭、隔代教育、父母对子女的言传身教、正确
处理婆媳关系等方面作了专门交流和讨论。此次茶话会活动
为社区妇女促进感情，交流经验提供了很好的机会。社区妇
女纷纷表示希望以后社区能多提供些这样的机会。为了维护
女性应有的地位，我社区还开展了三八维权周活动，帮助部
分有困难的妇女解决家庭矛盾等各类问题。

四是对荣获区和谐家庭、街道女能手的妇女同志进行表彰。
我社区利用三八茶话会活动，对社区内荣获区“和谐家庭”



称号和荣获街道”女能手“称号给予了表彰，颁发了证书，
并发放了奖品。号召社区女性像她们这样的先进女性学习，
不断努力完善提升自己，构建自家的和谐美好生活。也对这
两位先进女性表达了殷切的希望，希望她们能够再接再厉，
并在社区内起到先锋模范带头作用。此外社区还对参加街道庆
“三八”“展巾帼风采”拔河比赛活动的人员，给予了表扬，
比赛的'结果不重要，我们在比赛中增强了凝聚力，也发扬了
不服输、不放弃的精神，得到了快乐这才是重要的。希望我
社区的妇女能够继续保持这样的品格，在以后的活动中能够
继续发扬。并为参加拔河比赛的妇女发放了纪念品，表达社
区妇代会的一点心意。


