
退役军人活动感悟心得体会(精选6篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

退役军人活动感悟心得体会篇一

第一段：引言（100字）

登山是一项古老而神圣的活动，它不仅能让人融入大自然的
怀抱，感受到山的雄伟与壮丽，更能让人从挑战的过程中汲
取力量和智慧。对于退役军人来说，登山更是一种独特的体
验，它不仅可以让他们重新找回军人身份的自豪感，也能为
他们带来心灵的慰藉和成长的机会。在这篇文章中，我们将
探讨退役军人登山所带来的感悟、心得和体会。

第二段：挑战与坚持（200字）

登山是一项充满挑战和考验的运动，而退役军人在军旅生涯
中已经习惯了面对困难和压力。然而，退役军人登山的挑战
并不仅限于体力上的攀爬，更在于心理上的坚持。退役军人
在登山过程中需面对高山险峻的地形，天气多变的环境以及
单调乏味的长时间行军，但是他们通过军人的毅力和训练，
能够克服困难和疲惫，一步一个脚印地向前，坚持到达目的
地。这种坚持不懈的精神，使退役军人在登山中更加坚强和
自信。

第三段：团队协作与默契（300字）

退役军人登山团队的成功离不开团队协作和默契。在军队中，
人们从入伍之日起就被教导要有团队意识，在艰苦环境中相



互帮助，共同完成任务。退役军人登山时，也能将这种团队
协作精神发挥到极致。每个团队成员都有自己的职责和角色，
他们互相携手，互相照顾，共同攀爬山峰。当其中一位队员
发生意外或遇到困难时，其他队员会毫不犹豫地伸出援手，
给予支持和鼓励。这种众志成城的团队精神，不仅能够让退
役军人们在登山中顺利前行，也带给他们对团队的坚信和对
人性的温暖的体会。

第四段：自然与宽容（300字）

登山使退役军人更加接近大自然，感受她的鬼斧神工和美丽
之处。退役军人在军队服役期间多数时间都是生活在战区或
训练场，很少能享受大自然的无限魅力。而登山则提供了一
个与大自然亲密接触的机会，它使退役军人能够放松心情，
沉浸在大自然的美丽中，感受到生命的脆弱和世界的广阔。
退役军人登山也培养了他们的宽容心态。登山过程中，他们
会遇到各式各样的人，有些可能个性强烈，甚至有些习惯与
众不同。但退役军人通过与他们相处，学会了宽容与理解，
懂得尊重每个人的独特与不同，这是退役军人登山所带给他
们的宝贵财富。

第五段：成长与坚定（300字）

退役军人登山，是一种从自治到独立，从坚强到勇敢的成长
过程。退役军人在登山中面对各种艰难险阻，需要依靠自己
的力量和智慧去应对。他们从每一个攀登过程中学会分析问
题、解决问题，并逐渐培养了坚定的决心和勇敢面对困难的
能力。退役军人在登山过程中也会思考自己的人生，审视过
去的经历和未来的目标。来到山巅，他们凝视着远方，内心
更加坚定，知道自己有能力面对任何困难和挑战，用自己的
勇气和智慧去开拓更加宽广的人生。

结尾（100字）



退役军人登山以其独特的体验带给退役军人们感悟、心得与
体会。无论是挑战与坚持、团队协作与默契、还是自然与宽
容，都为退役军人们提供了成长的机会，让他们更加坚定和
自信地面对人生的风雨。因此，退役军人们应该多参与登山
活动，踏上未知的山峰，体验其中的乐趣和收获。相信通过
登山的感悟，会让退役军人们拥有更加豁达的心态，为自己
的人生增添无尽的可能。

退役军人活动感悟心得体会篇二

深绿的剑麻坚毅挺拔，肆红的枫叶零零落落。尘土飞扬，染
着满天落霞的鱼尾黄;片片橄榄，沾着汗水，整齐活泼潇洒。

那嘹亮气魄的声音，是酣畅，是团结，是士兵的喉嗓。

那朝气沉稳的脚印，是不羁，是纪律，是军人的步伐。

我们年轻，却意气风发;我们活泼，却明白，军人的纪律是铁
的纪律;我们个性，却懂得，服从命令刻不容缓。

没有了以往的懒惰散漫，没有了以往的闲聊嬉笑。在基地，
在军营，只有昂然抖擞的迷彩，只有整齐划一的队伍，只有
异口同声的“明白”，只有无数坚定冷静的目光。军姿气宇
轩昂，跨立霸气横生，下蹲敏捷迅速，敬礼庄严威武。黄土
飞扬的训练场上，军人形象熠熠生辉，军人雄姿光彩照人。
军人，就要有个军人的样子。

不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。雏鹰为翱翔而奋力展翅，
幼豹为奔驰而忘命奔跑。更何况一个军人，一个保家卫国的
堂堂军人。军人的天职是服从，不容置疑的服从。哨音锵锵。
踏步走，目光平视，两肩后张;起步走，心中便默念着口号;
正步走，硬是跺麻双脚，挥酸手臂;跑步走，便忘了什么时候
停下;前倒，毫不犹豫;军体拳，全身肌肉紧绷，挥舞身躯，
吼出最大音量，“杀!杀!杀!”汗水涔涔，灰尘满身，脸上污



浊不堪，浑身酸痛难忍，心中却一直坚定着一个信念：我是
一个兵，一个铁脊梁钢筋骨的兵。军队是训练出来的，军人
是磨炼出来的。连长的教导萦绕耳旁，荡气回肠：吃得苦中
苦，方为人上人。

迷彩的军营，迷彩的朝气，迷彩的情感，迷彩的生活。“老
师好!”“连长好!”“首长好!”;“寒风飘飘落叶，军队是
一朵绿花”“不要离别时两眼泪花，军营是咱温暖的
家”;“你问我什么是战士的生活，我送你一枚小弹壳”“战
士的生活就是这样，有苦有乐，有声有色”;“一二三四，一
二三四像首歌，绿色军营绿色军营教诲我”“唱得山摇地动，
唱得花开水欢乐”……军人的歌喉简单纯朴;军人的感情细腻
真挚;军人的眼神有关怀，有力量;军人的生活有欢笑，有泪
水。军人团结，军人成长。红色蓓蕾心中不断播种着坚强，
坚强，目光无所畏惧。血气方刚的少年时刻铭记，大丈夫就
要为国家成栋梁。

有一段路程要磨磨咱脚掌，有一幅担子要试试咱肩膀。成长
的人生要有艰难与坎坷，成功的人生要有高山与沟壑。童年
有一群亲爱的人，给予我们勇气，信念，教诲我们，男儿当
自强。曾经天真忧伤的脸写满了端庄，曾经不勤锻炼的身躯
充满了力量。秋风微寒，落日惆怅。一身橄榄身为军人的我
们气血腾腾，双目炯炯，努力，拼搏，跌倒，坚强!自强!一
身橄榄身为军人的我们交织汗水泪水，挥出同样的手臂，踢
出同样的步伐，回味酸痛苦味。一身橄榄身为军人的我们笑
声豪迈，昂首挺胸，整齐，活泼，潇洒。

坚毅的脸庞宛若深绿的剑麻，心中的力量宛若无限的落霞。
我们经历风雨，我们众志成城，我们自强不息。雄赳赳的敬
礼式定格在训练场上，庄严，肃目，刚强!



退役军人活动感悟心得体会篇三

登山是一项对体力，意志和毅力的极大考验。对于退役军人
而言，登山可以是一种自我超越和心灵的放松方式。退役军
人将那些在战场上学到的精神和技能与登山结合，不仅能够
挑战自己的极限，更可以找到自己内心深处的宁静与安宁。
本文将探讨退役军人登山的感悟和体会。

第二段：助力于自我超越

退役军人在军队中经历了严苛的体能训练和战斗考验，他们
的身体和意志都经历了不同程度的锻炼。登山对于退役军人
而言，是一种继续挑战自己极限的方式。无论是攀登高峰，
穿越深山，还是面对恶劣的天气条件，退役军人能够用他们
坚韧的意志和毅力战胜困难。登山途中的每一步都是对他们
内心的一次考验，他们能够战胜恐惧，克服困难，最终成功
登顶山峰，这对于退役军人来说是一种自我超越的胜利。

第三段：与自然融为一体

退役军人在战斗中经历了许多恐怖的瞬间，看到了最残酷的
一面。而登山可以让他们远离喧嚣和战乱，重新找到内心的
宁静与安宁。在登山过程中，他们可以与大自然融为一体。
他们可以欣赏到美丽的风景，听到清澈的溪水声，在纷繁的
世界中找到内心的平静。登山途中的寂静和孤独，可以让他
们有时间反思过去的经历和未来的规划。在大自然的怀抱中，
他们能够寻找修复心灵创伤的力量。

第四段：团队精神的培养

在军队中，团队精神是非常重要的。退役军人经常在艰苦的
环境下进行任务，他们必须与战友们密切合作，才能顺利完
成任务。而登山同样需要团队合作，特别是在攀登高峰的过
程中，彼此的信任和支持是至关重要的。退役军人在登山过



程中，必须与队友紧密配合，互相帮助和支持，才能安全地
到达目的地。这种团队精神的培养可以让退役军人在平民生
活中继续发挥自己的领导才能和合作能力。

第五段：重拾生活的信心

退役军人经历了战争的摧残和创伤，他们可能会面临种种困
难与挑战。登山可以给退役军人带来新的挑战和成功的喜悦，
让他们重新找到生活的信心。在攀登山峰的过程中，退役军
人将面临很多难题和困境，但是通过他们的努力和坚持，他
们可以克服一切困难，达到自己的目标。每一次登顶都是对
他们坚持和毅力的肯定，让他们相信无论在生活中遇到什么
困难，他们都有能力去克服。

结尾：

退役军人登山不仅是对自我超越和心灵修复的一种方式，更
是对他们军旅生涯中所学到的精神和技能的延续和运用。登
山可以帮助他们挑战自己的极限，找到内心的宁静与安宁，
培养团队精神和重拾生活的信心。退役军人登山的感悟和体
会不仅仅局限于个人，他们的经验也可以启发其他人在生活
中面对困难时坚持不懈，追求自己的目标。

退役军人活动感悟心得体会篇四

他个子不高，他黝黑的脸上，那双炯炯有神的眼睛里闪烁着
坚强的目光，脸上挂着微笑。这位就是一等功臣李叔叔。 他
是个27岁的的青年军人，结实的身材像株松树，看上去正当
抽枝挺节的青春时期。

他是位坚强的战士，像一棵棵独立山巅的苍松，庄重而冷峻，
沉着而内敛，一头短发，配上他那种充满中国军人特色的国
字脸，显得干净而利索，两条浓重的眉毛彰显着他时刻准备
上战场的勇气，眼睛虽然不大。但是很有特色，时而散发着



狼一样凶狠的杀气，时而透露出尊重与谦虚，时而又是那么
柔和温柔，坚挺的鼻梁亦如他的个性一般的坚强，稀薄的略
带干燥的嘴唇，只有用血和汗才能将其浸润。

好一个中国军人，挺拔的身躯，毅力在他的岗位上，他随时
整装待发，随时准备血染疆场。他黝黑的皮肤上刻画出清晰
地轮廓!高挺的鼻梁总是那么的引人注意!他总是那么的英姿
飒爽，傲然挺立!充满了阳刚之气，他诠释了中国男人的所有
优点! 他穿着着一身合体的军装，领上佩着红领章，大檐军
帽正中嵌着鲜艳的国徽，腰束武装带，手持冲锋枪，挺立岗
位上。这一切使他显出英姿勃勃的风采。多么精神，多么威
武!， 那双坚定的目光下，埋藏着一颗火热的爱国心。

他们是祖国的骄傲，是人民的子弟兵。穿的军装代表着自己
的职责，留下的英姿是何等的荣耀。他们行走在中国大地上，
刚毅的身躯挺起了中国人民的脊梁。最可爱的人啊，你们时
刻秉持着为人民服务的宗旨，在人民群众心中有着最伟大的
形象。那张经历了许多考验，在风雨中、阳光下逐渐变的沧
桑的脸写着顽强、伟大、神圣。他拥有一个人另人人敬佩的
名字——军人。

作为军人，是大地之子、是和平的保护神、是坚强和力量的
化身、是人世间最可爱的人。

退役军人活动感悟心得体会篇五

第一段：引言（200字）

退役军人登山活动作为一种特殊的户外运动，不仅有助于退
役军人们释放压力，平衡身心，还能够让他们重新找到内心
的宁静与坚韧。在登山的过程中，退役军人们常常会有一些
感悟与体会，这些感悟和体会不仅帮助他们更好地适应社会
生活，也为其他人提供了宝贵的经验与启示。本文将从不同



角度剖析退役军人登山的心得体会，探究其背后的深意。

第二段：挑战自我（200字）

登山是一种对身体和心灵的双重挑战，退役军人们通过攀登
险峻的山峰，战胜自己，展现出了无比的坚韧和毅力。在军
队生涯中，他们经历了无数次严格训练和考验，登山活动使
他们有机会继续挑战自我，证明自己的价值。登山中的艰辛
和困难能够让退役军人们重新感受到生活的真谛，培养他们
在困境中坚持不懈的精神。

第三段：团队合作（200字）

在登山中，退役军人们也学会了与他人合作，培养了良好的
团队精神。无论是攀登陡峭的山坡，还是穿越泥泞的山谷，
都需要全体队员的通力合作。退役军人们通过共同努力，并
肩战斗，不仅能够更好地完成登山任务，也能够培养出团结
互助的价值观。这种团队合作的经验和能力对于退役军人适
应社会工作、与他人合作具有重要意义。

第四段：自然与生命（200字）

登山活动将退役军人置身于大自然之中，让他们更加珍惜生
命与自然的美好。在攀登的过程中，退役军人不仅欣赏到了
壮丽的自然景色，更深刻地感受到了大自然的力量和生命的
脆弱。登山冒险中的危险与挑战使退役军人们更加懂得珍惜
生命、感恩生活，并积极为环保事业贡献自己的力量，成为
生态环保的先行者。

第五段：成长与价值观（200字）

退役军人登山经历不仅使他们在身体上得到锻炼，更重要的
是从心灵上获得成长。通过攀登险峻的山峰，退役军人们锤
炼了自己的意志和毅力，增强了自己的自信心，建立了正确



的价值观。他们明白了生活中关注他人、尊重他人、助人为
乐等价值的重要性；同时也明白了自强不息、永不放弃、团
结互助等品质对于个人成长和社会进步的意义。退役军人在
登山中客观世界观、价值观的培养，使他们更好地切实适应
社会。

结尾：总结（100字）

退役军人登山活动为退役军人们提供了一个很好的机会去探
索自我、挑战自我和成长自我。登山活动给予他们一种新的
力量，释放了他们内心的压力，让他们在困难中变得更加坚
强与勇敢。退役军人登山的心得体会不仅告诉我们如何面对
困难和挑战，更重要的是传达了退役军人们对生命和价值观
的思考和体悟。这些经验和体会对于我们每个人都有很大的
启示和指导意义。

退役军人活动感悟心得体会篇六

理想的花蕾刚刚含苞欲绽，我们就走进了直线加方块的行列。
连长说，现在一个新兵的志愿，比他当兵是一个排的想法还
要多。人们都说，青年是富于幻想的花季。穿上军装，我们
就把斑斓多彩的愿望打进了背包，带进了直线加方块的行列。
一抖擞，军营便充满了浪漫而丰富的抱负。

刚当兵时，谁都会萌生一种神秘感。军营，是一个对热血男
儿有着极强魅力的地方。神秘的军营，对当代青年来说，既
充满极大的魅力，又存在选择时的些许困惑。既然已经跨进
这绿色的方阵，我们就应该很好的认识他，对军人的价值有
更深的了解!

也许，还记得这样一张照片：一束斜阳，映照着头戴钢盔、
肩托不枪的士兵队伍。以为面容黝黑，神态憨朴的战士，枪
口插着一朵鲜花，在那刚枪刺刀的丛林中显得格外醒目。冰
冷的枪刺与芬芳的鲜花，恰是军人的典型写照。



战友们、兄弟们：和平，决不意味着可以“刀枪入
库”、“马放南山”，而是要求“历兵秣马”，“强军精
武”。从这个意义上来说，和平年代入伍的我们，肩上的责
任一点也没有减轻。

犹如浩瀚的大海，涌起的潮头仅是汪洋一掬;没有无尽的海水，
就没有激扬的浪花。作为士兵，尽管我们的职务低微，但我
们拥有的潜在力量却决不可小视。且不说猛将出自卒伍，许
多战功显赫的军事家也是由士兵成长起来的;就是士兵承担的
工作，也具有不可替代性。我们完全不必因自己兵新衔低而
自感微不足道，我们自有我们的价值!

人们常说，当兵后悔两年，不当兵后悔一辈子!我不敢妄自评
断这句话是否正确，但从穿上军装那一刻起，我就从未后悔
过!

一路走来，我把自己的汗水洒满军营，把军营的一切摄入心
底。我发现我已经把自己生命的一部分交给了军营，军旅在
我一生中刻下了永不磨灭的痕迹。我深信，经过几年的大熔
炉锤炼，穿着军装是一条好汉，脱下了军装也是一条好汉，
走到哪里，我都不会忘记自己曾是一个军人;走到哪里，我都
将享受到军旅生涯的馈赠!

“好男儿壮行走天涯，五湖四海皆为家”，这是军旅生活的
真实写照!“暖厩岂养千里马，花房难育万年松”，这是军人
的最好体现。真正的军人决不会挑选舒适的岗位，而是让祖
国来挑选自己。

其实很早就想为军营、军人写点什么，可是怕自己拙笔、稚
言无法诠释出军人的情怀;怕一切文字在军人高尚品质前都显
得苍白无力。几番追寻，几经思索，我才深深感到，也许，
只有“奉献”二字才能概括军人的人生追求。

奉献，意味着军人担负极为艰苦而辛勤的工作，而只领取较



少的报酬;奉献，意味着军人戎守在荒凉艰苦的边防，远离都
市繁华的生活;奉献，意味着军人与家庭妻儿长期分居两地，
难以享受现代青年花前月下、情意绵绵的浪漫情调;奉献，意
味着军人正苦练、精通地方所不需要的作战技能，而在二次
就业时面对新的考验……生命，就这样在这样的奉献中迸发
出耀眼的光亮。

“我说我无悔，这钢枪扛过一回;我说我无悔，这青春融进边
陲;我说当兵有得有失，更多的是一份欣慰;我说从军，如诗
如画，这像生命中的一朵腊梅花……我知道我割不断，我以
被这军旗缠住了心扉……”

将士受命之日，则忘其家!

临阵之时，则忘其亲!

击鼓之时，则忘其身!

正是为了人民的幸福生活，自己才视死如归、粉身御寇;正是
为了使人民生活更甜蜜，自己才撇家舍业、血写风流!


