
最新环保与健康演讲稿 安全环保演讲
稿(通用7篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

环保与健康演讲稿篇一

领导、教师、学生：

大家好！我今日演讲的题目是：庇护水资源，做环境公民。

水是一切生命的源泉。人体分量的60%是水，90%的血液是水。
我们每人每天须要两公斤水来维持生命。水是生产的主要资
源：生产一吨大米须要1400立方米，提炼一吨钢须要200立方
米，制造一吨纸须要500立方米。可以说，没有水，人类就无
法生存。

同学们，炎炎夏日翻开水龙头，舒舒适服洗个凉澡，你们明
白吗？你洗澡用的水是缺水地区几十个人每天的用水量；冲
马桶的时候，你的一次性用水量等于进展中国家人均日用水
量；一不当心，不拧紧水龙头，一个晚上流失的水，相当于
非洲或者亚洲某个村庄的居民每天的饮用水。这些例子绝不
是耸人听闻的，而是从联合国有关机构多年的调查中得出的`
结论。

众所周知，中国是一个缺水国家，人均淡水惟独2240立方米，
不到世界人均水平的四分之一，世界排名第109位，被列为世
界13个严重缺水国家之一。由于缺水，我国农村粮食产量削
减，西北荒漠化严重，沙尘暴频繁发生。节省用水是每个中



国人的头等大事。

同学们，“黄金贵重，水无价〞。为了自己的安康，为了后
辈的幸福安静，为了人类将来的生存进展，让我们专心行动，
从身边的小事做起，从点滴做起，节省用水，庇护我们赖以
生存的水资源，做一个珍惜水如金的“环保公民〞！让/“地
球上最后一滴清水/将是人类的眼泪〞/这样的广告/永久成为
广告！

感谢大家！

环保与健康演讲稿篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

3月12日，又到了一年一度的.植树节，老师对我们说，要植
树，更要保环境。

记得前些天的新闻报道，有一家化工厂将生产废水排入河中。
废水中含有大量化学药剂，会对生态环境造成严重破坏。结
果，被废水污染的那条河颜色深黑，臭气熏天，大量死鱼浮
在河面上。而这，还对我们人类的生活造成了严重影响。位
于河流下游的农民，生产生活用水受到制约，经济发展不起
来，当地人的生活条件不好。可见，生态环境的破坏影响之
恶劣。

如今，是二十一世纪，“和平与发展”是当今主题。“可持
续发展”是我国当今战略，所以，保护环境，是我们每个人
的责任。第一，多植树，爱护花草，不践踏草地，不滥伐树
木，积极参与保护环境宣讲。第二，不乱扔垃圾，在外出行
时，自备垃圾袋；在超市时，提前准备好购物袋，减少使用
塑料袋。第三，告诉家人朋友保护环境的重要性，遇到违反



环境保护条例的行为向相关部门举报。此外，还有许多方法，
我们都要注意。

保护环境，人人有责。用我们今天的行动，护我们未来的美
好。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xx

20xx年xx月xx日

环保与健康演讲稿篇三

上午好！早晨的校内，凉风习习，鸟语花香。我们生活、学
习的地方漂亮而清爽。这是地球妈妈给我们带来的.欢乐和华
蜜。这是我们少先队员懂得爱惜地球妈妈，懂得低碳环保，
必需从我做起。

上星期，校长支配我组织捐款，叫我想方法美化环境，让塘
河里游上欢乐的小鱼。

我在自己班与同学商议，怎么筹集到钱买鱼呢？同学们
说：“我们一起来捐款，向家长要几块钱就行。”大家把压
岁钱拿了出来，再向家里要几块就行了。向家里要钱虽然便
利，可是这不是我们的劳动所得，我提议大家自己想方法，
要自己去创建财宝。同学们争论纷纷：说去帮人家干活，或
者去做小买卖等等。这些想法一个个被否定了。正值同学们
觉得没方法时，我望见教室角落里边的矿泉水瓶，眼睛一亮，
有了。我对同学们说：“我有方法了。”同学们急迫地
问：“什么方法，快说”！我说：“我们收集学校和周边的
废纸和瓶罐，拿去卖，不就有钱了吗！”同学们听了兴奋地
立刻行动起来，去各个教室和校内角落收集废品，接着大家
又起先废品分类，这次劳动让我们学到废品如何归类，整理



好废品，也知道了报纸五毛钱一斤，纸板四毛，可乐瓶一毛
一个，废铁两块……，然后给收废品的叔叔买走了，我们总
共拿到了七十几块钱，大家快乐地拿着钱给温州水网环境爱
护有限公司的一位叔叔。我想：他肯定会买好多小鱼，一一
放进塘河。我仿佛看到小鱼活蹦乱跳地游进塘河去。想到这
些，我们可兴奋啦，因为我们在塘河中留下我们的低碳环保
行动和希望。我们兴奋地欢呼，这是我们自己的劳动成果，
这是我们和善的心愿，小鱼给塘河增加了一道漂亮的风景，
我们也用自己的双手漂亮了家园，这是一件多么欢乐和有意
义的事呀！同学们，让我们携手为低碳环保接着努力加油吧！

环保与健康演讲稿篇四

亲爱的同学：

大家好！

我今天演讲的信息是关于环境保护的。

当我们谈到环境保护时，我们可能会想到我们伟大而无私的
地球母亲，因为人类的非环境保护，地球母亲正在变老并患
重病。你认为人类是伟大的孝子吗？不，不是，因为他们让
自己的母亲生了重病，老了，但是人类还是不承认自己的.错
误。但是，有些人类犯了错误，到处宣传，让地球母亲早日
康复。在这里，我想给你一些环保建议，顺便也谈谈我对环
境的看法：

1、既然是环保，当然要先做绿化。预计全球每个人都将努力
每年种一棵树，并开展更多的退耕还林宣传活动。

2、减少战争和核污染，因为核武器有很强的核辐射，会造成
严重的疾病和严重的环境污染。

3、争取在底前用太阳能汽车取代所有汽车，以减少汽车尾气



排放。

4、工厂排出的污水净化后，再流向农作物或河流，不要乱排
废气，减少污染。

5、启动一个特殊的环境教育渠道，教育世界各地的地球居民。

6、不要肆意开采资源，导致资源枯竭。

（意见）

1、环保。每个人都是从自我开始的。首先，自我不应该随地
乱扔垃圾或吐痰。

2、向你周围的人推广环境教育。

3、组织一个环保小组，对弟弟妹妹们进行环保教育。

最后，有句老话：保护地球就是保护人类自己。

环保与健康演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位工友：

大家好！我叫xxx，来自自动化处维修二段，我今天的演讲题
目是《安全记于心，环保立于行》。今天，关于安全、保护
是多么的重要，我想，从许多领导人的讲话到广大职工的呼
吁，从在座诸位紧锁的双眉再到我们这次演讲的主题，已经
为这样一个问题作了最好的说明。

“千里之堤，溃于蚁穴”，些许的麻痹大意，都可能带来严
重的不良后果。安全生产不仅关系到公司的生存和发展，更
关系至生命财产安全和家庭幸福美满。



安全，不是一个物体，要描绘出来也很难，但安全确是存在，
存在于你我的身边，充满在我们的生活中。我们离不开安全，
我们需要安全，而安全也需要我们。

以为例，我厂共发生安全事故79起，其中死亡事故2起，重伤
事故6起，轻伤事故71起，也就是说，在我们身边每4天半就
有1起安全事故，这么一组沉重的数据，让我们不寒而栗。血
淋淋的事实就发生在我们的身边，离我们是那么的近。看到
我们亲爱的工友在血泊中垂死挣扎，工友们，你想到的是什
么？安全牵动着我们每个人！突然间，我想说，“我要，安
全”强调安全不是例行公事，这些强调再强调的安全规则只
要不被“充耳不闻”，就能防患于未然，达到“我要安全”
而不是“要我安全”。安全是一种观念，只要我们意识中时
刻想着安全，想着一个人牵挂着许多人的心，想着家中翘盼
你归来的家人，我们就应懂得保护和珍爱自己。安全是一种
行为，进入油站范围区内必须禁止吸烟，严禁打手机，高空
作业必须正确使用安全带。工作中没有绝对的安全环境，只
有相对可靠的措施。安全是一种习惯。提高安全意识，不要
等事故之后；每天工作开始的时候就把安全放在第一，多留
点心，不要心存侥幸，养成良好的安全习惯，每个环节做好
安全措施，就把安全掌握在自己的手中。

朋友们，请伸出你的右手，放在你左侧胸膛那颗跳动的心脏
上，自问：“安全你今天忽视了吗？”你应该能够感受得到，
它不仅仅是一句口头上的话，而是一份份真实的亲人牵挂，
一个个美满的.家庭幸福，一串串稚气的童声笑语。因为你的
生命不仅仅是你一个人的，在你的肩膀上面还挑着泰山一样
的责任，你的背影后面还凝聚着大海一样的深情。时时学会
提醒自己，安全不是商品，可以任你随意挑选，更不是美丽
的装饰物，可以随你任意摆设，它是一块警示牌，是一道闪
电，是一匕刺向你心脏的矛，是一根随时可以点燃的导火线。
谁轻视它，痛苦就会在谁面前随时出现。莫道生命千金，忽
视安全等于零。为了你亲人的幸福，为了你美好的明天，让
安全与我们共同携手并肩，一起创造和谐、美好的未来。



让我们与安全为友，心相连，手相牵，从我做起，严禁违章，
只要你时刻敲响安全警钟，你生命的天宇就会晴空万里阳光
灿烂。

工友们，不知你是否注意到，在我们的厂区里多了这样一些
人，身穿环卫服，手拿清洁工具，不停的游走在主干路上，
这就是我们可敬可爱的环卫工人，扫路车、洒水车不时开过
我们身边。厂区环境得到了较大的改善。整洁的环境也给我
们带来美丽的心情，美丽的心情创造了喜人的效益。但不可
否认，提高的同时，我们仍旧存在着不足，个别车间仍有冒
黄烟、扬尘现象，公司的各项硬件设施已几近完备，所需的
是我们付诸于实际行动。从个人做起，从小事做起，有人说
过：“只要每个人都能前进一小步，社会就会前进一大步”。
同理，每一名职工都在环保工作上前进一小步，公司的环保
建设也将会前进一大步。

工友们，请记住：安全记于心，环保立于行，6s融于常。齐手
并进，让我们共创九江新辉煌。

环保与健康演讲稿篇六

领导、老师、学生：

安全生产关系着个人安危，关系到单位稳定，关系到行业健
康发展，关系到国家的长治久安。

安全生产工作需要全体人员的共同努力，需要你我他的共同
参加，需要大家齐抓共管，才能得以实现。

一、做好安全生产，人人都要时刻牢记“安全第一”的思想

二、你我他齐抓共管是做好安全生产的保证

三、提高每个人的安全生产意识是保证安全生产的`前提



四、做好安全生产不仅要检查，而且要勤检查，要让每个人
都加入到安全生产检查之中来

五、安全生产涉及面广，牵扯到单位的每个人，每件事，每
个个体安全生产意识的提高不是一朝一夕的事，也不是单位
或行业中的某一个人，某个领导的安全意识提高就能保证的，
是需要大家的参与，需要你我他时时把安全生产放在各项工
作的首位，放在日常工作中的大事上来，才能不断提高，才
能把安全生产工作做好，做圆满。我们珍惜每次安全生产教
育的机会，不间断地进行安全生产的思想教育，让大家的安
全生产意识拧成一股绳，才能铸就安全生产这道钢铁长城，
把安全隐患拘于千里之外。

安全工作，只有靠我们大家，靠我们每一个员工自己。只有
依靠自己，安全学习的积极性、遵章守纪的自觉性才会增强，
安全意识和防范技能才会在日常的工作实践中不断提高，才
能及时发现自己身边存在的安全隐患，并能积极主动地采取
有效措施进行整改和防范。

其实依靠自己抓安全说到底就是由“要我安全”向“我要安
全”的一次质的飞跃，思想上的大转变。实现这一转变就能
使广大员工自觉地坚持“安全第一，预防为主”的方针，牢
固树立“讲标准、讲规程、查隐患，反违章，时时事事保安
全”思想，从而真正做到工作上“三不伤害”。

“三不伤害”的精神实质，主要体现了一个“我”字，企业
就是由许许多多的“我”组成，假如我们每一个职工都能做
到：“我”不伤害自己，“我”不伤害他人，“我”不被他
人伤害，那么企业安全生产的大好局面就会形成。安全工作
非一朝之事，非一人之功，他是一个系统工程，他需要全员
参与，共同营造。安全无小事，要真正抓好安全，只有靠我
们大家，靠你、靠我、靠他，靠我们每一个人。

无论你身在那个岗位，那个行业，干那件事，安全生产时刻



与你相伴，“小心能使万年船”只有我们大家产于，大家庭
的和谐美好一定能实现。

环保与健康演讲稿篇七

尊敬的各位领导、各位工友：

大家好！我叫付xx，来自自动化处维修二段，我今天的演讲题
目是《安全记于心，环保立于行》。今天，关于安全、保护
是多么的重要，我想，从许多领导人的讲话到广大职工的呼
吁，从在座诸位紧锁的双眉再到我们这次演讲的主题，已经
为这样一个问题作了最好的说明。

“千里之堤，溃于蚁穴”，些许的麻痹大意，都可能带来严
重的不良后果。安全生产不仅关系到公司的生存和发展，更
关系至生命财产安全和家庭幸福美满。

安全，不是一个物体，要描绘出来也很难，但安全确是存在，
存在于你我的身边，充满在我们的生活中。我们离不开安全，
我们需要安全，而安全也需要我们。

以为例，我厂共发生安全事故79起，其中死亡事故2起，重伤
事故6起，轻伤事故71起，也就是说，在我们身边每4天半就
有1起安全事故，这么一组沉重的数据，让我们不寒而栗。血
淋淋的事实就发生在我们的身边，离我们是那么的近。看到
我们亲爱的工友在血泊中垂死挣扎，工友们，你想到的是什
么？安全牵动着我们每个人！突然间，我想说，“我要，安
全”

强调安全不是例行公事，这些强调再强调的安全规则只要不被
“充耳不闻”，就能防患于未然，达到“我要安全”而不
是“要我安全”。安全是一种观念，只要我们意识中时刻想
着安全，想着一个人牵挂着许多人的心，想着家中翘盼你归
来的家人，我们就应懂得保护和珍爱自己。安全是一种行为，



进入油站范围区内必须禁止吸烟，严禁打手机，高空作业必
须正确使用安全带。工作中没有绝对的安全环境，只有相对
可靠的措施。安全是一种习惯。提高安全意识，不要等事故
之后；每天工作开始的时候就把安全放在第一，多留点心，
不要心存侥幸，养成良好的`安全习惯，每个环节做好安全措
施，就把安全掌握在自己的手中。

朋友们，请伸出你的右手，放在你左侧胸膛那颗跳动的心脏
上，自问：“安全你今天忽视了吗？”你应该能够感受得到，
它不仅仅是一句口头上的话，而是一份份真实的亲人牵挂，
一个个美满的家庭幸福，一串串稚气的童声笑语。因为你的
生命不仅仅是你一个人的，在你的肩膀上面还挑着泰山一样
的责任，你的背影后面还凝聚着大海一样的深情。时时学会
提醒自己，安全不是商品，可以任你随意挑选，更不是美丽
的装饰物，可以随你任意摆设，它是一块警示牌，是一道闪
电，是一匕刺向你心脏的矛，是一根随时可以点燃的导火线。
谁轻视它，痛苦就会在谁面前随时出现。莫道生命千金，忽
视安全等于零。为了你亲人的幸福，为了你美好的明天，让
安全与我们共同携手并肩，一起创造和谐、美好的未来。

让我们与安全为友，心相连，手相牵，从我做起，严禁违章，
只要你时刻敲响安全警钟，你生命的天宇就会晴空万里阳光
灿烂。

工友们，不知你是否注意到，在我们的厂区里多了这样一些
人，身穿环卫服，手拿清洁工具，不停的游走在主干路上，
这就是我们可敬可爱的环卫工人，扫路车、洒水车不时开过
我们身边。厂区环境得到了较大的改善。整洁的环境也给我
们带来美丽的心情，美丽的心情创造了喜人的效益。但不可
否认，提高的同时，我们仍旧存在着不足，个别车间仍有冒
黄烟、扬尘现象，公司的各项硬件设施已几近完备，所需的
是我们付诸于实际行动。从个人做起，从小事做起，有人说
过：“只要每个人都能前进一小步，社会就会前进一大步”。
同理，每一名职工都在环保工作上前进一小步，公司的环保



建设也将会前进一大步。

工友们，请记住：安全记于心，环保立于行，6s融于常。齐手
并进，让我们共创九江新辉煌。


