
初中演讲稿青春励志 初中青春演讲
稿(精选9篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

初中演讲稿青春励志篇一

大家好，我演讲的题目是：青春梦想。

我想现在的同学心中都有梦想，例如：“我长大要当一名科
学家;我长大要当一名飞行员等等”。就我个人的观点而言，
梦想之所以谓梦想，是因为心中有梦，心中才敢想，但是我
们应该从实际出发，如果说一个人每次考试都是倒数第一而
还每天嚷嚷着长大要当一名科学家，我认为这是不切实际的，
也不合我们青春的韵律。有梦想固然是好事，但请切记梦想
不是乱想，只有我们认清自己的实际，再从实际出发，确立
一个属于自己的梦想，那这才是真正的青春梦想，魅力飞扬。

也有许多的人在追梦的途中放弃自己的梦想，大多数都是因
为这途中坎坷崎岖太多了，也有的因为一些琐事就这样不了
了之。坚持梦想，自己才能飞翔，沿路的风景只是屏障，不
要驻足观望，而要大步向前，追逐明天的那道曙光。

起初，梦想是一座荒城，埋藏着我们的残骸，如今，荒城转
繁荣，时光飞逝，祭奠的是流年，那流年里铭刻着一路的坎
坷，一路的风雨。滴下的清泪滑过流年，停顿在那个影响一
生的转折上，折射出七彩光芒，耀疼了眼眸。

梦想是一阙赞歌，最美的便是那不曾后悔的抉择，是那美丽



的转折。

梦想荒城，盛世流年，笙歌已停，转折之中窥见人生的价值，
那便是青春的梦想。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

初中演讲稿青春励志篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家上午好!

我是初三(1)班的狄袁师杰。很荣幸能在升旗仪式上讲话。入
校两年来，我在学习上喜欢多思多辩，也喜欢博览群书，因
此，在参加省市作文竞赛中，荣获省二等奖、市一等奖的佳
绩。除了作文上有斩获，在各科学习中，我也当仁不让，上
学期期末成绩名列通州区第五。在学习之余，我也积极参加
兴趣小组活动，上学期。我获得了南通市机器人比赛的一等
奖。

我今天演讲的题目是《让青春无悔，为实验争辉》。

夏去秋来，天地间弥漫着收获的馨香，伴随着秋高气爽，新
学年已经拉开了帷幕，又是一个新起点的冲刺，又是一段满
怀憧憬的跋涉。奋斗和收获永远属于自豪的实验人。尤其是
我们这些备战20xx年中考的战士们，正是我们扬鞭起航，快
意驰骋，收获梦想的季节。实验中学给了我们一个梦想的舞
台，我们将用青春、信念、汗水去捍卫，去博取，去收获，
在20xx年的六月，我们将为人生绽放最艳丽的花朵，将为母
校摘取最厚重的荣光!

两年以来，我们在实验中学的怀抱中快乐而自信地成长着。
回首身后那一串串成长的足迹，我们的学校、老师、家长给
予了我们无尽的热爱与关怀，让我们从懵懂而明晰，从弱小
而强大，从彷徨而坚定。这些伴随着汗水和泪水的日子，已



经成为一种精神的图腾，让我们不去想曾经的辉煌，不要羡
慕别人的光芒。把握现在，活在当下，尽自己最大的努力，
去追赶时间的脚步，将对过去的留恋，埋藏在心底深处，怀
揣着美丽的梦想，走好初三的每一步。

我们深知，中考是必须面对的，我们不仅会积极面对，而且
会用实验中学给予我们的优秀素养武装自己，去打一场既赢
得中考、成就自己又回报母校的干净漂亮的战役。我们准备
好了，枕戈待旦，秣马厉兵。我们不需要悲壮，只需要洒脱。
因为我们是实验学子。进入初三以来，我们坚定了信念，鼓
足了干劲。开学典礼上领导、老师的鼓励、教诲言犹在耳。
进入毕业班的新气象让我们感动而振奋。我们相信，在学校
师长的殷切关怀下，在家长亲人的热切期待下，在实验精神
的磨砺下，我们一定会成为佼佼者。

初一的同学们，走进了实验中学，你们就走进了一个新的赛
场，这里有着竞争与挑战，你们完全有理由规划好这三年。
不管你以前怎样，一切都还可以重来。也许你们会有很多不
适应，但没关系，每个人都要学会适应环境。同时，你们应
养成认真踏实的学习习惯，学会有计划的学习，合理支配时
间，尤为重要的是要保持一种积极的心态。

初二的同学们，经过一年的成长，你们已经熟悉了实验中学
的学习生活。请记住“贵有恒，何必三更睡五更起;最无益，
只怕一日曝十日寒。”初二这一年是一个分水岭，很多人会
因为缺少坚持而落下了脚步，只能眼睁睁看着自己与成功失
之交臂。所以，学会珍惜时间，更合理、更快乐地学习，为
明年的初三冲刺奠基。

20xx年中考，学哥学姐们再一次创造了辉煌，现在奋斗的火
炬已正式交接在我们手上，看，多么蓬勃的火焰，就像我们
的斗志!如今该是我们书写辉煌的时候，该是我们放飞梦想的
时候!初三的同学们，拿起我们的信心与勇气，在自己的心底
刻上刚毅与坚强，我们要出发了。相信，经过风雨的洗礼，



我们会更加珍惜这些成长。

让我们一起做到：

静心砥砺，脚踏实地，争分夺秒凌绝顶，让青春无悔;

拒绝蹉跎，志在高天，你追我赶展雄风，为实验争辉。

我的演讲完毕!谢谢大家!

初中演讲稿青春励志篇三

大家好！

这就引出来我今天要讲的主题——“胜不骄败不馁”。古人
曾说过：“胜者不骄傲，败者不气馁。”讲的就是这个道理，
当你经过自己的一番努力取得成功的时候，决不可沾沾自喜，
骄傲于世，目中无人，而应该总结成功的经验，再接再厉，
向更高、更好的目标而努力奋斗；当你遇到挫折与失败的时
候，决不能灰心伤气，破罐子破摔，而应该仔细检查自己做
的事情，从中找出原因，不断总结，就会从一个失败走向成
功。失败并不可怕，可怕的是我们不能从中意识到自己的不
足。我们常说“失败是成功之母”，讲得就是通往成功的道
路上，失败有时也是不可避免的，伟大的发明家爱迪生不就
是经过无数次的失败才走向成功的吗？经历了无数次的失败-
成功，在失败在成功，最终发明了电灯。爱迪生是这样，雅
典奥运会冠军刘翔也是一样，他也是经过了无数次的失败之
后才取得了如此骄人的战绩，实现了亚洲人短跑金牌零的突
破，为中国人争了光，也为亚洲人争了光！但是要从失败中
不断汲取教训，多向成功的人士学习，从心理上要认识失败
是暂时的，只要你能调整心态，找出问题的所在，在加上自
己的刻苦努力，你一定能取得自己满意的结果。

我们刚刚进行了期中考试，由于各个学生的基础不一样，有



的同学通过自己的努力取得了优异的成绩，而有的同学觉得
自己的成绩不理想，没有达到自己的目标。这样就出现了两
种心态的同学。考试好的同学会欢欣鼓舞，但绝不可骄傲，
还要继续前进；考试暂时不理性的同学不要悲观失望，查漏
补缺，终究会取得优异的成绩。我想告诉大家的是：考试只
是一种检测手段，通过它反映开学以来你对所学知识的掌握
程度，分数的高低只能代表过去，不能代表将来。只要你能
从考试中分析自己的失败的原因，总结自己的不足之处，相
信在以后的考试中你一定会名列前茅的。

认真完成老师布置的课堂、家庭作业。作业书写工整，作业
要独立完成，作业要尽量不错，错了要立即订正。我们坚信，
只要同学们努力去做，期末考试一定能考出优异的成绩。

胜不骄，败不馁。让我们永远保持一颗奋斗的心，总结今天
的成功与失败，展望明天的辉煌，经过大家的努力学习和拼
搏，相信大家都能达到自己理想的彼岸。谢谢大家！

初中演讲稿青春励志篇四

时间真的很短，孩子脾气真想犯，慢慢懂了做人的辛苦和梦
想真是太难，还好我会努力，看每一个人都在为了生活而起
早赶晚，把握自己不再松散。

今天，我有一个梦想，我希望自己能考上一所中意的高中。
我为着梦想，——每一天都苦苦寻找着充实自己的辅导书与
练习卷，为着光明的未来而努力。

梦想像一粒种子，种在“心”的土壤里，尽管它很小，却可
以生根开花，假如没有梦想，就像生活在荒凉的戈壁，冷冷
清清，没有活力。试问，我们在座的同学们，谁又愿意过那
种行尸走肉的日子呢?我相信我不会，你们大家都不会。

有了梦想，也就有了追求，有了奋斗的目标，有了梦想，就



有了动力。梦想，是一架高高的桥梁，不管最终是否能到达
彼岸，拥有梦想，并去追求它，这已经是一种成功，一种荣
耀。在追求梦想这个过程中，我们是在成长。

它会催人前进，也许在实现梦想的道路中，会遇到无数的挫
折和困难，但没关系，跌倒了自己爬起来，为自己的梦想而
前进，毕竟前途不仅靠运气，也靠自己创造出来。

我的演讲结束了，谢谢大家!

初中演讲稿青春励志篇五

大家好!

沁人心脾的芳香，那是青春的气息;闪烁耀眼的金黄，那是青
春的光芒;撞击心灵的震撼，那是青春的力量。青春是一本书，
有悲伤也有欢乐;青春是一条河，有平缓也有险恶;青春是一
个早摘的苹果，有甜有涩，青春是一条充满风景的路，有平
坦有坎坷!

因为青春，才能飞翔!迈着青春的步伐，我们活力十足，热情
奔放;吐着青春的气息，我们信心百倍，开朗大方;带着青春
的力量，我们昂首挺胸，步履铿锵;露着青春的笑容，我们美
丽端庄，自信坚强;怀着青春的希望，我们积极进取，努力向
上;拥着青春的梦想，我们扬起生命的风帆，朝着朝阳升起的
地方起航!

因为青春，所以快乐!青春，用她清脆嘹亮的声音，呼唤我们
内心久久沉默的激情;青春，用它动听柔美的歌喉，牵引我们
心中深深遮掩的希望;青春，用她激昂有力的词汇，描述我们
生活中每每出现的美丽缤纷!青春，让我们敢想敢做，我们努
力，我们奔跑，我们坚持，我们不倦，所以我们无悔!

青春，生命中最耀眼的那颗星。可是，忽然发现，那竟是颗



转眼即逝的流星。

当我们自甘堕落的时候，她正迈着矫捷的步伐悄悄从我们背
后走过;当我们迷茫懦弱的时候，她正敲着警钟急急地催促我
们;当我们不知进取的时候，她正驾着时间的马车快速地从我
们身后驶过……可是，没人留心她的脚步，没人在乎她的即
将离开。于是，我们大把大把的挥霍着青春，直到有一天，
我们发现自己不再那么强壮了，不再那么有活力了，我们才
害怕她的远去，我们才开始去寻找她的足迹，却迟迟看不到
她的身影。我们后悔了，可她的确不会再回头了!她把自己藏
起来，因为我们的不珍惜，她绝不会再用自己的尊严换取我
们所谓的不在意。他和我们玩捉迷藏，却永远不会让我们找
到她。她用这个特殊的方法，告诉了我们，她是圣洁的，是
值得珍惜的!

我的朋友，你们听到青春的呼喊了吗?你们听到她的心声了
吗?如果你听到了，请紧紧抓着她的手，把握好她，别伤了她。
如果有一天她必须要离去，也希望你们会毫无遗憾的，开心
的互相告别!

初中演讲稿青春励志篇六

我演讲的题目是青春本色!

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的!因为青春不仅仅需要激
情，同时也需要一颗求实进取的心!每一个人都有自己的梦想，
然而梦想总是离现实相隔万里。有些人梦想成为教书育人的
人民教师，有些人梦想成为救死扶伤的白衣天使，有的人梦
想成为保家卫国的人民子弟兵，有的人梦想成为人类社会发
展的工程师……不管是教师也好，医生、战士还是工程师，
只要对国家、对社会奉献了自己的价值，他们都有同一个美
丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工程师”青春是我们现在所
拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充满激情!青春，充满



了梦想。

然而我们的生活中有许许多多的无奈，当我们经历了越来越
多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝迷茫，我相信答案是
肯定的!但是这并不是我们可以失败的理由，也绝不是我们就
此沉沦的原因，青春应该充满朝气，记得奥斯特洛夫斯基的
钢铁是怎样炼成的中有这么一段话:生活赋予我们一种巨大的
和无限高贵的礼品这就是青春:充满着力量充满着期待充满着
求知和斗争的志向充满着希望和信心的青春!"的确如此。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春是人生最美好的季节青春是人生最铿锵的篇章青春是摧
枯拉朽的豪情青春是旭日东升力量青春的我们意气风发青春
的我们敢为人先青春的我们斗志昂扬!少年兴则国兴，小年强
则国强!此时的我们正当年少，正如一柄刚刚出炉的刀，容不
得版刻的等待遇迟疑，否则只会在似水的岁月中慢慢氧化失
去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废铁!

我们坚信：宝剑锋从磨砺出!

初中演讲稿青春励志篇七

大家好！

上周五烈日似火的下午，拓展运动会在众多期盼的目光中迈
着充满活力的步伐在校园的操场上展开，它好似一把心火燃
烧着我们每一位同学的心，大家跃跃欲试，都想把自己最拿
手的一面展现出来。

激动人心的运动会分为三部分：跋山涉水、护送机密文件、
求同存异，这是三个不同的拓展项目，要求大家要精诚协作
才能顺利的完成。只听“嘟”的一声哨响，比赛开始了。首
先开场的是“跋山涉水”，大家摩拳擦掌，斗志凝成的焰火
形成一股冰冷的空气和燥热的温度交织在一起使恬静的阳光



变得飞溅了，使困倦的世界立即变得亢奋了。第一位同学如
脱弦之箭之势冲了出去，迅雷不及掩耳地跨过一道又一道障
碍，以十米多的差距甩开了对手。就在终点线前有一位同学
的鞋子掉了，“不好”。大家齐声喊道。只看他毫不停歇，
坚定地向着终点前进。是什么精神促使他前进？我想，那必
定是强烈的集体荣誉感，一定是。

这一次拓展运动会是我最难忘的一次，它让我战胜了自身的
缺点和心理的不自信，神采飞扬地跨过终点，让青春在拓展
运动会中闪光。

初中演讲稿青春励志篇八

各位好！

拥有前进的喜悦，也拥有退却的痛苦，拥有成功的泪水，也
拥有失败的回忆，在这两年里，我们有过哭泣，微笑，也有
过努力，奋斗。所有的一切，都变成了一盏明灯，照亮了我
们人生的道路。而且我们，也是在这些难忘的经历中不断进
步，不断成长。回想起刚刚踏进学校的大门，我们都是些尚
未长大的孩子，正是这两年的高中生活，让我们的人生更加
精彩。经过学校“让标准成为习惯”思想的教育，我们逐渐
养成了良好的生活、学习习惯，在老师的辛勤指导和同学们
的相互帮助下，我们逐步取得了进步，我们学会了生活，学
会了做人，也学会了自立，学会了自强，与此同时，新开始
的那份梦想也逐渐清晰起来。

人人都应有梦想。他曾经说过：“年轻时快乐，是因为他有
未来。”梦想源于未来，梦想来自未来，梦想来自未来，梦
想来自满怀情感，满怀激情，满怀希望，满怀斗志，满怀力
量，无论何时我们梦想未来的幸福，都是对美好生活的憧憬，
我们总以为自己前途无量，为了实现梦想，为了有一颗无悔
的青春，需要我们树立远大的志向，奋斗，冲刺，让自己青
春无悔！



青年是生命给我们的礼物，青年之年我们就像晨光_点钟的太
阳，绽放着无穷无尽的光芒，可太阳每天都会升起，我们的
青年只有一次，我们要抓住这短暂的一次，在自己的天空留
下绚丽的彩虹！

谢谢大家，我已经讲完了。

初中演讲稿青春励志篇九

同学们：世界上成功者的队伍里，很多人并不见得很聪明，
失败者的队伍里，很多人并不见得愚笨。其实，有一样东西
比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个人的贫
穷很大的程度是心灵的贫穷，而成功很大程度是意志的成功!

当我们刚出生时，一切都是未知数，只有性别的差异。随着
时间的推移，环境的改变，学习的艰难，世道的艰辛，人情
的冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，这样的改
变将会导致人与人之间的差距，于是，有些人很成功，有些
人很失败;有些人很出色，有些人很平庸;有些人很幸福，有
些人很痛苦。想在这个激烈竞争的社会成为一个很成功、出
色、幸福的人，关键在于有没有一颗永远不冷不死的心!有没
有一股不管是主观因素还是客观因素都打不垮的意志!

也许我们的父母并不富有，我们的家境也并不宽裕，但是为
了我们也能象别人家的孩子一样体体面面地生活、成长，我
们的父母辛苦打拼，终年劳作，只要我们能有书读肯上进，
再苦再累他们都心甘情愿无怨无悔。他们知道现在的社会要
靠本事吃饭，我们虽然读了书，可是社会上竞争的人很多，
饭碗很少，竞争很激烈，我们能够照顾自己已经是很不容易
了，所以他们的后半辈子不希望给我们增添负担。其实我们
的爸爸妈妈累死累活无非就是希望我们能够成人，成为对社
会有用的人，受人尊敬让人看得起，不白费他们的一番心血!

我们一天天长大，可是父母却一天天变老了。我们平时有没



有看过他们的模样?我们有没有仔细打量过他们?他们的模样
已经老到什么程度了，我们知道不知道?他们或许已经变得很
显老了。这些年来，他们为生活奔波，为工作劳碌，为我们
忧心忡忡。你或许还常常跟他们顶嘴、吵架，惹他们生气伤
心，你的学习又不怎么理想，你的行为总让他们很不放心，
他们常常为你将来的前途和出路担忧发愁，他们还能年轻到
哪里去?他们身上可能还有很多病痛，又舍不得上医院看医生，
怕检查，怕住院，怕花费了过多的金钱，就这么硬撑着。他
们的生命有没有危险?他们能活多久?无论如何你都要抽点时
间，给自己一个机会好好看一眼我们的父母!


