
严以治学诚以立身 诚信是立身之本演讲稿
(优秀6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

严以治学诚以立身篇一

大家好。

今天，我要给大家讲一个发生在我妈妈和表哥之间的故事。

妈妈走了，背着一包行李，登上了去广州的火车……

很快一个学期过去了，可是没想到妈妈和表哥之间的又一个
电话又让我们家陷入了困境。原来，妈妈把辛苦打工挣来的
钱都给表哥工厂运转用了，说等到我交学费的时候再寄过来，
可是当妈妈一个电话接一个电话打过去时，接到的回应确
从“好的，下个周……好，下个月……再过段时间……”一
拖再拖，直到现在，电话打过去，竟成了“对不起，您所拨
打的电话无法接通……”只见两行热泪又从妈妈脸颊上流下，
至今我都无法想象当年因为表哥的不诚信，给我们带来了多
少的无奈，多少的痛苦和磨难。

“我叫xx，来自贵州的一个偏远的小山村，毕业于重庆市经贸
中等专业学校的工商管理专业，贫困的家庭磨练了一个勇于
吃苦，诚信朴实的我，希望贵公司给我一个学习和锻炼的机
会。”是的，这是我的选择，我希望以真诚和诚信的态度去
迎接一个求职的机会。我相信，诚信是为人之本，立足之基，
诚信就在身边，诚信就在眼前，诚信要从自我做起！



我们是正处在花季的少年，带着自豪与自信，怀着对未来美
好职业的憧憬，在这里，我郑重地宣誓：“我，徐后浪，将
以诚信为本，走向人生！

严以治学诚以立身篇二

大家好!今天我讲话的题目是《诚信考试，自强不息》。

首先和大家分享一个故事：

有一个年轻人跋涉在漫长的人生道路上，到了一个渡口的时
候，他已经拥有了“健康”、“美貌”、“诚信”、“机
敏”、“才学”、“金钱”、“荣誉”七个背囊。渡船出发
时风平浪静，说不清过了多久，风起浪涌，小船上下颠簸，
险象迭生。艄公说：“船小负载重，客官须丢弃一个背囊方
可安渡难关。”年轻人哪一个都不舍得丢，艄公又说：“有
弃有取，有失有得。”年轻人思索了一会儿，把“诚信”抛
进水里。虽然，他后来在事业上有所成就，金钱源源不断。
但由于他先前抛弃了做人最基本的“诚信”，最终还是以失
败告终。

诚信是人最美丽的外套，是心灵最圣洁的鲜花。

诚信是一面镜子，一旦打破，人格的裂痕将永远无法修复。

诚信是你价格不菲的鞋子，踏遍千山万水，质量也应永恒不
变。

同学们，面对即将到来的期末考试，我想我们应该做到“诚
信考试，自强不息”， 没有诚信的人生活在世上，如同一颗
漂浮在空中的尘埃，永远不会收获公众的赞美，永远不会拥
有内心深处的踏实和宁静。

跋涉在漫长的人生路上，谁不踏踏实实留下诚信的足印，谁



将永远走不出渺小与狭隘的怪圈。学问之道，同样也来不得
半点虚伪和欺骗。

一个考试作弊的人，不仅仅是治学态度的问题，更是个人思
想品质和人格问题;他拿到的是带着面具的分数，丢失的却是
自己心灵的纯洁。

莘莘学子，诚信为本，就让我们诚实面对自己，守住内心的
一份坚持，从自己做起，从现在做起，交出一份合格的诚信
答卷，为学校的学风建设共同努力，为严肃考风考纪撑起一
道诚信、文明、自觉、向上的美丽风景线。

因为有诚信，我们的手紧紧相牵;因为有诚信，我们热烈地拥
抱在蓝天;因为有诚信，我们的心一起飞扬。

同学们，请收拾好行装，带上我们最锐利的头脑，怀着我们
最纯洁的心灵，努力吧!带着我们的智慧和勇气，带着我们的
诚信和那颗永不言败的心，走向考场，走向社会，走向我们
美好的明天!

祝全体同学在期末考试中，取得优异的成绩!

我的演讲完毕，谢谢大家!

严以治学诚以立身篇三

上午好！我是xxx班学生xxx。我今天国旗下讲话的题目是《诚
信考试诚信做人》。

时间过得飞快，转眼已是第十周了！本周同学们将迎来期中
考试，考试的最终目的不是给同学们一个分数，一个排名，
它是让我们及时地分析总结，从而尽快调整自己。面对即将
到来的期中考试，我们应该做到“诚信考试，诚实做人”。



同学们，诚实守信是中华民族的传统美德，诚是“壁立千仞，
无欲则刚”的博大；信是“君子一言，驷马难追”的承诺。
只有“诚信”方可“立身”，做到“诚信”方可“成人”。
诚信是一种自尊、自重、自爱，是真实的自我、坦荡的自我。
诚信的自我是一种光荣。“岂能如人意，但求无愧吾心”。
让竞争在平等、公平、和谐中展开，让一切的付出和回报都
真实，纯净！我想，只有我们坦然运用诚信的尺度来衡量自
身，才无愧于自己的良心，才能正确面对人生考场上的各种
各样的考试！

没有诚信的人生活在世上，如同一颗漂浮在空中的尘埃，永
远不会收获公众的赞美，永远不会拥有内心深处的踏实和宁
静。

跋涉在漫长的人生路上，谁不踏踏实实留下诚信的足印，谁
将永远走不出渺小与狭隘的怪圈。学问之道，同样也来不得
半点虚伪和欺骗。

一个考试作弊的人，不仅仅是治学态度的问题，更是个人思
想品质和人格问题；他拿到的是带着面具的分数，丢失的却
是自己心灵的纯洁。

莘莘学子，诚信为本，就让我们诚实面对自己，守住内心的
一份坚持，从自己做起，从现在做起，交出一份合格的诚信
答卷，为学校的学风建设共同努力，为严肃考风考纪撑起一
道诚信、文明、自觉、向上的美丽风景线。

因为有诚信，我们的手紧紧相牵；因为有诚信，我们热烈地
拥抱在蓝天；因为有诚信，我们的心一起飞扬。

康德曾说过：“这世界上只有两种东西能引起人心深深的震
动。一个是我们头上灿烂的星空，另一个是我们心中崇高的
道德。”诚信，如此珍贵，我们应该从我做起，从现在做起，
让诚信的种子，在我们的心田中，生根、发芽、开花、结果。



同学们，请带着我们的智慧和勇气，带着我们的诚信和那颗
永不言败的心，走向考场，认真考试，绝不作弊，做一个诚
信的东外人！让诚信之花在校园绚丽绽放！

最后，祝同学们在期中考试中，取得优异的成绩！也希望同
学们诚信做人到永远！同时，我承诺：我期中考试中绝不舞
弊。我演讲完了，谢谢大家。

严以治学诚以立身篇四

诚信是做人之本，失去诚信，在生活上就会会失去朋友，在
商业场上会失去顾客，只有诚信，才是人生的通行证。下面
就由本站小编为你分享诚信做人之本演讲稿，欢迎欣赏。

古人云：索无于暗室者，莫良于火;索道于当世者，莫良于诚。
诚信是一枚凝重的砝码，生命摇摆不定，放上它，天平立即
稳稳地倾向一端。而在当今社会，诚信只能被抽象的尘封在
政治课本的某个角落里，或只是敷在表面的一种形式化。在
潜移默化之中，所谓的为人之本——“诚信”二字早已被那
些拥有现代化文明的人们抛之脑后，而把美貌、健康、才学、
荣誉放在首位。

都说祖国的希望是少年。就如现在我们学生时代的许多谎言，
往往是对自己过失最本能的掩饰。说到这儿不由让我想起：
曾经有一位同学，自认为聪明，连默写之类也动歪脑筋，但
从未被发现，因此尝到了这种“不劳而获”的甜头，可好景
不长，终究还是被发现了，可在证据面前，他竟然还死活不
承认，怕吃亏。俗话说得好：“占小便宜吃大亏”，知错能
改，善莫大焉!一旦错误已经铸成，说谎掩饰只是徒劳的，它
只会让你错上加错，从而还丢失了一样最可贵的东西。在当
前，如果一个中学生连最起码的“诚信”都丢失了，满脑子
只剩下分，分，分，荣誉和虚假的光彩，这还有意义吗?真是
枉被称为祖国的栋梁。商家们的鬼迷心窍，到了最后不仅害



的是自己，更是顾客，他们的行为终究会受到法律的制裁。
而学生的这种种行为，到最后还不是害了自己吗?何必去做这种
“搬起石头砸自己的脚”的蠢事呢?相反，诚信去面对或许有
一时的不快，但更多的是日后的坦然和他人对自己的尊重，
同时还正确树立了诚信的理念，培养了诚信的品格。做一个
诚信对人，诚信对已，事事讲诚信的好少年。

诚信是人生存之本，诚信是一轮金色朗朗的圆月，唯有与高
处的皎洁对视，才能沉淀出对生命的真正态度;诚信是高山之
巅的水，能够洗尽浮华，洗尽躁动，留下启悟心灵的妙语。
劝告那些一不小心入此道者，做人总要有个底线，赚钱做事
也要讲个良心，清清白白，堂堂正正，问心无愧，不好吗?作
为学生也不例外，反而应该做的更好，让诚信陪伴我，也陪
伴每一个人!

追溯我们中华民族五千年的文明史，你会发现，以诚实守信
为做人根本的故事比比皆是。商鞅立木取信，获得了百姓信
任，从而推行了新法;季札挂剑了却徐国国君心愿，被传为千
古佳话。同时，我们也看到，因失去诚信导致国破家亡的例
子也可信手拈来：商纣失信，加速了国家的灭亡;吴三桂失信，
留下千古骂名。早在两千多年前，孔子用毕生的精力著书立
说，阐述诚信是人立身之本，是国家立业之本，是人类发展
之本。至今，延绵数千年，其伟大的精神早已深入人心，代
代相传，燃遍中华大地的每个角落，并作为东方文明的精髓
传遍全世界。可见，诚信自古是中华民族的传统美德，是经
过漫长、沉重的生活之浪淘沥而出的赤纯之金。因而，我们
今天谈诚信，绝不是突发奇想。

“言必信，行必果。”。著名的海尔集团曾有过一次这样的
经历：在与客户签发合同之后，由于种种原因，公司延误了
发货时间，为了信守合同，公司决定采用空运，为此损失了
一大笔钱，却由此赢得了信誉。总裁自豪的说：“我们之所
以成功，是因为宁可失去所有的财产，也不愿失去信用。但
当今社会中，为了牟取暴利，商家们给猪肉注水，用福尔马



林浸泡海鲜，屡见不鲜的假烟假酒，毒大米，劣质奶粉，摧
残了多少鲜活的生命!面对那些层出不穷的骗子，防不胜防的
骗术，以假乱真的产品，在善良人们无奈与无助的背后，是
整个社会诚实守信的体系受到了前所未有的严重冲击!

所以，以史为鉴，以今为镜，诚信是我们当代大学生的立身、
修德、处事的根本。

作为未来祖国的主人，我们面对的是一个新科技、新信息、
新体制不断涌现，竞争日益激烈的信息时代。要想使自己能
够适应于这个时代，使我们的民族立于这个竞争的世界，就
必须诚实守信。你可以没有金钱，可以没有荣誉，也可以没
有健康，但你不可以没有诚信，诚信考试，诚信待人，诚信
处事，这是顺应时代的号召，是势在必行的。大学校园学校
承担着对学生进行道德教育的重任，“诚信”教育也不可缺
少。让学生在德育实践中发展自己的道德判断能力，从中获
得道德品质上的自我完善、自我满足、自我肯定和自我的精
神享受。总之，诚信教育的关键是通过学校的辐射作用，去
影响更广阔的社会人群，以形成人人讲诚信的大环境。

如今，大学生的诚信问题也日益严峻。为什么?老实的人总是
爱吃亏，说假话的人当道，是我们大学生的价值观发生了倾
斜。而教育的恶性竞争，滋生了大学生的投机心理。社会普
遍的浮躁心理，使得我们大学生学风浮躁，坐不住板凳，耐
不住寂寞，静不下心。平时不努力，临时抱佛脚，作弊时有
发生。诚信没有重量，却可以让人有鸿毛之轻，可以让人有
泰山之重;诚信没有体积，可以让人心情灰黯，苍白，可以让
人的情绪高昂，愉快。

很多人都听过这样一个故事，一个叫孟信的人，家里很穷，
无米下锅，只有一头病牛。一天他外出，他的侄子将牛牵到
集市上卖了。孟信回来后非常生气，责备他的侄子不该把病
牛卖给人家，并亲自找到买主将钱如数退还，牵回了自家的
病牛。透过历史的烟尘，我们清楚地看到孟信手中紧紧牵住



的绝不是一头生病的黄牛，而是一条健康与高尚的道德纤绳，
它将一个人的人品、修养引入了纯洁的圣地。这就是诚信的
力量。

有人说，在现代社会，商品经济风起云涌，道德沦丧如决堤
之水，诚信缺失也就随之泛滥成灾。我们谁都无法否认市场
经济中存在严重的诚信危机，但我们更无法否认诚信永远像
一朵不凋零的鲜花，它的芬芳宜人，它高雅迷人，一直吸引
着完美的灵魂向它靠拢。20xx年5月份，《扬子晚报》刊登过
这样一条新闻:安徽滁州一位50多岁的老农民来到南京,等他
打算回家时才发现口袋里的钱买车票还差5元.他在南京举目
无亲,在万般无奈之下,他向玄武区某民警借了5元钱。5元钱,
也许谁也不会放在心上,更何况是一个被人们认为素质低下的
农民借去的呢 但第二天一大早,这位农民就将5元钱给这位民
警送来了.这是一个很简单的故事,没什么曲折离奇、扣人心
弦的情节，但它透露出来的质朴，折射出来诚信，却不能不
震颤人的心灵，它在拷问每一个在诚信危机重压下的人们，
难道我们真的就应该背信弃义、惟利是图，视诚信如粪土吗?
难道我们就真的应该将诚信摧残得面目全非、无地自容吗?也
许你会说我们整天生活在平静如水的校园，这些事情离我们
很远。诚然，这类事情离我们的生活有一定的距离，但诚信
却近在我们的身旁，它一直在我们的心中埋藏，它时时在我
们的耳畔呐喊。近几年来，大学生偿还助学贷款的问题成为
全社会普遍关注的焦点，牵动着社会各界人士的心。

据湖南大学和中国勤工俭学在线网的一份调查显示，有3.5%
的贷款学生承认从不考虑还贷问题。而中国工商银行北京分
行的负责人表示大学生的拖欠贷款率已经高达20%。一个在新
时期成长的大学生，一个接受过高等教育的人，一个在生活
最困难的时候接受国家帮助的人，居然在顺利毕业之后，把
贷款一事忘得干干净净，将诚信二字践踏得粉身碎骨……诚
信是耀眼璀璨的阳光，他的光芒普照大地;诚信是广袤无垠的
大地，他的胸怀承载山川;诚信是秀丽神奇的山川，他的壮丽
净化人的心灵;诚信是最美丽、最圣洁的心灵，他让人问心无



愧、心胸坦荡。同学们，让我们守住诚信的阵地，笑看诚信
之花的绚丽绽放!我的演讲完了，谢谢大家!

严以治学诚以立身篇五

古语说得好：诚信所至，金石为开。一语道破天机，极为精
妙地表述了诚信在日常生活中的重大作用。因此，在人与人
的相处中，不管是同学朋友之间，还是在生意场上，都要始
终如一地以诚为本，以信为根。惟有如此，友谊之花方可常
开不凋，财富方可滚滚而至。

诚信是中华民族的一大美德，在古代，以诚信受到赞誉的人
和事不胜枚举。古时有一商人，从集市买回一头脚有伤的驴
子，不料后来被儿子卖给别人，商人得知后非常气愤，于是
找到那位买病驴的商人，说明缘由并拉回了驴子，因为他认
为，以诚信为本，是做人也是做买卖的最不可丢弃的信条。

诚信是增进情感的润滑剂。在生活中，人们难免与邻里发生
这样那样的误会，那么消除误会的最好方法就是以诚信待人，
诚信是开启心灵之门的钥匙。只要我们以心换心，就会消除
误会，增进情感。朋友受挫失落流泪时，你的一个真诚的微
笑，一句劝慰的话语，也许会驱散朋友心中的乌云。朋友成
功喜悦时，你报以一阵热烈的掌声，一句祝贺的话语，更能
鼓励友人在以后的日子里一路走好。

诚信不但体现在朋友之间，更体现在社会生活中的每一个角
落。它是一种社会公德。现代都市生活节奏加快，为了方便
市民的出行，许多地方设立了无人售报亭、无人售票车、无
人雨伞处。这些都市新风景既方便了群众，又检验了市民的
社会公德。在这里有人买报刊杂志照样付款，坐车照样掏腰
包，雨停后将伞及时送回。这些皆是于细微处所见的精神风
貌。而有的人总要抛弃诚信，用卑劣的手段窃取一点蝇头小
利，买报坐车不付钱，用伞不归还。因此，人不能丢掉这个



包含在人字里的美德———诚信。

诚信体现着一种精神，不只在人与人之间，还体现在国家与
国家之间，民族与民族之间。在撞机事件中，中方以真诚客
观的态度对待此事，而美方却百般推托抵赖，致使事件久久
不能解决;巴以双方的冲突，双方若能以诚信为本进行谈判，
双方就不会有那么多无辜百姓遭难，世界也多了一片和平的
空间。

诚信所至，金石为开。请不要丢弃诚信，它是为人之本，处
世之根。

严以治学诚以立身篇六

每个人都会犯错，犯错不怕，重要的是认错的态度。我们犯
了错都不应当去逃避，而是勇于承认。下头我就讲几个和诚
信有关的故事以及我的感想。

首先看第一件事：17岁的徐砺寒在江苏苏州就读一所十分好
的公立高中。有一天他放学的时候，不细心用自行车把别人
的汽车划破了，他不明白该怎样联系事主。突然，他想出了
一个办法。他从书包里拿出了随身携带的便签，然后在便签
上写下了自我的联系方式，并对受害者进行了诚恳的道歉。

从这件事能让我们明白：做人做重要的就是诚信，如果一个
人连一点诚信都不讲的话，那么他还会是一个有用的人吗?我
敢说，我们这个社会不需要连道德，连基本诚信都不讲的人。

我们再看下一件事：小王(化名)是康龙出租车公司的职工。
一天，他的车上上来了一位小伙。说是去做生意的。王师傅
把那个小伙送到目的地后就离开了。走了一百多米后发现包
不见了。必须是遗忘在出租车上了，可出租车已经走远了，
他也没有发票。“这可怎样办?没有包就没法去做生意了，那
里面可是有重要的合同的!”就在他万分焦虑时，一辆出租车



朝他驶了过来。那个小伙一看，正事自我刚才乘坐的出租车。
王师傅对那位小伙说：“小伙，这是你的包吧?拿去，别让客
户等急了。来，先查一查东西有没有丢。”“多谢你，师傅。
什么东西也没丢!”小伙热泪盈眶。王师傅还完包后便离开了，
小伙忘记问他的姓名，只记下了那辆出租车的号牌。

两天后，康龙出租车公司收到了一封感激信，那封感激信正
是两天前那个丢包的小伙写的，信的大致资料是：我十分感
激那位师傅，也感激你们康龙出租车公司，如果没有你们，
我那丢失的包可能就再也找不回来了。

诚信，可能只是一件简单的小事，但我们能够经过那一件小
事，去看出那个人的品格。我们在生活中，事事都应当讲诚
信。才能受到别人的喜欢和爱戴。说道诚信，我又想起了一
个因为失去信用而损失了很多东西的人。

有一个北京大学毕业的硕士生去欧洲找工作。有一次，他去
瑞士时发现，伯尔尼的地铁居然能够轻简便松的瞒过检票人
员上车，而法国、罗马尼亚、葡萄牙等国也是如此。于是，
他经常逃票，都没被发现，他就这样循环下去。

这个故事告诉我们了：莫以善小而不为，莫以恶小而为之!我
们在生活中应当讲诚信。小错累积起来迟早会酿成大错。


