
最新友谊的演讲稿(精选5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

友谊的演讲稿篇一

世界上没有比友谊更美好、更令人愉快的东西了;没有友谊，
世界仿佛失去了太阳。

友谊是一片天空，给人无限的幻想;友谊是一片海洋，让人自
由的创想;友谊是一盏明灯，给人无限的希望。

而班级中的友谊，就像一杯热茶，让人回忆无穷。

记得有一次，老师要进行一次数学单元考试，第二天，我早
上吃完饭，就匆匆忙忙来到教室，看到别的同学都在认真复
习，我也急忙拿出书本，准备复习一下自己平时掌握不好的
类型。

“叮铃铃……”清脆悦耳的上课铃响了起来，老师手中抱着
一摞整齐的考试卷走进教室，全班同学不约而同的盯着老师
手上的试卷 ，似乎想要看穿它——试卷中的数学题。

这就是友谊，它让我冲忙希望;这就是友谊他是我记忆长河中
闪闪发光的一颗明星;这就是友谊的.含义。

友谊的演讲稿篇二

大家好!

世上有比友情更令人感觉温馨的吗?好酒难得，好友更难得。



朋友就是朋友，绝没有任何事能代替，绝没有任何东西能形
容--就是世界上所有的玫瑰，也不能比拟友情的芬芳与美丽。

朋友，还是这个世界上最令人愉快的东西。友谊，更是这个
世界上最不能缺少的东西。对一个情绪低落的人来说，朋友
的`一句鼓励，甚至比世上所有的良药都有用。

朋友之间良好的关系既是友谊，其中包括了解、欣赏、信任、
容忍、牺牲……诸多美德。友谊是雨中的伞，是黑夜里的灯
火，是扬帆航船途中的风，是崎岖山路上的扶手，友谊是一
间不上锁的房间，你随时可以敲门进入;友谊也是一把钥匙，
能帮你打开心灵之门。

然而友谊并非唾手可得，就是把友谊的标准降低一些，真正
能称得起朋友的还是很难得。试想一想，如有银钱经手的事，
你信得过的朋友能有几人?在你蹭蹬失意或疾病患难之中还肯
登门拜访乃至雪中送炭的朋友又有几人?你出门在外之际对于
你的家人肯加照顾者又有多少?再退一步，平素投桃报李，莫
逆于心，能维持长久于不坠者，又有几人?世界上是有朋友的，
不过虽然无需打着灯笼去找，却是像沙里淘金而且还需要长
时间地洗炼。一旦真铸成了友谊，便会金石同坚，永不退转。

患难见真情。不错，在困境中，在受难时，来自朋友的帮助
便显得特别可贵。有时，哪怕是一具关切善意的眼神，也会
像一簇炭火，在冰天雪地中送给你温暖。当你被成功和得意
冲昏头脑时，友谊会像一盆凉水，兜头泼来，把你浇醒。

是的，友谊是锦上添花，更是雪中送炭，友谊是阳关大道上
的携手远足，更是崎岖攀登路上的相互搀扶。

友谊是一棵树，要用真诚和挚爱去浇灌，用信任和宽容去栽
培。嫉妒和猜疑是毒药，会使友谊之树根枯叶焦，失去生命
的绿色。



友谊是推心置腹的交谈，是默默无声的关怀。友谊是不求回
报的付出，是无拘无束的平等交流。友谊是理解，是尊重，
是从一颗开放的心走进另一颗开放的心。友谊是驱逐孤独和
绝望的动力。

友谊之乐是积极的。一个人，纵然功名显赫，万贯缠腰，倘
若没有一个可以敞开胸禁以心换心的真朋友，终究可悲可怜。
没有友谊的人生，是残缺不全的人生，不值得羡慕。

没有友谊，没有朋友的人生，是惨淡的人生，也是失败的人
生。

友谊的演讲稿篇三

大家好！

世界上所有的玫瑰，也不能比拟友情的芬芳与美丽。朋友，
是这个世界上最令人愉快的东西。友谊，更是这个世界上不
能缺少的东西。

友谊是雨中的伞，是黑夜里的灯火，是扬帆航船途中的风，
是崎岖山路上的扶手，友谊是一间不上锁的房间，你随时可
以敲门进入；友谊也是一把钥匙，能帮你打开心灵之门。

然而，茫茫人海之中，朋友弥足珍贵，友谊并非唾手可得。
试想一想，如有银钱经手的事，你信得过的朋友能有几人？
在你人生失意之中雪中送炭的朋友能有几人？你出门在外之
时对于你的家人肯加照顾的又有多少？你得意的时候和你称
兄道弟，而在你走入困境之时能让友情长久维持者，又有几
人？世界上是有朋友的，但不是随意可得，而是像沙里淘金
一样难得。而朋友一旦真铸成了友谊，便会金石同坚。所以，
我们应该像珍惜金子一样地珍惜朋友，珍惜友谊。

是的，友谊是锦上添花，更是雪中送炭，友谊是阳关大道上



的携手远足，更是崎岖攀登路上的相互搀扶。

友谊是一棵树，要用真诚和挚爱去浇灌，用信任和宽容去栽
培。嫉妒和猜疑是毒药，会使友谊之树根枯叶焦，失去生命
的绿色。

友谊是推心置腹的交谈，是默默无声的关怀。友谊是不求回
报的付出，是无拘无束的平等交流。友谊是理解，是尊重，
是从一颗开放的心走进另一颗开放的心。友谊是驱逐孤独和
绝望的动力。

没有友谊的人生，是残缺不全的人生。没有朋友的人生，是
惨淡的人生。让我们敞开心扉，真心交友，珍惜友谊吧！

友谊的演讲稿篇四

我今天演讲的题目是《让我们从小就珍惜友谊》。

“珍惜友谊”是一句动人的话，看那歌星maria起劲地
唱：“纵使不能会面，始终也是朋友，……”那以苏格兰民
歌改编的《友谊地久天长》，谁不会轻轻哼几句?但是，
当“友谊”在你手中，要你永久珍惜，就不那么容易了。

“友谊的含义是接受对方。”什么叫“接受对方”呢?首先，
你得接受这个人的性格和气质，既接受他的优点，也接受他
的缺点;接受他快乐的时候，也接受他哀愁的时候;接受他的
平静，也接受他忽然的暴躁。这里说的“接受”，不是“学
习”的意思，他的缺点你怎么能学习呢?也不是“容忍”的意
思，因为容忍包括有嫌他的意思，他既嫌他，所谓容忍有个
限度，超过了界限，友谊亦即解体。

当然，友谊也容许你去改变对方，影响对方，让他适应你，
但这种以自己为中心的友谊是不会长久的。



从来不能单方面强调“珍惜友谊”。你不能接受的人，也不
用强求成为朋友。但一个人如果有容易接受别人的性格，他
一定会赢得很多友谊。一个善于交友的人，他会从朋友中分
享到快乐，从朋友中锻炼和提高助人与谦和的精神，从朋友
中得到助力，也为朋友分担优愁。

人的性格气质有种种差别，有的人娇慎、傲气、泼辣;有的人
热情、开朗、活泼、外露;有的人深沉、内向、多虑;有的人
大胆、自信;有的人胆怯、自卑;有人粗犷，有人温文;有人积
极、进取，有人消极、寡欢;有人风风火火，有人慢条斯
理……这千差万别的个性，多在你的肠友中，你选择了他做
朋友，就意味着你接受并尊重他性格上的正负两方百。面对
方也同样接受你，这是对等的。

还有一种友谊，在接受与不接受之间，这是古人说的“君子
之交淡如水”。让我们从小就学会珍惜友谊吧!

谢谢大家!

友谊的演讲稿篇五

友谊是什么?如果说友谊是一颗常青树，那么，浇灌它的必定
是出自心田的清泉;如果说友谊是一朵开不败的鲜花，那么，
照耀它的必定是从心中升起的太阳……那一次，我品味到了
真诚的友谊。

在那一次期末考试中，我的语文成绩排到了第八名，以前一
直拔尖的我，竟不敢相信这个事实。老师当众批评了我，我
的脸顿时火辣辣的，说不出有什么滋味。当时，我对自己失
望了!同学们有的若无其事，甚至有的围上来讥笑，连我以前
最要好的朋友，都对我不理不睬。我的心更沉重了，如同千
斤的铁压在我心里!

我看着她，再看清楚她，原来她是李，让我大吃一惊!平时我



们并没有说上两句，友谊也不浓。她一向来是位文静的女孩，
这次她哪来的胆子啊!竟然替我讲理，我的心头涌起一鼓鼓暖
气。接着，李洁走在我跟前，劝了劝：“刚才他们说的话，
你不要放在心上了。这样，我也不好受。”我微微地笑了，
轻轻地点点头。

“其实呢，成绩也没什么的。可能老师对你的要求太高了，
所以就说上了两句，你不必心疼的。每个人都有跌倒的那一
刻，只要你有要站起来的信心。我想，成功将会属于你
的。”她握着我的手，亲切地说。我觉得李洁突然变了……
我咬住口唇，有着说不出的激动。

友谊和花香一样，还是淡一点的比较好，越淡的香气越使人
依恋，也越能持久。


