
最新多彩阅读心得体会(大全5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

多彩阅读心得体会篇一

陪孩子阅读一直是我觉得应该做的事情。从小培养孩子的阅
读习惯非常重要，喜爱读书的孩子更爱动脑思考问题，阅读
也能培养孩子的语言能力、培养想象力、养成独立思考的能
力，拓宽孩子知识面。父母作为孩子的第一位老师，找好合
适的方法来培养孩子的阅读能力至关重要。而我则是陪孩子
一起读书来培养孩子的阅读兴趣。下面与大家一起分享我陪
孩子阅读的方法和经验。

孩子从幼儿园放学回家后，我会和孩子一同把当天学习的课
本内容再读一遍，孩子有些在幼儿园还没掌握的字可以再巩
固一遍。

孩子毕竟年龄还小，自己阅读会注意力不集中，遇到问题有
时候也不能及时问家长。我会选一些新绘本，有图画有文字，
与孩子一起阅读。鼓励孩子有不明白的地方及时提出，我也
会故意提问，让孩子帮助我解答困惑，这能提高孩子的语言
表达能力，锻炼孩子的思考能力。

孩子自制力差，需要家长督促。家长也要主动地在孩子面前
做好榜样。孩子在家的时候，我会放下手机，关掉电视，陪
孩子一起玩耍，一起看书或者是各自看书，孩子没有其它的
诱惑可以更好地把注意力放在书本上面，而家长营造的看书
的氛围也能给孩子起到引导的作用。



以上是我的一些个人心得和总结。在陪孩子一起阅读这件事
上面，我会一直坚持下去，让阅读成为孩子的兴趣和习惯。
也谢谢老师们对孩子的教导和付出！

多彩阅读心得体会篇二

《家》这部小说中高家的败落，向我们展示了腐朽没落的封
建秩序，伦理道德必然死亡，民主的新生的一代青年正在崛
起这样一个重大意义的社会趋势。

其实，现在的社会已经不再是封建社会，封建制度基本不会
出现。但是社会中还是有一些现象。比如说男女婚嫁，讲究
门当户对，虽然现在大多是自由恋爱，但是，还是有一些不
开明的父母，总是喜欢干涉子女的终身大事，他们觉得自己
没有错。若是对方很优秀就算了，毕竟天下父母心，都希望
子女有好的归属。但是对方若是与他们理想中的目标有差距，
他们就会想尽办法阻止。

他们或许没有想过，这样或许会造成像觉新与梅和瑞钰的悲
剧。由于长辈之间的矛盾，他们被活生生的'拆散，梅忧郁而
终。觉新只好顺从，娶了瑞钰，可是梅的结局还是发生在他
身上，封建礼法下，她也断送了性命。

两个人相爱，才有最好的结局，爱的力量是神奇的，未来的
事情根本无法预知，即使再优秀的人，在强迫的婚姻下，他
们也不可能幸福，最终受伤的却有三个人。

父母们啊!封建的礼法不能效仿，给大家一个自由，在新社会
中塑造一个个美好的结局，不要让旧社会的悲剧重现。

《家》这部书继《红楼梦》，又给予了封建社会一个沉重的
打击。但是巴金先生在创作的过程中，只是一味的批评了封
建制度，并没有提出实质的做法。也的确是这样，在当时，
最重要的还是改变人们普遍的想法，做法只是后说，只有彻



底的让人们意识到封建的危害，才能做其他的事情。而这点，
恰恰是最困难的。

我认为，在当今社会中，存在的守旧思想应当根除。中国之
所以没有得到西方的飞速发展，也正是因为封建社会的持久，
各种各样的革命运动后，我国终于脱离了封建的行列。

文化对改变人们虽起了一定作用，但是凭借一个人，一部书，
力量的确单保彻底的改变，依靠的还是革命。同时，那些踏
着先进步伐的新青年，也起到了重要作用，他们走在了人们
的先例，带领我们脱离了封建。

多彩阅读心得体会篇三

首先利用幼儿的泛灵性，激起幼儿对书本的兴趣。如在给幼
儿介绍书本时我说到：老师有一位好朋友要介绍给你们，它
身上有好多漂亮的图案，你如果能和他做好朋友呢，就会知
道好多好听的故事，学到很多本领，它的名字就叫做书——
以此来引起幼儿对书的兴趣，并知道前提必须是做好朋友，
要爱护书本。 接着便是教幼儿认识书的封面、底面等基本常
识，知道用手指轻轻翻书并以儿歌形式传授给幼儿，让幼儿
在边念儿歌边看书的过程中学会阅读技巧。有了一定的阅读
技巧，幼儿阅读起来才会更加的有意思。

本学期我园开展的早期阅读活动有《狗和猴》、《长长的》、
《喳吧喳吧》，《长长的》和《晚上》是我在城里实习时借
阅回来的书本，把这些优秀的文学作品带回农村幼儿园，拓
展我们农村孩子的阅读面。这些绘本上的图画都简明易懂，
来自于幼儿的生活经验，如《长长的》一绘本中，幼儿了解
了各种“长长的”动物和事物；而“晚上”更是幼儿天天都
感受到的，这样寻常的“晚上”却让幼儿非常感兴趣，它们
通过观察绘本，了解了晚上应该怎么样，另一方面也巩固了
幼儿的睡觉习惯培养。



幼儿园的早期阅读以培养幼儿兴趣为主，让幼儿在轻松自主
的气氛中进行阅读、识字、游戏，其乐融融中无形的进行了
教育，用环境来感染幼儿的身心。如在开展活动时，通常我
会以游戏的口吻开始，“我带着故事滑下来咯”、“一辆载
满故事的火车开来咯”等等，随着这样有趣的导入，幼儿顿
时觉得这样的阅读非常轻松。另外，我将大书上的图片剪下
来，以各个角色的特征开展活动，幼儿仿佛在看一场话剧表
演，在很轻松的氛围中展开了阅读。除此之外，我班还开设
了阅读区，提供不同绘本，以供幼儿在区域活动时自由阅读
绘本并进行交流。

除了在集中活动和区域活动开展早期阅读，我园还充分利用
一日生活中其他环节对幼儿进行阅读熏陶，如幼儿在来园或
餐前、餐后等自由活动时间内进行自主的阅读活动，在午睡
起床后的欣赏活动及散步时都可以有意的渗透，在提供录音
带的同时也提供书本，幼儿耳濡目染，进步地很快，对绘本
的兴趣也越来越浓厚了。

多彩阅读心得体会篇四

一、在亲子阅读中让我感触最深的是贵在坚持。

我们家长每日要为工作奔波劳累，下班回家还要忙家务等等，
即使心情好的时候能陪着他阅读，可总是不能做到持之以恒!
但无论多忙每天抽出15至30分钟的时间还是有的。孩子们不
会剥夺我们太多的时间，每天只要陪着他阅读15至30分钟就
已经足够了!

二、为孩子创造良好的阅读环境。

让孩子尽可能多接触书籍，营造读书的家庭氛围，家人在家
也经常看书，并把看书当作一种乐趣，用自己的热情来感染
色孩子。同时还可经常与孩子在一起交流读书的方法和心得，
鼓励孩子把书中的故事情节或具体内容复述出来。这样做，



孩子的阅读兴趣就可能变得更加浓厚，同时孩子的阅读水平
也将逐步提高。

三、多给孩子读故事，引起孩子看书的愿望

孩子都喜欢听故事，家长在晚上睡觉前可以给孩子读故事，
同时告诉孩子，故事都在书里面，如果你会自己看书的话就
可以知道很多的故事，而且每次读故事的时候都这样讲，引
起孩子看书的愿望。在一定的时间段内，多数宝宝对同一个
故事或同一本书百听不厌，反复要求再讲一遍，对此爸爸妈
妈一定要给予满足，此时是她记住故事情节、加深人物印象、
理解词句意思的过程。我女儿就是这样喜欢上了看书。晚上
从幼儿园回家后经常是自己拿着一本故事书来看，遇到不认
识的字就问家长。

四、要给孩子提供更多的阅读机会和形式。

孩子阅读的时间不能只局限于家里和学校里，也不仅仅是阅
读书籍，逛书店也是培养孩子阅读的重要环节，书店里有各
种各样的书，在这孩子可以随意的找自己喜欢的，从没看过
的书。这样会在不知不觉间增加孩子的知识。

亲子阅读给了我不小的惊喜：我发现女儿的语言上有了很快
的提高，上幼儿园时老师们都说她的语言表达能力很强，并
且认识的字非常多，生活中这样的点点滴滴很多，我们为此
感到欣慰，这可是在平日的阅读中慢慢积累起来的呀，然后
再在生活中自然地运用。

总之，阅读能给孩子带来愉悦感，阅读，对孩子的语言发展，
对文字的理解能力，运用语言的能力的培养都是非常有益的。
另外，好的读物，能丰富孩子的心灵，扩展孩子的视野。希
望通过我们的努力能让孩子有一个良好的阅读习惯，从而塑
造自己良好的人格。



多彩阅读心得体会篇五

口哨声响起，营房里的同学一个个从暖和的被窝中跳了出来，
每个人度穿好了军服，这是怎么回事?原来是大家早就醒了穿
好的，我们赶紧穿上球鞋冲出营房，大部分的男生已经站好
了，我们刚站好后便听说他们早就跑了好久了，哨声刚响起
怎么跑?原来他们和我们一样，只是太吵了别郑老师轰了出来，
难怪早上北边吵吵闹闹的。

吃好了早餐，大家回到营房整理内务。每一张床上都有一个
人，有的抖被子，有的折被子，有的则千金压顶，但是效果
不是非常理想，虽然看上去整齐，但和陈老师折的比起来简
直是一个天上，一个地下。这时，陈老师来了，给我们每个
人都作了指导，在大家不断的努力下，一块块有模有样的豆
腐诞生了。

雨随着时间的推移悄悄的停了，哨声从大礼堂那传来，我们
收拾好了东西到礼堂门口集合，然后到操场训练了一会儿，
只见曹营长召集起了所有的教官，干嘛呢?原来是因为雨停了，
所以要进行拉练。从五(1)班开始走，我们出发了，队伍由西
向东前进着，大家迈着整齐的步伐一二一二的前进着，嘴里
喊着“我要训练，我要吃苦，我要成才”，嘴里唱着“团结
就是力量，团结就是力量”不到三千米的路程随着我们的精
神饱满渐渐缩短着，半小时左右，我们回到了西湖少年军校，
踏在进门的斜坡上，我们最大的想法是我们胜利了，我们终
于到了，的确，之后我们受到了老师的肯定。

又学习了一天，因为我们的付出，所以回报给我们的是一场
美轮美奂的联欢晚会。

六点多时，联欢晚会开始了，在余倪慧和樊云涛自然优美的
开场词中开始了。教官精彩的秀，柔情似水的《感恩的心》，
激情澎湃的《育才情满江红》，热情奔放的拉丁舞，无一不
吸引我的眼球，最让我印象深刻的是唐慧婷表演的葫芦丝独奏



《欢乐的泼水节》，和巴乌独奏《神话》。

虽然并不是我表演，但我的脸和耳朵却要比真正表演的唐慧
婷更像个红苹果，我不停的用手触碰脸，想驱赶走这
团“火”，可这团“火”像是涂上了502，就是不肯罢休，我
的心里颤了颤，是不是因为我逃避了这次表演，天上的神仙
非要让我“羞羞脸”，惩罚我?“轮到你们了!”上面的王老
师提醒了一下我们，我只能红着脸走上台，但我还是不敢抬
头看着台下的观众。

有人说，人生有五味，酸甜苦辣咸，如果问我今天是啥味?那
我一定选甜!因为我们现在是小军人!


