
最新拯救心灵读后感(大全8篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？下面我就
给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一
下吧。

拯救心灵读后感篇一

因为儿子的原因，我平时总喜欢看一些如何教育男孩的书籍，
前段时间看了《拯救男孩》这本书，让我深有感触，在此想
把这本书推荐给有男孩的父母们，相信对了这本书后会让你
深受启发。

最近读完了孙云晓、李文道、赵霞合著的《拯救男孩》这本
书，在阅读中我倒吸了一口凉气，原来男孩和女孩有这么多
的不同，男孩子的发育本身比女孩子晚，所以在学校中受到
的批评更多，在应试教育的背景下，按部就班、听话服从、
反复练习、记忆优先、这些更加容易发挥女孩子优势的学习
方式，让男孩子显得相对落后，自信心收到严重的威胁。以
升学考试为中心的应试教育倾向，是男孩生长危机中最为凶
猛的杀手，并因此而加剧了所有危机对男孩的伤害。

作者特别想提醒大家的是，想让孩子尽可能早入学，想尽一
切努力把孩子培养成超常儿童，这对于男孩来说都是灾难性
的，其结果很可能成为酿成摧残男孩的悲剧。

那么男孩和女孩到底有哪些不同呢如：

1.从上学的那一天起男孩在读写能力发育上比女孩晚2年，5
岁男孩的大脑语言区发育水平只能达到3岁半女孩的水平。在
整个小学阶段，男孩的生理发育和心理发育总体仍落后于女
孩。男孩写字之所以比不上女孩，主要因为男孩的精细肌肉
动作以及控制他们的神经的发育都要比同龄女孩晚一些。直



到青少年晚期，男孩的生理年龄和心里年龄才能赶上女孩和
女孩并驾齐驱。麦吉尼斯博士指出：教育简直就是专门与男
生的天资和倾向做对的阴谋诡计。从科学角度我们应该按照
一个孩子的生理年龄和心里年龄来进行教育。如果父母和教
育者能把男孩的暂时落后看做是正常现象，那么男孩将来一
定能赶上女孩。

2.男孩的学习方式和女孩是不一样的，男孩的大脑与女孩大
脑相比，更多的依赖动作，更多的依赖空间机械刺激，男孩
天生更容易接受图表、图像和运动物体的刺激，而不易接受
单调的语言刺激。如教师在讲课时说的太多，那么女性大脑
相比，男性大脑更可能感到厌烦、分心、瞌睡或坐立不安。
男孩需要花更多的时间才能记住课堂上所学的知识。应试教
育的教学内容忽视男孩的优势和领域，教学方式也与男孩的
学习方式不匹配，在这样的教育体质下男孩的长处无处施展，
他们无法按照自己的天性自由发展，很容易成为应试教育的
牺牲品。

3.一般认为男性的情感应该是坚强的，但其实是假象。男孩
看似坚强的外表背后，隐藏着脆弱的一面，男孩的情绪情感
上比女孩脆弱。父母离婚对男孩伤害更大。男孩更不擅长情
感表达，是什么使一个开朗、热情洋溢的男孩变得不愿意表
现出自己的情绪?第一个原因是，在培养坚强男孩的性格中，
父母或其他成年人使用侮辱手段，让小男孩为自己的情感表
达感到丢脸，特别是对脆弱、害怕、绝望的感觉有罪恶感。
第二个原因是，男孩与母亲之间的过早情感分离，使男孩的
心里受到伤害，从而影响其情感发展。

4.男孩出生后的发育速度也比女孩要慢的多，一般来说一名
刚出生的女婴的身体机能和一名出生6周的男婴不相上下。在
身体发育上男孩也落后与女孩，女孩一般11岁左右进入青春
期，身高迅速增长，而男孩大约13岁进入青春期，所以在小
学五六年纪人高马大的总是女生，女孩一般长到16岁身高增
长已经完成，但男孩一只要到17岁身高增长才基本结束。



5.男孩体内含有比女孩高十多倍的雄性激素另一方面就是大
脑差异。

6.男孩的优势主要表现为他们的视觉、空间能力以及与之相
关的数学能力等方面，在4岁时男孩就表现出这种优势而且随
着年龄的增长，这种优势持续增长，贯穿生命全程。

综上所述我们不难明白男孩为什么暂时落后与女孩了吧，因
此晚上学一年是送给男孩最好的礼物，"早"并不一定好，如
果把教育比作一场人生竞技赛，那么教育不是短跑，而是长
跑，谁笑到最后，谁笑的最甜，学校和父母们权衡一下，与
其让男孩过早的入学而遭受失败打击，还不如晚一点入学，
让男孩准备的更充分一些。拯救男孩的第一步，就是发现男
孩、了解男孩。最重男孩的性别差异，是送给男孩的最好礼
物!

父母对男孩危机也负有不可推卸的责任，大多的父亲在那孩
的教育中缺席，或是忙于工作，或是受限于严父的性别偏见
而放弃了为父的责任。父亲缺失会让男孩终身"缺钙"父亲的
角色是母亲永远无法替代的。心里学家认为：父亲的出现是
一种独特的存在，对培养孩子有一种特别的能力。失去父爱
是人类感情发展的一种缺陷和不平衡。父爱缺失的孩子心里
留下的空洞，任何政府都无力填补。

众多证据表明：父教缺失对男孩成长具有破坏性的影响。太
多的母亲没有意识到男孩独立的需要，她们的过度保护和非
理性的宠爱，窒息了男孩的阳刚、勇敢与坚强。她们不知道
自己无意中成为男孩成长为男子汉道路上的一道阻碍。对男
孩的爱，若是以剥夺他的成长机会为代价，就不是爱子，而
是害子，越过度保护越是脆弱。酸甜苦辣都是营养，生活百
味都要体验。磨练男孩，就应该从小让他知道，困难和挫折
并不可怕，可怕的是逃避这些困难和挫折。不管对穷人还是
富人，我们的生活中不乏磨练男孩的机会，关键在于父母怎
么做。为了将来，磨练您的男孩吧!



拯救心灵读后感篇二

暑假里，我读了一本书，叫《拯救折翼飞鸟》。这可是一本
不可多得的好书。

我从这兄妹身上看到了“勇气”“智慧”“坚强“这几个金
光闪闪的大字。我要学习他们的精神。书中说的好：“我们
出发的日子，其实就是抵达的时刻。因为只要我们出发了，
只要我们坚持不懈地在这条路上走下去，那么，离到达的时
刻也就不远了。

拯救心灵读后感篇三

暑假里，我从图书馆里借了一本名叫《拯救折翼飞鸟》的书，
读完这本书，我被书的内容深深地吸引住了。

我合上了书，眼泪差点落了下来。日本鬼子太凶残了，不仅
占领我们美丽的国家，还疯狂杀害我们无辜的百姓，给我们
的国家和百姓带来了深重的灾难；以青明和青禾为代表的中
国百姓又是多善良勇敢啊，面对凶残的敌人，他们毫不畏惧，
冒着生命危险收留并且救治了素不相识的美国飞行员，即使
是在最亲的人被杀害的时候也毫不放弃，这是一种多么伟大
的精神啊！

面对历史，我们不能忘记；面对现实，我们更应珍惜。当我
们面对困难和危险的时候，我们一定要坚持正义，勇敢地面
对它，最终我们一定会取得胜利的！

拯救心灵读后感篇四

听好多人都给我推荐拯救大兵瑞恩，今天在承德影院里看了
一遍，感触很深。评论这部电影：很多人都说「拯救大兵瑞
恩」是一部反战片，因为它的画面很血腥。导演的用意是在
控诉战争的残酷。导演的用意是在控诉战争的残酷。这实在



是很烂的影评。这实在是很烂的影评。解开这部戏的关键，
是片尾雷恩缅怀那些牺牲者时所说的那些话。解开这部戏的
关键，是片尾雷恩缅怀那些牺牲者时所说的那些话。他希望
自己的一生，活得善良、有意义，值得那些人为他牺牲。他
希望自己的一生，活得善良、有意义，值得那些人为他牺牲。
他还很认真地追问妻子，我是个好人吗？他还很认真地追问
妻子，我是个好人吗？这实在是个深刻的问题。这实在是个
深刻的问题。因为，我们每个人的新生都建立在他人，譬如
父母、先烈、师长，以及许多的无名英雄与战士等的牺牲上。

因为，我们每个人的新生都建立在他人，譬如父母、先烈、
师长，以及许多的无名英雄与战士等的牺牲上。而我们活得
善良、有意义吗？而我们活得善良、有意义吗？值得他们为
我们牺牲吗？值得他们为我们牺牲吗？此时影片中呈现出整
齐的一排排的十字架，更透显出了耶稣流血牺牲而换取吾人
新生的宗教意涵。此时影片中呈现出整齐的一排排的十字架，
更透显出了耶稣流血牺牲而换取吾人新生的宗教意涵。如果
那些英勇的战士复活过来，而当他们看到美国新生的.一代那
种腐化堕落的生活方式时，他们可能会非常愤怒，觉得自己
的鲜血白流了。如果那些英勇的战士复活过来，而当他们看
到美国新生的一代那种腐化堕落的生活方式时，他们可能会
非常愤怒，觉得自己的鲜血白流了。

这部影片中血腥的场面，其实是在强调他人牺牲的代价是极
其昂贵、甚至到惨烈的地步。这部影片中血腥的场面，其实
是在强调他人牺牲的代价是极其昂贵、甚至到惨烈的地步。
相形之下，我们这些受惠者生活的虚空、无意义，甚至腐化
与堕落，实在是令人悲愤的对恩典的严重糟蹋与污辱。相形
之下，我们这些受惠者生活的虚空、无意义，甚至腐化与堕
落，实在是令人悲愤的对恩典的严重糟蹋与污辱。雷恩始终
是个值得承受恩典与被救赎的人。雷恩始终是个值得承受恩
典与被救赎的人。他年轻在战场上时就不肯退却苟活，他与
弟兄们一起固守阵地。他年轻在战场上时就不肯退却苟活，
他与弟兄们一起固守阵地。战后，他更战战兢兢地活着，要



求自己活得善良、有意义，直到老迈。战后，他更战战兢兢
地活着，要求自己活得善良、有意义，直到老迈。我渴望作
个雷恩！我渴望作个雷恩。

拯救心灵读后感篇五

本年度教师继续教育学习，我选择的是“读书”项目。在一
长串的书目里，我选择了《拯救男孩》这本书。因为，我是
一个男孩的母亲;因为，我工作对象中有许多男孩;还因为，
我所从事的少先队事业中，男孩们在小干部的比例中占有率
是那样的低;更因为，孙云晓老师是我敬重的一位儿童教育工
作者。

就这样，怀着一颗虔诚的心，我投入了阅读之中：男孩的四
大危机、男孩危机的三大成因、拯救男孩要从发现男孩做起、
我们该怎样拯救男孩、造就新时代的“男子汉”……孙云晓
等三位老师用详尽的数据、生动的案例给我们阐述了男孩们
的普遍问题，也用犀利的笔触描绘了形成危机的因素。书中
提到的现象时而引起我的共鸣，时而让我困惑不已。读罢，
不禁令人深思。

深思之一：何谓危机?

什么是危机?危机就是“影响正常事物发展的因素，包括人、
事、物等”。作者用权威的数据和不容置疑的事实阐述了男
孩们的四大危机，即“学业危机、体质危机、心理危机和社
会危机”，旁征博引，让人深感焦虑。而且，这还不是中国
特色的危机，是一个世界性的现象。可是，这个危机是怎样
产生的呢?作者笔锋一转，让我们通过三个方面的剖析，了解
了成因：“男孩危机，其实是教育危机;男孩危机，更是父母
危机;男孩危机，还是流行文化危机。”要改变危机的话，真
可谓“路其修远兮”。

我认真地、反复地阅读这些文字：当前少年儿童的不良行为



习惯，主要集中在7个方面，而“害怕承担责任”就是其中之
一，特别是在做人方面和学习方面，责任心尤为缺失。这些
文字，出现在男孩的“社会危机”一段之中，作者表示：现
实生活中，责任心缺乏的男孩随处可见。

我想起了校园内外的一些场景。男孩甲，哭着大喊“读书好
辛苦，上课要坐那么长时间，不要读书”;男孩乙，三天两头
忘带学习用品，总是怪父母没有帮忙整理;男孩丙，放学路上
让爷爷奶奶背着书包，自己却心安理得轻松自在……是男孩
天生如此吗?我想谁也不会下此定论。逃避学习责任的，是因
为幼小衔接没有做好;缺乏自理责任的，是因为受到的庇护太
多;没有感恩之心，是因为所谓的疼爱过度。之所以有这样那
样的危机，最根本的原因就是两个字：教育!学校教育、家庭
教育、社会教育、以及那些已经被约定俗成了的沿袭。

如此想来，何谓危机?

深思之二：何以拯救?

在第二章的末尾，作者如此写道：“拯救男孩，首先要改变
我们现行的教育;拯救男孩，父母要先行改变;拯救男孩，我
们的政府和社会也要学会在反思中前行。”于我，我只是通
俗地想到一句话：人人有责!

拯救，要从自身开始。儿子进入高二前的暑假，我去见了他
的新班主任。我把我的担忧和紧张一股脑地端给了还很陌生
的她。她始终微笑着倾听，最终开口：“我知道你是一位小
学老师，你的细致和严谨已经带给了你儿子良好的行为品质，
他温和善良，待人诚恳。但也影响了他的思维品质，譬如解
题时的犹豫和拘谨。作为男孩子的母亲，你还要给他释放个
性的空间，让他充分地展示自己。”这是一位优秀的高中老
师对一位用心良苦的男孩母亲的劝导，在阅读《拯救男孩》
后更进一步打开了我的心结。“在一个崇尚积极进取精神的
社会里，攻击性不是贬义词，而应该是一个中性词。我们应



该教男孩学会如何驾驭自己的攻击性，而不是消灭它。”看
来，我只重视了儿子懂事、文明、正义等行为品质的培养，
却在不经意中抹杀了男孩应该具有的朝着积极方向发展的所
谓攻击性，即“坚忍、毅力、驾驭环境”等。为了儿子和我
学生们的健康成长，我需改变。

拯救，要从家长入手。身为工作了20多年的教师，接触了形
形色色的家长，也感受到了一些危机的成因，于是也会主动
联络家长，试着去拯救存在的问题。一天放学后，我到四年
级看望男孩凡，这是一位生活经历比较特殊的男孩，身患残
疾的父亲已经离世、母亲智障，只有爷爷奶奶精心呵护着他。
也许是因为特殊，爷爷格外地宠他，即使孩子的表现糟糕得
常常令人大跌眼镜，爷爷依旧一如既往地欣赏他呵护他，这
男孩也便一如既往地快乐无忧。我常常会过去同那爷爷聊聊，
希望爷爷要适度严格，让他养成良好的卫生习惯，那孩子实
在是太不讲卫生了。爷爷总是表示赞同，但很难落实到行动
上。他私底下会说：“我对这个孩子没啥要求，将来能自理
就可以了。”而我，却希望爷爷要引导孩子忽视特殊的生育
环境，和其他的男孩一样去学习和生活，将来也能成为一名
敢于担当的男子汉。因为，“每一个男孩除了肩负家庭的期
望之外，他更属于社会。”

阅读《拯救男孩》，我读到了忧患、读到了启迪。正如书页
上方朱永新教授的推荐语：“需要拯救的不仅是男孩，更加
需要拯救的，是我们的教育。”因此，当我们发现一个孩子
或者说一代人出现某种危机的时候，我们每一个人都应该扪
心自问：“我为孩子的成长做了什么?”我们虽不能改变整个
世界，但有责任关注那些成长中的男孩，关心那些与男孩有
关的家庭教养方式，用自己的力量，为男孩成长为真正的男
子汉做一点实事。



拯救心灵读后感篇六

这本书我以前应该是看过一遍了，因为是从我的“已看”书
堆里面扒拉出来的。这次看的话，就是第二遍了，而我，再
次看到这本书时，居然对其中的内容没有任何印象，汗~！狂
汗~！

把此书翻出来重温，是因为前段时间我需要研究下“领导
力”这个话题，希望能从历史的经验中得到一些启发和借鉴。
然而此书呈现的内容，远比我所期求的要多得多。它不但介
绍了不少关于如何做好一个领导者的话题，而且还从组织结
构、资源利用的角度，结合历史的兴衰给出了很多有参考价
值的内容。我尤其喜欢其中对于三国时代的`形势分析，作者
从物质资源、人才资源、组织结构等角度对当时魏、蜀、吴
三个国家的情形进行了精辟的分析，让人很是受用。

然而，终归结底，领导所要面临的最主要问题，乃是人才的
选、用、育、留的问题，所以书中讲了很多历朝历代如何选
拔人才、训练人才、使用人才的经验和教训。企业作为一个
由很多人构成的组织，它的领导者面临着非常类似的问题，
如果大家都能够到历史中去学习下经验的化，相信对把一个
企业做大做强，还是会很有帮助的。

无古不成今，鉴历史之得失，知今世之兴亡，我们应该多向
古人取取经。
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拯救心灵读后感篇七

这个寒假是一个对我有意义的寒假，我读了一本叫《生命大
拯救》的书，我看完之后泪流满面，回想每个故事都是那么
感人和刻骨铭心，特别是其中一篇“突击草坡”，这篇文章
主要讲了：入川后的上海医疗救援队员冒着余震、泥石流等
危险进入孤岛，把课桌当手术台，进入深山搜救伤员，克服
生活极其艰苦的环境，这让我看到上海医生的伟大。

天地动摇那一刻，从天而降上海白衣战士成为汶川县草坡乡
唯一一支医疗救援队，当每个可爱的医务人员心中喊着“挽
救生命，是白衣战士的责任；呵护生命，是白衣战士的使命。
”的口号时，我们的心中在震撼，我妈妈也是一名急救医生，
当汶川发生大地震时她积极的要求参加赴四川灾区救援行动，
但突发的腰突症使她未能前去，如果妈妈那时能去汶川的话，
我们全家人一定也会支持她的。我虽然不能冲到灾区第一线，
但他们坚韧不拔的精神时刻的激励着我，在过去的几个月里
我最大的理想是做一名救死扶伤的医生，现在我更加坚定了。

我想，我们现在要努力学习获得更多知识，长大以后才能做
个对社会有用的人。

拯救心灵读后感篇八

《自己拯救自己》是一本鼓励人成功励志的书。让人读后感
到像品了一碗意味深长的浓茶。自己是自己最大的.贵人，自
己是自己最可靠的救星。一个人在困境的时候，能改变自己，
意味着坚强；一个人在顺境时，不目中无人、狂妄自大，意



味着成熟；一个人在不幸和痛苦面前，能征服和战胜自己，
意味着理智；一个人在心灵受到碰撞和震撼时，能感动自己，
意味着心灵的升华。

记得有一次，我数学考了个75分不敢给妈妈看就说了一次谎。
妈妈问我：“天天，今天数学考了几分哪？”我支支吾吾地
说：“考……考了……考了85分。”说完，心里顿时心跳加
速。妈妈立刻看出了端倪，让我把试卷拿出来，结果是我面
临了一场狂风暴雨般的责骂。我一直沉浸在被骂的委屈里全
忘了妈妈为什么而生气，我不服气地把凳子弄得很响，结果
换来的是妈妈更严厉的批评。在泪眼婆娑中不经意看到了放
在桌角的这本书？？《自己拯救自己》，想起了书中恳切的
道理，就像是一位老师在严厉地看着我，教导我，让我顿时
明白了我自己的错处。若要妈妈不生气，自己是自己最大的
贵人，自己是自己最可靠的救星。妈妈也拿起这本书来，让
我再仔细地阅读，说好书读一遍不够，希望我真正受益，深
刻学习其中的道理。懂得感恩，懂得争气。控制自己的情绪，
做一个有出息的人。

逆境，就是自己版主了自己；顺境就是自己拯救了自己；进
步，就是自己超越了自己；成功，就是实现了梦想中的自己。


