
2023年英语课前演讲 一分钟课前演讲
稿(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

英语课前演讲篇一

不相信自己的意志，永远也做不成将军。

果然，配带宝箭的儿子英勇非凡，所向披靡。当鸣金收兵的
号角吹响时，儿子再也禁不住得胜的豪气，完全背弃了父亲
的叮嘱，强烈的欲望驱赶着他呼一声就拔出宝箭，试图看个
究竟。骤然间他惊呆了。

一只断箭，箭囊里装着一只折断的箭。

我一直刳着只断箭打仗呢!儿子吓出了一身冷汗，仿佛顷刻间
失去支柱的房子，轰然意志坍塌了。

结果不言自明，儿子惨死于乱军之中。

温馨提示：自己才是一只箭，若要它坚韧，若要它锋利，若
要它百步穿杨，百发百中，磨砺它，拯救它的`都只能是自己。

630年，来自欧洲的殖民者在美洲经历了一场恐慌：在如今美
国田纳西地区东部，人们发现大量的蝉仿佛一夜之间从地底
冒出，每公顷数百万只蝉、一棵树下约4万个孔，这实在让人
害怕。几个星期过后，蝉儿销声匿迹。不过，令人诧异的是，
17年之后，这段历史又重新上演了一次;而再过了17年，“没



有改写的剧本”重被搬出;直到xx年，正好是23次。由此得出
一项结论，那里的蝉生命周期就是17年。

进化论给了这个问题一个比较合理的答案。

生物学家们认为，蝉最初可能具有各种不同的生命周期，如1、
2、3、4、5、6、13、17年等。但对于不同生命周期的蝉而言，
其遭遇天敌的几率是不同的。如果蝉的生命周期是偶数，
如12年，那么它每次登陆地面的时候，都会不幸碰见那些生
命周期为1年、2年、3年、4年、6年以及12年的天敌，使得种
群生存受威胁，这些生命周期为偶数的蝉就会因为在生存竞
争中处于劣势而被淘汰掉。

与此相反的是，生命周期是质数的蝉，则幸运多了，因为它
们可以大大降低在地面与天敌遭遇的几率，从而一代一代顽
强地生存下来。在漫长的进化过程中，剩下大量这
些3、5、13、17年等质数周期的蝉就恰恰是“物竞天择，适
者生存”的极好证明。

对此理论，在xx年，德国马普学会分子生理学研究所以及智
利大学的科学家们通过实验，给予了合理的证明。他们建立
了一个“猎人-猎物”的数学模型———即将蝉比作“猎物”，
其天敌比作“猎人”———用数论证明了蝉选择质数作为生
命周期可以稳定地保存种群数量。

蝉的生命质数现象，说到底是一种躲避天敌的策略，是进化
过程中自然选择导致的结果，是一种极为普通的生物现象。
在漫长的流年岁月中，一代一代的蝉儿在“知了知了”的叫
声中逝去，它们不知道，神秘的大自然在为它们精确计算着
各自的“天命”。这种“天命”运用到社会生活中，就是禅
的哲学。

经商也好、科研也好、学习也好，必须注重“新、奇、特”。
千人齐挤独木桥，必定会有大片落水者;万人竞上羊肠道，必



定会有许多掉崖者。只有“新、奇、特”，才会像那些生命
周期是质数的蝉一样，在可能的情况下尽量减少“天敌”，
才有可能更好地生存。

英语课前演讲篇二

有个女孩,在月台上追赶一张被风吹飞了的.纸。热心的人们
看见她万分焦急的样子，以为那是一张对她十分重要的纸，
便纷纷加入追赶的队伍，可那张纸仿佛要存心捉弄大家，飞
起又落下，落下又飞起来，像附了魂一样。越是这样，女孩
追它的决心就越大。 终于，在众人的努力下，那张纸乖乖地
就范了。

那个追到纸的人，得意地将战利品递给女孩。女孩优雅地向
大家道谢，然后拿着纸在众目睽睽之下走到一个垃圾筒跟前，
将它塞了进去，回过身，她微笑着对大家说：好了，现在它
终于去了它该去的地方。

当发生这一切的时候，在它们主人的身上其实是丢掉了一样
东西，那就是文明——几千年来中华民族宝贵的精神财富。
这财富世代相传，它应该在你的身边：她是路上相遇时的微
笑；是同学有困难时的热情帮助；是平时与人相处时的亲切
与关怀；是不小心撞到对方时一声“对不起”；是自觉将垃
圾放进垃圾箱的举动；是看到有人随地吐痰、乱抛乱扔时的
主动制止；是走廊内的轻声慢步；是宿舍里暖融融的家的感
觉。它是一种品质，一种修养，一种受人尊敬的并被大家广
泛推崇的行为。

人离文明远去的时候，请你温馨地提醒他：你掉了一样东西。
谢谢大家！



英语课前演讲篇三

位置，人们都拥有过，或正在拥有着。上学时，我们必须规
规矩矩坐在自己的位置上;成年后，位置同样很多，但不再是
单单一把椅子。这些位置，上至xx，下至平民百姓，纷繁众多，
各不相同。然而，不同的位置，却对每一个人的影响很大。
正所谓：位置，决定成败。

---题记

有一段时间，自以为进步飞快，主要是发言自我感觉良好：
次数多了，正确率高了，获得掌声和表扬也多了。那段时间，
我是春风得意，意气风发。似乎苏轼是为我写了《赤壁赋》：
“雄姿英发，羽扇纶巾，谈笑间樯橹灰飞烟灭……”夸张的
说，真乃自古英雄出少年啊!

就这样潇洒的“飘”了一段时间，我们从老师口中探听到我
班即将和一班一同在大会议室上公开课，这可是个绝好消息
啊!授课人程老师和我相熟，更对我偏爱有加，我定能托程老
师之福，发言时讲出一番“一鸣惊人”的话语，让一班的同
学知道，五班的俺不仅作文好，发言也顶呱呱。我得意地笑
了，四月的太阳从来都无可挑剔，唤醒了绿油油的小草，多
么美丽的初春!我的前程和初春一样美好!想着我的“锦绣前
程”，去往大会议室的步伐不禁飘飘然了。

程老师似乎没有看见我，点了一些同学的名字。一次、两次、
三次……。。我的手依旧高高地举着，像一叶方舟，可惜程
老师总是被其他方舟吸引了。“咳、咳!”我咳嗽两声，目的
是想引起老师的注意，但这些都石沉大海，无济于事。我气
得吹胡子瞪眼睛(可惜无胡子可吹)，双手抱膝，两眼喷火，
牙咬得“嘎嘣”响。可是，我们可敬的、可爱的、甚至可恨
的程老师依旧我行我素，不予理睬。敬爱的老师啊!我很明确
的并且很负责任的告诉您：人的忍耐是有限度的，俺很生气
啦!后果很严重!完了，快要下课了，程老师啊……我在心里



发出歇斯底里的呼喊。

“铃铃铃――”

我第一次受到这样的打击，一位老师在40分钟里没有叫一位
举手40分钟的同学发言。我怨恨，一把挪开椅子;我生气，恨
不得打破桌子;我遗憾，忍不住想抱头痛哭……带着这些情绪，
我怒气冲冲地找到了程老师。然而她却告诉我一个石破天惊
的答案：她近视，看不见坐在后排的我!

我几乎昏了过去，没想到是这么一个结果。由于轻视位置，
一次又一次的举手未被发现;由于轻视位置，我失去了一次又
一次展示的机会;由于轻视位置，我一次又一次与成功擦肩而
过……。。

位置，在职场中也是很重要的。如果你名不见经传，地位卑
微，即使你满腹经纶，才华横溢，也可能落得过怀才不遇的
下场。所以，我们能做到的就是完善自己、充实自己，使自
己有高的起点，好的位置，只有这样，你才能胜券在握。

有一个心理学家做了这样一个实验：挑出一些幼儿园的孩子，
让他们在一间教室随便找位子坐，有些主动坐在前排，而有
些却选择后排。在以后的成长过程中，坐在前排者，合群、
团结、开朗、善良，出类拔萃;而后者则相反，他们孤独、内
向、不善于沟通、默默无闻。这告诉我们自己选择位置，就
等于自己选择成败，等于自己选择命运。

我国杰出的军事家韩信在回忆自己过去在项羽手下时说了四
句话：官不过郎中，位不过执戟，言不听，话不用。可见由
于位置的悬殊，军事天才韩信曾经是如此的不受器重。但韩
信是智者，投靠刘邦，一跃成为横扫中国的常胜将军。

位置，改变生活，改变命运，改变许多看似无法改变的事情;
位置，决定成败。



英语课前演讲篇四

19xx年，在东京国际马拉松邀请赛中，名不见经传的日本选
手山田本一出人意料地夺得了世界冠军。19xx年，在意大利国
际马拉松邀请赛中，他再度夺冠。若干年后，山田本一在自
传中，写下了他夺冠的秘诀。

在每次比赛之前，我都要把比赛经过的路线仔细观察一遍，
将沿途比较醒目的标志记下来。比如：第一个标志是银行；
第二个标志是一棵大树；第三个标志是一座红房子？？这样
一直记到赛程的终点。

山田本一夺冠的秘诀，对你有何启示呢？

人生如果没有明确的目标，生活就会失去动力。但目标过大
又会使人丧失信心，因此，我们要善于把人生的远大目标进
行分解，在每个阶段制定一个合适的易于达到的目标。学生
阶段更应如此，分解你的目标，先达到最近的，再去实现另
一个？？并经常检查自己实现目标的情况，体验实现目标的
快乐，充满信心“用智慧战胜对手”，只有这样，一个个小
的成功积累起来，就是大的成功。

英语课前演讲篇五

大家好！

今天我在这里要讲的一个主题是热爱学习，我们作为学生，
要去爱我们的学习，要去为自己的以后而负责，无论是在课
堂上或者课后的时间，我们都是要认真的花时间在学习上面
而不是去玩，去做一些无关学习的事情。

其实作为学生，学习本来就是我们该做好的，但是在学校里
面我们依旧是可以看到有些同学对待学习是不够认真的，像
课堂上开小差，或者和同学去讲话，还有睡觉的事情都是有



发生的，其实这些都是对自己不够负责的，老师讲课本来就
是很辛苦的，还需要来管同学们这些行为，其实也是影响了
老师的讲学，同时这样的行为其实也是挺自私，老师停下来
讲课也是让其他的同学被影响了，而你的一些行为其实如果
不去做，去认真学习收获的也是会更多，而在讲话，做一些
无关学习的事情，对于我们没有任何的一个帮助，课堂的时
间要去珍惜，更是要懂得父母老师的辛苦，能有这么好的机
会在教室读书其实真的不容易，世界上还有很多的地方孩子
是在饥饿或者战争之中的，而我们能有这么好的环境来学习
更是要懂得珍惜才行的。

课外同样如此，有些同学不去珍惜休息的时间，会去打闹，
或者玩游戏，看电视，刷手机做一些无关学习的事情，作业
却是不去做好，或者即使父母或者老师督促了，但是也是不
够专心，这样做，我们的时间都是花费在这些事情上面，却
是没有一些成长，更是没有让我们有机会学到知识的，同学
们，学习对于我们其实真的很是重要，在学习之中也是有很
多的乐趣，每次作出一个题目，特别是一些要不断思考的问
题，我们能够解答，其实也是有很大的成就感的，去攀比我
们的成绩，比去攀比我们玩了游戏多厉害其实是更应该的，
而热爱我们的学习，可以让我们成长，同时也是可以让我们
真的对于以后是有帮助的，学校的时间其实并不是很多，如
果不去珍惜，以后也是会感到遗憾，会明白学习真的对于我
们很是重要也是希望同学们都是来热爱学习，去上好课，去
让我们对自己负责。

老师们，父母对于我们都是有很大的期待，也是希望我们真
的有进步，同学们，让我们一起来做好，去热爱学习，去在
学习之中找到乐趣，不断成长吧。谢谢！


