
2023年名著读后感 时间简史名著读后
感(模板5篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。什么样的读后感才能对得起这个作品所表
达的含义呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希
望对大家有帮助!

名著读后感篇一

我是爱读自然科学书籍的人，我是一个地地道道的唯物论者，
对于那些神怪之类的说法从不相信，而对于能用科学理论解
释奇异事物的书刊杂志很感兴趣。暑假期间，闲来无事，认
真阅读了霍金先生的《时间简史》一书。初中物理中提到
的“大爆炸理论”在书中有详细的论述。带着对浩瀚的宇宙、
生命起源的好奇心，带着对科学大师崇敬之心，细细阅读。
尽管书中有许多抽象的理论、奇特的概念我还难以理解，身
为物理教师的我，有责任也更有义务去学习、了解这些知识，
拓展自己的知识面。读完之后掩卷长思，细细的领略其中的
哲理，是我对宇宙世界的认识更加深刻。

斯蒂芬·霍金教授写的《时间简史》出版于1988年，回答了
宇宙是怎样诞生的?它从何而来?又向哪里去?的问题。

书中认为我们现在生活的宇宙有自己的历史起点，它大约诞
生于150亿年前，那时，宇宙只是一个点，不占有空间，也没
有时间的概念。在这一点发生了大爆炸，时间和空间从此开
始，物质开始形成。最初，宇宙的温度极高，随着时间的推
移，空间越来越大，温度越来越低，宇宙中的能量与物质不
断发生复杂的反应，逐渐形成星系，空间继续扩大，膨胀，
直到今天，宇宙仍然在膨胀之中。

大约在距今50亿年前，太阳形成。大约在距今46亿年前，地



球形成。

宇宙继续膨胀，将来也会膨胀，也许在膨胀到一定程度后，
宇宙开始收缩，可能会收缩成一个点，一个不占有空间的点。
到那时，时间结束。到底会不会这样，现在还说不定。

大爆炸之前是怎么回事，不知道。永远也无法知道。这就是
大爆炸宇宙的理论基础。

对于霍金先生写的这本《时间简史》本想一口气看完，但是
由于自己认知水平有限，不得不一字一句地慢慢理解，可仍
然还是有不少地方弄不明白。霍金先生在某一场合也曾说过，
能够读懂全书的每一句话的人，就已经够格攻读引力物理博
士学位了。虽说只学到了点皮毛，但对自己的知识面还是个
很大的扩充并对自己发现问题、分析问题、解决问题的能力
也有了不小的提高，这让我不觉得对霍金先生深厚的学术造
诣敬佩不已。

这本书是以普及科学知识为目的的著作，他教会了我们如何
正确地看待世界以及我们周围的许许多多的奇异的事情，让
我们学会了用科学的眼光来看待事物，而不是遇到难懂的事
物就盲目的相信迷信之类的歪理邪说。任何事情的存在都有
其存在的意义。就比如人人讨厌的苍蝇，我想没有一个人会
同意神创造苍蝇这种昆虫，但是它又的确是我们地球生物圈
中的一分子，肯定有它存在的道理，我们不能因为人类的爱
憎而剥夺另一种生物存在的权利。看待事物要用科学的眼光，
同样对待学习我们也要用科学的方法。科学史上的每一个重
大发现无不都是科学家们大胆假设小心论证而发现的，因此
在学习方面我们也应该贯彻这种思想方法，不仅是在学习计
划的制定上而且也应该在学习方法的应用上。一个周全的严
密的学习计划对于学习的时间安排是十分合理的，能达到事
半功倍的效果，不是有句谚语，“凡事预则立不预则废”。

而好的学习方法，将有助你的听课、自学，以及课后的复习、



预习，这些对于刚进入科学之门的初中学生而言是相当重要
的。更重要的是，如果我们能使学生能成这样一种好的习惯，
对于他们将来的人生会有相当大的帮助。

名著读后感篇二

在遥远的克里夫顿边疆村里住着几户幸福的一家人，可是就
在一场突如其来的噩耗降临时，全村人走向了死亡...... 故
事就从这里开始。在一个阴森森的夜里，村子里散播着一种
传染病，许多人都生了病。一个叫杰茜的女孩，看着自己身
边的人一个个都生了病，十分担忧，这时，妈妈告诉了杰茜
一个惊人的秘密—克里夫顿村外面的世界是1996年，并派她
去外界寻求资源，得到尼利先生的帮助，解救全村人。

当时的杰茜什么都不懂，就凭着想救全村人的心让自己慢慢
地适应到1996年的城市中，到城市里，杰茜见到了自己以前
从未见到过的东西，都十分好奇。但她很清楚现在找到尼利
先生是主要目的。杰茜用自己的智慧克服了重重困难，终于
找到了尼利先生，可在找到尼利先生的喜悦背后还隐藏着更
大的阴谋—杀了杰茜。

阻止克里夫顿里的人知道外面的世界。正当杰茜准备逃走时，
她不知道自己已经发高烧并染上了“白喉”，杰茜仍然坚持
着，并靠自己的努力最终不辜负妈妈的期望，向外界得 到了
援助。 这本书里把主人公杰茜描绘得十分坚强、勇敢，不向
恶势力低头，她心里只想着克里夫顿村里的人，连自己生了
病都不知道。同时，也讲述了人心的黑暗，创建克里夫顿村
的迈尔斯.克里夫顿只为了自己赚钱，而封闭了克里夫顿村，
在村里一有令他们不满意的事，还会打人，让人随意观看克
里夫顿村。

再来，就是冒充尼利先生的人，当时杰茜只是一个刚来到现
代的小姑娘，假尼利先生居然伙同别人杀了杰茜，而且还拿
克里夫顿村里的人做实验，让传染病的细菌传播到村里，最



后，靠杰茜的机智给全村人带来了希望，同时也让坏蛋得到
了应有的惩罚。 杰茜临危不乱、机智的品质令人佩服，我们
都应该向杰茜看齐。

名著读后感篇三

我们生存在一个奇妙无比的宇宙中，这浩瀚的宇宙隐藏着许
多不为人知的秘密。抬头仰望夜空，那些形似光点的恒星究
竟离我们多远?无人知晓，关于宇宙我们又知道什么?这答案
或许有朝一日会变得像地球围着太阳公转那么显而易见，我
抱着这个问题翻开《时间简史》，一股阅读的渴望顿时涌上
心头。在这本书中，从前无法追求到答案的问题现在一道道
都迎刃而解了。

《时间简史》的作者是史蒂芬.霍金，他的代表作还有《霍金
演讲录—黑洞.婴儿宇宙及其他》、《果壳中的宇宙》等。他
的一生无论在科学上还是在医学上都堪称奇迹。《时间简史》
这本书为我们讲述了宇宙中的科学问题，它的主题是人类时
空观和宇宙观的变革，以我们现在的科学技术还是无法去理
解宇宙的真正含义。只是一味的去猜测宇宙，还自认为自己
了解宇宙。其实，宇宙在任何人心中都是十分神秘的，没人
能准确无误的说出宇宙中的一切原理的原因。相反，宇宙中
的事物也许有一天会为我们这些悬而未决的问题提供答案。
时间在策划这些。

首先，这本书告诉我们看待世间各物事，要用科学去解决，
不要去迷信歪理邪说，任何事物在这个世间上，就有一定的
价值，不要以“高贵”的眼神去看一切东西。就如苍蝇在食
物会传播病毒一样，我想没有一个人会同意上帝创造苍蝇这
种生物,但是它又的确是我们地球生物中的一分子,肯定有它
存在的道理,我们不能因为自我的关系而剥夺另一种生物存在
的权利，不是吗?其次告诉我们看待事物要用科学的眼光,同
样对待学习我们也要用科学的方法，这本书写的是关于宇宙



中的秘密。告诉了我们科学的最高境界往往是简单易懂的。
任何事在努力下都是十分容易完成的，比如，一家公司要招
聘人才，出了个题目一加九等于几?有的人说：一加九是十是
经营，一加九是一百是贿赂。有的人耍小聪明，说是想让他
等于多少就多少。只有一个年轻人回答了十，最后他被雇佣
了。这家公司服务的宗旨是不要把简单的事情看得过于复杂，
也不要把复杂的事情看得过于简单。

通过读《时间简史》这本书，让我明白了：在生活中，无论
做什么事情都要思考清楚后才可以行动，而且要相信科学，
不要相信歪理邪说。让我们记住霍金和他的《时间简史》，
更让我们铭记自己内心深处的感悟吧!

浩瀚的宇宙，神秘的地球，以及人类尚未弄懂的问题，都如
磁铁般吸引着我们。无论是大人，还是小孩，都在不断的学
习，不断的探索着自己不知道的东西，为的就是能更好的了
解周围的事物。21世纪是个发达的世纪，我们就更应该好好
地去研究身所处的环境。出于强烈的好奇心，我认真地读了
史蒂芬。霍金先生写的[[时间简史]]这本书。里面讲的是一
些根据科学原理而得出的推论。起先，我是并不太懂这些内
容。但是，合上书本仔细想想，细细地品味其中的哲理，倒
也让我耳目一新。首先，这本书以科学的目光来向我们证明，
每一个事物的存在都是有理由的，而不能因为某些问题太难
懂了，所以就盲目的去相信一些什么歪理邪说，那样是不对
的。任何事物的存在都有其存在的意义。就比如说是人人讨
厌的蚊子，我想没有一个人是希望老天爷将它创造出来的，
可是，它又确实是生活在我们的大千世界，如果有谁想要使
蚊子灭绝的，那是根本不符合常理和科学原理的。看待事物
要用科学的眼光，同样，对待生活和学习也是如此。每一种
发现与发明，都是经过科学家们的研究与探索才得到的。因
此，我们在学习方面上也要这样，有一个自己的严密的学习
计划，而好的学习计划呢，可以有助于你的听课，复习，这
对于一个小学生而言，这是一个很重要的学习过程。如果养
成了这样的一个好习惯，那么，在日后的社会上，它就会给



你很大的帮助。

其次，以前，不管在什么课上，我只要懂得了一些知识，或
者是明白了一些什么道理。就会以为自己懂得了很多似的，
总感到内心有一股莫名的兴奋。但是，随着年龄的增长，时
间的推移，我才知道，只认识一些道理或公式是远远不够的，
因为在生活中，知道一些平常而又普通的知识的人，数不胜
数。我被他们夹在中间，自然是没有什么特别之处，甚至，
有些时候会被别人比下去。总的来说，知识不可能只被几个
道理所埋没，人们也总是想方设法的去寻找更多的秘密。这
个未解之迷解开了，下一个未解之迷又在等着你。而到底最
后这个未解之迷有没有被解开。还得靠你自己的努力。就像
学习一样“犹如逆水行舟，不进则退”。你无法在学习上做
到最好，那是因为学习上根本没有最好，你有的只是和别人
较劲，和别人争夺，这样 才能取得好成绩，获得好前程。

名著读后感篇四

我平日里很少去思考宇宙的起源，我知道，就算思考，也思
考不明白，因为自己知识不够丰富，《时间简史》这本书算
是让我对宇宙的形成，发展有了初步的了解，打开了我思维
的又一扇门。这本书虽然越到后面心越不静越看不懂，但是
我尽力挑选自己喜欢的和认为有意思的翻阅了一遍。

“世界是一个乌龟架在一个乌龟上的乌龟塔啊!”本书的开端
来自往前人们对宇宙的误解，引出世界到底是什么。通过引
力，量子力学说明宇宙是膨胀的。之后谈到了黑洞的形成以
及最后的虫洞和时间旅行。最后以物理学中强力，弱力和电
磁力的统一做总结。

看了这本书，我觉得自己似乎对物理有关的现象并不很抵触
了。想起了之前看的危机边缘里的时间机器，以及星际迷航
中父亲回到地球后女儿已经满头白发，对这些的认识似乎有



了合理的理性解读，而不单单是感性的理解。

由于自身的浮躁，后面部分章节并未完全看完，但我明显觉
得这次看比两年之前看有了很大的进步，因为在看前几章时
并不费力，中间看的过程中还产生了兴趣，继续加油!

名著读后感篇五

无论是年少的还是年长的，人们总是去不断的学习，为的是
能更好地了解我们周围的各种事物。身为二十一世纪新一代
的青年，我们有责任也更有义务去学习、了解、研究我们所
处的环境。为此出于强烈的好奇心，利用暑假难得的机会我
认真地读了霍金先生写的《时间简史》一书，读完之后掩卷
长思，细细的领略其中的哲理，让人耳目一新。

《时间简史》的重点就是概述黑洞和宇宙奇点大爆炸理论，
它从爱因斯坦的相对论开始一步一步的探讨，补充了广义相
对论中的一些不足。作者认为宇宙是从一个密度、时空曲率
无限大的奇点通过大爆炸而开始的，在大爆炸中，物质的温
度非常高。在随后过去的一秒钟中，宇宙的温度急剧下降，
下降到大约100亿摄氏度，于此同时也在不断地膨胀，就使得
正电子和反电子(带正电荷的电子)互相碰撞以此湮灭，并释
放出大量光粒子，来维护宇宙的平衡。到了后来，得以有强
力的作用从而使物质不断聚拢，聚拢，这就形成了古老的星
球和星际物质。我们的地球，也是通过这样的物质聚拢才形
成的。

为什么我们总是记住过去而不是未来，为什么时间总是向前
进?

这里必须关心一下时间的方向，只有时间有方向的时候才可
能出现时间旅行。这必然出现前后和里外之分，它必然有起
点和现在的位点，那么宇宙就有了一个边界，宇宙就是有限
的。只有当我们低于时间的速度时，我们才相对于时间向后



运动，我们才能回到过去。就是说，所有的物体在相对于宇
宙的时候都和时间同速，宇宙里的一切都在随时间向前运动。
如果我们超过时间的速度走到时间之前，那里还没有空间没
有时间没有一切，那里还是混沌状态，在那里不会看到任何
东西，我们也不能在那里存在。


