
劳动大学生演讲稿(汇总5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

劳动大学生演讲稿篇一

亲爱的老师同学们：

大家好!

锄禾日当午，汗滴禾下土。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

这首诗描写的是农民辛勤劳动的生活，提醒我们要珍惜这来
之不易的粮食，不仅如此，做为新一代初中生的我们更应该
像他们学习，热爱劳动，为祖国，为社会，为身边的每一个
人贡献一份力量。

我们家还养了金鱼，各种各样的金鱼，像一个个小精灵展现
各自优雅的身姿，格外美丽!看，我在专心的`喂这群小精灵。

俗话说得好，劳动是社会生活中每个人不可避免的义务。我
们应该热爱劳动，忠于劳动，能够帮助身边的人做一些力所
能及的事情。我做到了，我在帮妈妈刷碗，还主动做了自己
喜欢喝的汤!

每一种劳动都是一种力量，它是鱼和水的关系。无论是精神
文明的进步，还是物质文明的飞跃，无论是用高科技赢得千
里之外，还是城市美容师的汗水，不同的劳动和相同的汗水



构成了一个和谐的社会。

人们都说：劳动最光荣，当我在切身体验劳动时，我才更进
一步地体会了这句话的精髓。劳动确实很辛苦，但却是苦中
带甜的。劳动的辛苦，劳动后的大汗淋漓，这些是在平日的
学习生活中感受不到、体会不到的。这种感受是作为一名劳
动者内心深处的，最平凡而又殊于一般的感受。

总之，这次切身体验劳动让我很开心，也让我感受到了那些
默默无闻的清洁工们是多么的不容易。每一种工作都是辛苦
的，每一种收获都是来之不易的。所以我们应该从现在做起，
做一名优秀的学生，热爱劳动!

让我们一起行动吧!

劳动大学生演讲稿篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好！

祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应该因为自己
是一个中国人而感到骄傲。我坚信只有心系祖国，才会健康
成长！

我们要想心系祖国就一定要确立一个远大的志向，锻炼好身
体，培养高尚道德，掌握丰富知识，把自己的学习同祖国的
繁荣富强紧密联系在一起，为祖国建设、振兴中华时刻做好
准备。爱国是一种坚定的民族精神，更是一种振兴中华的责
任感。祖国在我心中，祖国在你心中，我们爱五星红旗！我
们爱国徽！我们爱国歌！

古语说“少壮不努力，老大徒伤悲！”我们要热爱学习，因



为知识就是资本，知识就是财富。学习对每个人都是极其重
要的，是每个人成长、成才、成功、成就的基础。

社会在前进，我们祖国也变得更加繁荣富强。我们小学生应
该懂得去好好学习，做个爱学习的好少年，把学习作为精神
需求和责任，从小养成爱学习的良好习惯。

为了长大后能更好的劳动，更好的担当责任，对社会有更大
贡献，更好的报效祖国，我们要“好好学习、天天向上！”

劳动是慷慨的，给了人类一切；劳动是神圣的，改变了整个
世界。

是爸爸妈妈的辛勤劳动，让我们能够衣食无忧，快乐成长；
是老师们的辛勤劳动，让我们掌握知识，茁壮成长；是所有
劳动者的辛勤劳动，才有了繁荣和丰富多彩的世界。我们要
尊敬劳动者，我们要珍惜和爱护他们的劳动成果。

我们要从小养成热爱劳动的好习惯，在学校，常常擦桌椅，
扫教室，拣纸屑……让身边环境保持整洁；在家里，学会照
顾自己并每天做家务……让忙碌的爸爸妈妈回家好好歇歇。

我们从小爱劳动，能培养出好的人格；我们从小在劳动中锻
炼，能营造出生活的高境界。将来有一天，我们也会成为一
个合格的劳动者，改变生活，改变世界。

劳动最光荣！

劳动大学生演讲稿篇三

大家好，我是五(3)班的刘畅，我国旗下演讲的题目是：校园
卫生靠大家。

虽然我们的生活条件提高了，可是个人的素养却下降了。随



地丢垃圾不只在校园中存在，社会上也有许多的人有这个不
良习惯。每当双休日，看吧，时代超市、银座商城等超市门
口更是“琳琅满目”，有超市方便袋、奶袋子、巴比娃娃的
透明袋等，哎!这要给环卫工人叔叔阿姨们增加多少的工作量
啊。

在校园里时，我们要时刻告诉自己：“打扫卫生不容易，我
们要保持地面清洁。”当看到前方有垃圾废纸时要去主动捡
起，不能看到前面有校长，或监督员才捡，要养成维护校园
环境卫生的好习惯。

我呼吁大家做到以下几点：

1、不随地乱丢字纸;

2、见到垃圾废纸就捡起，并就近放入垃圾箱或垃圾袋;

3、监督身边的同学，不让他们乱丢垃圾废纸;

信大家做到以上几点，我们的校园卫生会好起来的。

希望同学们保护身边的环境，让我们的校园变的更干净、美
丽吧!

劳动大学生演讲稿篇四

作为一名大学生，应该树立主人翁的意识，关心国家大事，
热爱自己的家园，树立远大的志向，下面是小编为大家收集
关于大学生劳动节演讲稿，欢迎借鉴参考。

尊敬的各位老师、同学们：

春风送爽，万象更新。沐浴在党的十九大的春风下，我们迎
来了又一个工人阶级和劳动人民的光辉节日——“五一”国



际劳动节。

每次过“五一”的时候我都会想起初中学到的那篇杨朔的
《荔枝蜜》：“多可爱的小生灵啊!对人无所求，给人的却是
极好的东西。蜜蜂是在酿蜜，又是在酿造生活;不是为自己，
而是为人类酿造最甜的生活。蜜蜂是渺小的，蜜蜂却又多么
高尚啊!”“这天夜里，我做了个奇怪的梦，梦见自己变成了
一只小蜜蜂”。我们讴歌劳动，是为了记取过去，我们崇尚
劳动，是为了开创未来。放歌新世纪和美好的春天，我们讴
歌劳动，歌唱祖国的美丽河山，展示劳动者的风采。祖国的
大花园中到处都是我们勤劳的蜜蜂。

近年来“劳动光荣”价值观受到挑战。一些人由此变得很浮
躁，一直在寻求机会“搏一搏”，痴想哪天一觉醒来就变为
富翁。“一夜暴富”确实存在，但概率极小。人活着不
能“守株待兔”，而是要奋斗。从人类社会来说，不管什么
制度，基础还是劳动创造世界。有了人们的体力脑力支出，
才有财富产生的可能。至于非劳动收入只不过是人类剩余的
价值的分割而已。无论什么情况，无论哪个年月，我们都要
坚信“劳动光荣”。

劳动创造了世界，劳动创造了人类，劳动创造了财富。尊重
劳动就是尊重人本身。当今时代，强调尊重劳动应克服片面
性，既重视创造性的复杂的智力劳动，又重视在平凡岗位上
兢兢业业、默默奉献的劳动，使各种劳动有机统一于社会主
义现代化建设事业中。

一个人的劳动态度、习惯、能力，以及对劳动的认识，对劳
动人民的感情，对劳动成果的珍惜意识，对劳动创造幸福、
劳动创造一切的理解，对劳动光荣，劳动没有高低贵贱之分
的认识程度，往往是检验这个人思想道德、意志品质的有效
标准。

让我们都来发扬勤劳勇敢的精神，为真理我们团结斗争，经



风雨意志坚韧。辛勤劳动建设自己的国家，我们的力量无穷
会像海涛奔腾，祝愿我们得祖国永远光辉灿烂，永远繁荣昌
盛。

1886年的5月1日，美国的资产阶级政府出动大批军队和警察，
残酷地镇压了芝加哥工人因要求改善劳动条件而进行的集会
斗争。这说明，工人阶级不要说争取主人的地位，就是要求
改善基本的生活条件也会遭受到血腥的镇压。把五月一日定
为国际劳动节，就是旨在动员并团结全世界无产阶级及劳动
人民，为争取自身的自由、解放，为最终实现当家作主的权
利而不懈斗争。

我国的无产阶级和广大劳动人民在中国共产党的领导下，经
过艰苦卓绝的斗争，使当家作主的梦想变成了现实，人民成
了国家和社会的主人，享有广泛的民主权利，以主人翁的精
神投入到建设社会主义的伟大事业中去。我们的社会主义祖
国正呈现出蓬勃生机，焕发出旺盛活动力，以昂扬的姿态在
二十一世纪大展宏图。

我们——作为跨世纪的一代建设者和接班人，将责无旁贷地
挑起建设社会主义现代化强国的重担，以主人翁的态度投入
到建设祖国的伟大事业中去。

作为一名大学生，应该树立主人翁的意识，关心国家大事，
热爱自己的家园，树立远大的志向，把自己的前途同祖国的
命运结合起来，使自己成为一个有理想有志气有抱负有高尚
品质的人。我们要培养劳动感情，养成劳动习惯，珍惜劳动
成果，积极参加社会实践活动。

当然，最重要的还是要努力学习科学文化知识，扎实掌握一
技之长，为将来把我国建设繁荣富强打下良好的基础!这才是对
“五一”国际劳动节最好的的纪念。

尊敬的各位领导、同事们，大家好!



责任感是热爱生活的表现，是做人必备的品质。对爱情负责
的人，浪漫而又真诚;对家庭负责的人，宽容而又专一;对社
会负责的人，崇高而又坚定;对工作负责的人，爱岗而又敬业。

今天的听众当中，有各级领导、有一线服务人员等等，无论
在哪个岗位，我们首先必须珍惜这份工作，进而对自己负责
的一块尽到义务，在年终总结时，才可以心安理得的写上一
句：我尽职尽责了。

努力把工作干好本身就是一个爱岗又敬业的现实表现。正是
因为尽了责任，上海液压泵厂数控调试工李斌，才能不断进
取科技争先，正是因为尽了责任，新时代的中国工人许振超
才能默默无闻无私奉献。在大家眼里，他们是优秀的，是成
功的，其实只要不回避，责任就时刻伴随着你，使你纯洁，
让你高尚。

当工作与责任联系在一起的时候，我们的工作就有了实际的
意义，我们的岗位就成了作战的战场和人生的舞台，他能让
人变得勇敢，甚至视死如归。

为了传播真理，李大钊从容走上绞架，闻一多前脚踏出大门，
后脚就不准备再踏进大门。为了党的事业，在兰考猎猎的黄
沙中，我们看见了人民的好儿子焦裕禄;在滔滔的激流中，出
现了党的好干部张明岐;在访贫问苦的藏区山路上，孔繁森的
足迹清晰可见，他们用自己的生命实践着为人民服务、做人
民公仆的责任。

有了责任，平凡也能孕育璀璨。徐虎尽到了水暖工人的责任;
李素丽尽到了售票员的责任;高建成和李向群用忠诚和奉献诠
释了士兵的责任;xx年感动中国的徐本禹，它告诉了我们什么
是新时期大学生的责任;xx年再一次感动我们的洪战辉，那稚
嫩的肩膀上扛起了沉甸甸的本不属于他的责任!在他们心中，
责任之重重于泰山，重于生命!



有人说，演讲最忌讳说空话，讲大话。那好，我们就把镜头
拉近一些，说说我自己吧。我，一个对生活有着美好憧憬、
对工作满怀热情的有志青年，自从我到百大白马担任楼层经
理以来，我才深深的认识到，有志者不必在乎自己在什么位
置，虽然我的工作不为人所注目，不能干出轰轰烈烈的大事，
但只要你爱这个岗位，只要你能融进这个岗位，你才会发现
每个岗位都有自己的峰，都有自己要所为之奋斗的目标，曾
经我以为楼层经理不过是管理管理现场，管管卫生、看看服
务员是不是认真工作。但通过几个月的工作我发现这里有着
很大的学问，比如楼层各个柜台如何设置才能更吸引消费者，
如何引导服务员微笑服务，如何艺术地处理消费纠纷。这里
面有许多也许并不是我必须干的工作，但是能过我的工作使
楼层的消费环境得到了明显的变化。

是啊，想做好一项工作，责任感是第一位的，没有责任感的
人大谈自己如何爱岗必然是空洞的，离开责任感来谈敬业更
是虚伪的、可笑的。连自己的责任都不履行的人，他怎么会
热爱自己的工作岗位又怎么能尽职尽责做好自己的本职工作
呢?而只有具备了强烈的责任感，你才能主动去做工作，努力
去做好工作，也才能真正从内心感到劳动光荣，工作伟大。
这责任感、使命感，才是我们中华民族永远不倒的旗、不断
的根、不灭的魂!

同志们，中华民族的伟大复兴，需要亿万人民用自己的劳动
去辛勤创造;构建和谐社会，共铸诚信商业环境，需要我们全
体服务人员用辛勤的汗水去浇灌。让我们做一个有责任感的
人吧，有了它，你就会萌生一种至高至远的精神境界，有了
它，你就拥有了至高无上的灵魂和坚不可摧的力量!

谢谢



劳动大学生演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我要演讲的题目是学会劳动，热爱劳动。

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦!现在我
们吃的米饭是农民伯伯辛辛苦苦，顶着大太阳为我们种下的，
里面有他们的辛勤汗水，这是他们用自己双手的劳动换来的，
所以我们不能浪费粮食，还要学会热爱劳动。现在有很多的
人不上班的话躺在家一躺就是一整天，什么事也不干，还有
学生也只会吃完了就睡，醒了就玩，当今世上已经没有多少
人会主动出来劳动了，除了那些农民伯伯们，还会种一些食
物水果之类的。

我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由人的聪明的手创
造出来的。没有那些人的劳动就不会有我们现在吃的米饭，
各种蔬菜;没有劳动的双手，就不会有我们现在住的高楼大
厦;没有劳动的双手，更不会有我们读书的地方。我们要学会
劳动，热爱劳动，你做久了的话，甚至还会没有劳动你就会
失去动力，劳动是一种精神财富，我们自己要学会丰衣足食。

劳动可以让我们锻炼身体，不受病痛的折磨，有一个健康的
身体状态;劳动可以益于我们的身体、大脑，让我们懂得如何
去劳逸结合;劳动可以让我们的意志力更加的坚强有力，还可
以让我们的生活多姿多彩，充满挑战。从古时开始就已经有
人在劳动了，他们每天耕织、织布、挑水没有觉得很累，反
而会觉得有意思。

劳动我们要从小就培养，这样的话长大之后你就会是一个爱
劳动、吃苦耐劳的人，劳动有很多方面，我们不一定要面面
俱到，但总要去尝试一下，这才是最好的。

我的演讲完毕，谢谢大家!


