
2023年读书笔记摘抄好词好句老人与
海(优质7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

读书笔记摘抄好词好句老人与海篇一

我读过的很多书中独一能让我真正打动就是有名作家海明威
写的《老人与海读书报告》。

《老人与海读书笔记》这本书讲了这么一个故事，古巴老渔
夫桑提亚哥延续八十四天没捕到鱼，被其余渔夫看作掉败者，
可是他持之以恒，终于钓到了一条大马林鱼。虽然鱼肉都被
咬去了，但什么也无法糟蹋他的英勇意志。这本书向我们提
醒了如许一个真理：人不是为了掉败而生的，一小我可以被
消灭，但不克不及被打败。

以前，我做什么事只需有一点不顺畅，就会畏缩，有时还会
说上几句无精打采的话。在进修上，我只需有几回测验不是
很幻想就没有决心。自从读了这本书之后，我晓得了本人的
缺乏，进修上不再由于一两次不顺畅而落空决心，而是越考
欠好，就越要考好。

《老人与海读书笔记》中，孤单的老渔夫桑提亚哥曾经不只
仅是条硬汉，他身上所表现的精力价值，完满是古希腊悲惨
剧精力的现代回响。在《白叟与海》中，海明威终于为他所
宠爱的硬汉找到了魂魄，这魂魄就是人类亘古不变的永久价
值。



桑提亚哥的自傲是绝对自傲，是不以情况转变而转变的自傲，
是不必与别人比拟的自傲。在桑提亚哥的生活哲学中，即便
遭碰到了顶点的时运不好，人也只能自傲。

人在世，独一能确定的必定，就是走向灭亡。除此之外，没
有任何须然的器械可以依托。既然人是靠偶尔在世的，那么
支撑人生活勇气的，就只要自傲了。假如损失了自傲，在继
续那么多天的时运不好之后，桑提亚哥还有勇气和毅力出海
打鱼吗?因而人在世就必需自傲，不自傲是人消费不起的浪费
品。正由于桑提亚哥有着绝对自傲，他对小孩被叫走，透露
表现了完全的宽容和了解。在这里，海明威展示了自傲与宽
容之间的联络。

从物质上来说，老人与海读书笔记格斗了三天三夜的后果是
掉败了;但从人的精力、从人的自傲自我尊重，从人勇于和命
运作尽心竭力的抗争来说，桑提亚哥获得了成功。

说究竟，人的真正成功也只能是精力的成功。人在物质上无
论获得多大的成就，都不克不及博得我们高尚的敬意。而只
要精力和魄力的成功，才使我打动，才使我和跟随白叟的孩
子一样，为他的悲壮落泪。

读《老人与海》心得感悟范文8

这本书主要讲的是一个老人与一条大鱼搏斗的故事。这位老
人独自一个人在海上打渔，他在经过长时间的搏斗之后，成
功地钓到了一条大鱼。这条鱼体型很大，力气也很大，曾拖
着老人的小船在海上飞快地游动，直到筋疲力尽。老人把鱼
拉近之后，用鱼叉刺死了它，然后把它绑在船边。可是，大
鱼的血腥味引来了鲨鱼，老人努力与鲨鱼抗争多次，终于击
退了鲨鱼，成功回到港口。尽管如此，老人也只拖回了一具
十八英尺长的鱼骨架，因为大部分的鱼肉已在他与鲨鱼的对
抗中，被对方一点一点地啃食掉了。



“人不是生来就注定是失败的，一个人可以被毁灭，但是不
能够被打败。”在我的脑海中，无数次响起了这一句话，就
是鱼肉都被鲨鱼通通咬去了，但还是无法改变老人的坚持，
正是因为他的坚持，最终赶走了鲨鱼，尽管最后只有一副鱼
骨架能证明曾经的那场战斗，在我眼里，老人没有失败，他
是个英雄。

俗话说，莫以成败论英雄，不屈的精神和泪水，恰好是一个
英雄所具备的主要品质。我们要坚定自己的'目标，勇往直前，
即使面对不可战胜的大自然，只要坚持下去，仍然可以得到
精神上的胜利。

读书笔记摘抄好词好句老人与海篇二

《老人与海》情节简单，阅读过程使我觉得单调。硬汉海明
威的代表作没有华丽的辞藻，只有一个简单的抗争故事，确
让我看到了生活的本质面貌。

生活让大多数人简单，没有几个人有王思聪的身世、褚时健
的经历，而圣地亚哥，一个平凡的老渔夫，在他身上不会有
风流韵事、也不会有华丽转身，他所能够有的是每一个人都
能够有的，他经历的是大多数人都在经历的普通人的生活，
在这个生活中有苦恼、有困难、有嘲讽、更有失败。《老人
与海》收到的广泛赞誉应该不是来自于情节和文采，而是来
自于作者对平凡生活的准确体悟。

小说重点在于圣地亚哥在海上与大鱼的较量、与鲨鱼搏斗的
情节，一个人，一条船，茫茫大海，心里独白成为海明威小
说张力的聚焦点。老人看到大鱼时的兴奋，老人孤独时的苦
闷，老人始终未泯的希望和因这希望而催生出的强大意志。
另外，无论是老人征服大鱼的过程，还是老人与鲨鱼搏斗的
过程，海明威的描写都张弛有度，细腻逼真，读者仿佛跟随
着老人在海上与自然抗争。



相较于海上情节，出海前老人与孩子的对话交代了老人出海
远航的原因，归航后面对只剩鱼头鱼尾鱼脊的大鱼，人们肯
定了圣地亚哥，远航前与归航后叙述字字珠玑，没有丝毫的
冗余。

看完整部小说，我曾用力去感受老人的孤独，甚至一度为这
种孤独感到悲痛。其实，圣地亚哥的孤独，正是普通人常常
经历的孤独，谁都有无助的时候，只有通过自己冷静思考和
准确判断才能战胜困难，《老人与海》中老人的孤独造就了
平民英雄的普世价值，即每一个人都可以是自己生活中的英
雄。

我愿意将《老人与海》中的大海理解为生活的战场，貌似平
静，实则暗流涌动，却也拥有无限的希望。老人生活困窘，
却从未丧失生活的希望，80余天未捕到鱼却依旧坚持;老人征
服大鱼的过程虽然艰辛，却从未想过放弃;还有，老人在与鲨
鱼搏斗时也从未停止过抗争。

读书笔记摘抄好词好句老人与海篇三

这个寒假，我读了一本书叫《老人与海》这本书塑造了一个
经典的硬汉形象。古巴的一个名叫圣地亚哥的老渔夫，独自
一个人出海打鱼，在一无所获的84天之后钓到了一条无比巨
大的马林鱼。然而这时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊
死搏斗，结果大马林鱼还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家
的只剩下一副光秃秃的鱼骨架。老人果然失败了，但他在与
鱼斗争的过程中表现出了超常的毅力和勇气，表现了一种不
可被征服的精神上的胜利，老人是一个顶天立地的大丈夫。
书中通过对老人与鲨鱼斗智斗勇的场面，描写细腻，引人入
胜。

作者从多个角度描绘了鲨鱼的凶狠狡猾。老人拼尽全力为了
保住自己好不容易捕到的一条大马林鱼。我要学习老人和困
难做斗争的勇气。



老人与海读书笔记

读书笔记摘抄好词好句老人与海篇四

我读过很多书，每一本书都给了很多知识，也教会了我更多
做人的道理。然而，其中有一本书的一个人真正教会了我：
无论遇到怎么样的困难，即使遍体鳞伤，也绝对不可以倒下，
只有站到最后才能胜利。那便是由著名作家海明威所写的著
作——《老人与海》中的老渔夫圣地亚哥。

《老人与海》的故事简单得不能再简单，说的是一个老人圣
地亚哥，打了八十四天的鱼空手而归后，孤身一人划船到远
海捕捞大鱼。在茫茫的大海上，在没水、没饭、没助手，甚
至到最后连武器都没有的情况下，凭借大爱、大智、大勇，
杀了一条大马林鱼、无数鲨鱼，带着一条比小船还大的大马
林鱼的光秃秃骨架回航。

圣地亚哥是坚忍的象征，即“硬汉”印象所反映的“重压下
的优雅风度”。老人的渔船上哪破旧的帆布，就像是一面失
败的旗帜，仿佛在宣告着老人永远都捕不到鱼的倒霉运气。
但是，他“不抛弃不放弃”，仍然出海捕鱼，而且要去远海
捕捞大鱼。正是由于小说中体现了“人在充满暴力与死亡的
现实世界中表现出来的勇气”而获得1954年诺贝尔文学奖。
而获奖后的海明威患有多种疾病，给他身心造成极大的痛苦，
没能再创作出很有影响力的作品，这是他精神抑郁，终于以
自杀这种方式解脱了自己。这也是海明威“硬汉精神”的另
类追求。

圣地亚哥也是仁爱的象征，他与其他生命类型之间的关系让
我看到了一颗充满人文情怀的心灵，不论是他与大马林鱼之
间惺惺相惜，还是他对小鸟的细语温存，甚至他对对手鲨鱼
的欣赏，更不用说他对另一个小“硬汉”——孩子的关爱，
凡此种种，都勾画出一个西方版的侠骨柔情，令人唏嘘不已。



老人同时也是精神的象征。老人“人可以被毁灭，却不能被
打败”。这就是《老人与海》意欲揭示的哲理。从世俗胜利
观的角度看，老渔夫不是最后的胜利者，因为尽管开始他战
胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼还是让鲨鱼吃了，他只是
带着大马林鱼光秃秃的骨架回来的，也就是说，鲨鱼才是胜
利者。然而，在理想主义者眼里，老渔夫就是胜利者，因为
他始终没有向大海，没有向大马林鱼，更没有向鲨鱼妥协和
投降。这让我想起了音乐大师贝多芬所说的，“我可以被摧
毁，但我不能被征服。”

读书笔记摘抄好词好句老人与海篇五

一向想读《老人与海》这本书，最终如愿以尝了。每每读到
这类外国的书，总觉得怪了点，但却并非不是一种乐趣。但
我觉得这本书读得似乎比其他书更吃力些，硬着让一个正兴
奋着的人静下心来去读一个老人3天的行程，似乎很困难。但
它办到了。

当我意识到是，已经看完了整本书（虽然很短）。我的不耐
烦去了，只明白舒了口长长的气，不知是因为最终看完了此
书，还是替老人顺利回到家而开心。之后回想起来，我在吃
力地啃咬下那些文字时，看到老人84天没补到一条鱼，心里
似乎笼着一大片茫茫的烟雾，看到老人为了补大马林鱼而坚
持了一天一夜，柔软的沙发椅坐起来也让人腰酸背痛，如坐
针毡，看到老人吃生鱼，既悲凉又不可思议，看到老人同鲨
鱼搏斗，我似乎也拿起了棍子，看到老人童年的非洲的梦里
的狮子，仿佛在那梦中的不是他，而是我，倚着船栏，看着
海岸高处凝望的狮子。

正如其他优秀的作品一样，它给我带来了深深的震撼，绝非
来自文字的华美，而是心灵的，让我对像所有其他读者一样
都不能不产生这样的感情：尊敬。如果一个人有老人的坚
持，optimistic，这样坚强而透彻的，质朴而乐观的，高尚的心，
无论是在一个普通渔夫的身上，抑或是农民，医生，工人，



等等，我都要义无返顾地坚持着一情感。直至某一天，我也
能得到这样的心，即便仅有一半也足够用了。

以此书此文，激励高一时的自我，不忘坚持，永远乐观！

读书笔记摘抄好词好句老人与海篇六

圣地亚哥这位老渔夫的形象，贯穿整篇小说，给人留下了深
刻的印象。圣地亚哥经过重重艰险捕获一条“不止磅重的马
林鱼”，这个惊人的重量，禁不住让人想象那条马林鱼的形
状、身体和硕大强壮的鱼尾。在捕鱼期间，圣地亚哥日夜追
随着鱼的踪迹。直到这庞大的马林鱼累了，他才奋起一搏。
在与马林鱼较量的日日夜夜，圣地亚哥虽然精疲力竭，但心
中那份坚定的信念始终支撑着他，成为他的力量的支柱。

但好景不长，这条硕大的马林鱼被鲨鱼吃了。他只拖到一副
鱼的骨架回来。虽然只剩下骨架，但却震慑了从前笑话圣地
亚哥的人，他们纷纷向他投来崇敬的目光。

人可能会不顾一切地去搏斗，甚至献出生命。老人在连续多
天无鱼的情况下，实然而来的马林鱼便对他形成了一个巨大
的诱惑，使他奋不顾身。这个老人的形象，其实很可能就是
作者的一个理想的投射。在现实生活中，人都是脆弱的，即
使外表显得很坚强，却仍掩盖不了易碎的心。海明威自己在
生活中无法成为圣地亚哥那样的硬汉，于是他用笔塑造出了
这样一个他心目中的硬汉。

《老人与海》中的鲨鱼，作为一个与老人对立的形象，又是
抢夺劳动果实的不义之士，往往被人们唾弃。但是生活中本
来就是处处有竞争者。俗话说得好，有竞争才有压力，有压
力才有动力。世界上没有人是无敌的，即使没有人敢做你的
敌人，你自己也将是你自己最大的敌人。作品中的老人看上
去是失败了，但其实他是胜利了。他虽然没有得到硕大的马
林鱼，但他却意外地收获了勇气，收获了顽强，更收获了别



人的尊重。在现实生活中，谁都想在竞争激烈的人生舞台上
占领一个区域，哪怕不是在灿烂的舞台灯光下，哪怕在黑暗
的角落里，也是一片天地，是光明外的另一个晴天。

读书笔记摘抄好词好句老人与海篇七

在墨西哥湾住着一个平凡的老人 ，但在他的身上却演绎着一
段极为不平凡的故事。大海见证了这一段不平凡的故事 。

小说描写的是一个年近六十的老渔夫，在一次单身出海打鱼
时钓到一条大鱼。却拉不上来、老渔夫同鱼周旋了几天后，
才发现这是一条超过自己渔船两英尺的大马林鱼，虽明知很
难取胜。但仍不放弃。后来又因大马林鱼伤后上的鱼腥味引
来了几群鲨鱼抢食。但老人仍不愿意就这样放弃。最终突出
重围。将大鱼骨架带回了渔湾。让其他渔夫佩服不已。

爱迪生研究灯泡也是经过长时间的经验和实验才最终成功的，
如果他当初觉得研究灯泡太麻烦了那么还会有我们现在的灯
火阑珊的生活吗?如今的我们缺少的就正是这种用于挑战坚持
不懈的冲劲如果有了渔夫桑提亚哥的这种精神我相信没有什
么是战胜不了的没有什么高山时爬越补过去的。

记得文中的老人曾说过这样一段话“人不是为失败而生，一
个人可以被毁灭。但是绝对不可以被打败“不正是向我们阐
明了这个道理吗?作为有理想有思想的高级动物。我们不应该
害怕失败。没有谁是面对每件事都有十足的把握。我们都是
公平的。但是人与人的结局却并不是百分之百的一样，区别
就是有的人勇于尝试不害怕失败。一次不行可以再来 但是有
的人害怕失败 永远都输不起 差距就此拉开 在弱者面前失败
是倾覆生活之舟的波涛，波涛越大他就越容易被吞噬 但是我
相信不是所有人都是弱者。那么作为一个强者就不应该面对
失败消沉悲观就不应该因为沮丧而停止追求。 《老人与海》
这本书教会了我很多很多它确实是一本好书一本让人受益终
身的好书!


