
感恩父母演讲稿三分钟通俗(实用7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇一

大家好！

非常高兴能为大家进行一次演讲！

今天，演讲的题目是《感恩父母》，所谓珍爱，就是珍惜，
爱护。爱护我们的父母。

好，首先呢，先和大家分享这样一件真实的事情。

半年前的一天，我去一家商店买东西，在结账的时候，商店
老板向一位顾客友好地问道：听说你母亲病了，这几天你请
假回家了，怎么样，现在好点了吧。（停顿一下），我母亲，
她（停顿）已经不在了。听见这句话，原本低着头掏钱准备
付账的我，猛地抬起了头，望向那个顾客：30岁左右的样子，
脸上没有血色，麻木的面容上见不到一丝生气，晶莹的泪水
充满了那副无神的双眼，又看了一下老板，很吃惊的样子。
这幅场景持续了很长时间。等老板反应过来，缓慢地找给客
人零钱，男子无力地接过，低着头走了出去。之后，我从老
板那里了解到：他是独生子，今年29岁，在附近的一家化工
厂上班，去年才结的婚。听说前不久刚被提为操作班长，挺
有责任心的，很有能力的一个小伙子，离家较远，双亲在农
村，50岁出头，母亲患有心脏病，没想到这么突然就去世了。

了解到这样的信息，我的心不觉一颤，一句古词在脑中回荡：
树欲静而风不止，子欲养而亲不待。是啊，才30岁不到，刚



刚在事业上取得了点成就，刚刚组建了小家庭，还没有来得
及孝顺为自己操劳了一生的父母，母亲就这样匆匆地离去了，
这让哪一个做儿女的不放声大哭，指着苍天大呼：老天爷你
竟如此不公，还我母亲！

这时，突然想到：我的父母也已将近半百，身体一直不是很
好，而老妈也有心脏病，我已经有一段时间没有和父母联系
了，不禁给家里打了个电话，得知家里无事，心情才稍稍平
静了一些。

大家平时没事的时候也去上上网，聊聊天吧。（呵呵）前些
天，我在网上和一些年龄上稍长于己的网友们聊天的时候，
聊到了一篇盛传的帖子，名为《我们还能和父母见上多少面，
还能和父母在一起多少天》。想必大家也都听说过。当然，
我们知道，网上有很多所谓的晒客，他们喜欢晒工资， 晒隐
私，晒家庭等等。

晒工资，工资总也不涨。晒隐私呢，隐私也没有明星多，晒
家庭呢，家庭也是那么的普通。对一切都显得无所谓，说出
话来很酷。

可是当我们遇到这个尖锐的问题时，几乎所有的网友们都平
静了下来，对这个问题不再抱无所谓的态度，它深深地刺痛
了我们的神经。对的，父母辛辛苦苦地把我们养育成人，为
我们操劳了一生，我们眼睁睁地看着他们逐渐老去，却无法
回报养育之恩，怎么能不心存愧疚呢。古人云：父母在，不
远游。可是在当今社会，由于种种原因，我们不得不远离父
母，必须要开拓一片新天地，我们也非常无奈。

有的网友说，总感觉孝顺父母的时间还很多但仔细想一想呢？
不是这样的，许多网友进行了客观的计算。我们长期工作在
外，一年之中只有在过年，十一放长假的时候才回家一两次，
父母都已经年过半百，咱国人的平均寿命目前是73岁，这样
算来，也就三十来次，就算一次能和父母呆上5天，那么也



就150天左右。不知道大家有什么感想，给我的感觉是时间太
少了，次数太少了。多少，多少，不是多，而是很少。

有的朋友就会问了，那么假如我们和父母生活在一个城市呢，
许多30岁左右的网友是这样表示的：面对父母的唠叨，让我
们在放假休息时多陪陪他们，我们总是有借口，妈，我得加
班，忙呢。爸，公司有事，忙，先走了。即使真的不上班，
在家无事，也不愿回父母家，陪陪父母，宁愿在家里上网，
和朋友出去喝酒。现在很多年轻人都忘了父母的生日，想不
起上次回家是在什么时候，甚至于对父母的容貌都模糊了。
而我们的父母并没有严厉地责备我们，他们依然对我们很宽
容，忙吧，忙吧，有事忙是好事。嘴上念叨着，可是心里的
那份孤独、寂寞却久久不能褪去。朋友们不要以为这样的事
情离我们很遥远，再过5—xx年，我们中的大多数，都不得不
面对这样的事情。

在座的各位同事们，我们大多数都是出生在80年代末，90年
代初，许多都是独生子、独生女，父母把全部的爱都给了我
们。希望我们能够生活得快乐，希望我们成绩好，上一个好
大学，毕业之后能找到一份好工作，找到心仪的对象，组建
一个美好的家庭，看到我们幸福，他们也就满足了。

今年过年回家的时候，不经意间，又翻开了那份发黄的老相
册，看着那对年轻的夫妻，和那个浓眉大眼的娃娃。又抬头
看着这对老夫老妻，头发花白，满脸的皱纹，对着镜子凝视
着自己，不禁又是一阵阵的酸楚，无数感人的画面在脑海中
浮现，久久不能平静。

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇二

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡



炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊！

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢？你的父母为你付出的不仅仅是“一
滴水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递
上一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉
上一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而
我们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的
一点小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚
摸你的头，并说道：“孩子，你长大了！”那么，我恭喜你，
你感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以
后还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

白云奉献给蓝天，于是蓝天便拥有了一颗感恩的心，它便把
晴空万里给予人们；树叶奉献给大树，于是大树便拥有了一
颗感恩的心，它便把一片片树荫撒向大地。

要到何处去

要说我们从何处来，我们是从母亲的怀里来，是我们的母亲
忍受着十月怀胎的艰苦和生产的痛苦，期待我们将临人间，
随着我们在人世间的第一声响亮的啼哭，母亲就开始日复一
日，年复一年，无休无止的为我们操心，操劳，无怨无悔。

母亲给了我们生命，养育我们健康成长，我们应感谢这生命
的赐予，这无怨无悔的付出。



同学们，当我们什么事都不懂时，我们步入了幼儿园，小学，
中学，来到了指明我们去向的地方。在这里，老师教我们做
人，给我们知识。在老师的培育下，我们学会了我们原来不
懂的东西，明白了学习的＇目的，掌握了学习的方法，知道
了人活着的真正意义，树立了远大的志向。

同学们，面对父母，老师的养育和教导之恩，“我们是不是
应该勤奋读书呢

“答案是肯定的。那究竟怎样才能做到勤奋呢

是“三更灯火，五更鸡

“是“敏而好学，不耻下问

“是“读破万卷书，行万里路

“还是“应知学问难，在于点滴勤

“事实上这四句话就是勤奋的四层含义。假如我们能这样去
做，也许能给父母，老师一点的安慰。

英国的作家萨克雷说：“生活就是一面镜子。你笑，它也笑；
你哭，它也哭。“你感恩生活，生活将赐于你灿烂的阳光。
你不怀感恩之心，最终可能一无所有，如果你每天能带着一
颗感恩的心，那么你面对生活的态度该是愉快积极的。

同学们让我们一起努力，让梦飞翔！

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇三

大家上午好！

在我们平淡的日常生活中，父母为我们做了许许多多的琐事。



当冬日来临，父母嘱咐我们添加衣物；当夏日将至，父母提
醒我们不要中暑；当我们犯了错误心神不宁时，父母为我们
讲述其中的道理……一切都是那么微不足道，一切都是这
样“理所应当”。

父母的爱，是我们黑暗中的明灯，照亮我们行进的道路。而
我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限的
爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的欣
慰。怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父母
所有的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所有
的关怀。正所谓，“百善孝为先”。

同学们，让我们学会感恩吧！用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯
暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水……都会让父母感
到幸福。让我们一起将这份感恩之心延续，父母的冬天将不
再寒冷！我的演讲到此为止，谢谢大家！

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇四

大家好！

还记得以前，我是一个比较顽皮的小孩，那时候我的家里并
不富有，但是我总是在和我的爸爸妈妈索取。因为我也有那
样的一份虚荣心，我也想穿好看的衣服，也想买名牌鞋子，
我想和那些距离我很远的同学靠近，我想通过这一份虚荣的
外表去接近那个我想去靠近的地方。就这样，我因为这样的
一份虚荣，伤害了我的爸爸妈妈。

当我知道我的妈妈为了多给我买几身衣服，平时午餐在工厂
只点一个菜的时候；当我知道我爸爸为了给我买我喜欢的球
鞋，跑出租车到凌晨的时候；当我知道我的这些虚荣给我的
父母带来了巨大的压力和困扰的时候，我忽然间就明白了父
母的爱，那么深沉，那么浓厚，甚至让那个无知的我产生了



巨大的忏悔和压力。今天，我当然想和我的爸爸妈妈道一声
歉，同时也跟他们说一声，我爱你们。

经历了很多之后，其实我就慢慢的明白，父母其实就是两个
小孩，我们不断的长大，他们不断的变小。他们无条件的满
足我们，而我们却总是在索取之后转头就忘。对于我们的父
母，我想我们应该懂得一份感恩，因为对于我们和父母之间
来说，时间是最大的凶手，它偷走了我们很多的岁月，让父
母的脸上多了皱纹和白发。同学们，大家必须明白的是，当
我们少了一秒钟，就永远夺不回那一秒了。只有珍惜现在，
懂得感恩我们的爸爸妈妈，我们这份爱，我们这一切才会有
最终的价值。

不知道在场多少人和现在的我一样，明白爸爸妈妈的不容易，
所以更加珍惜和他们在一起的时候。很多家庭父母一直常年
在外打拼，很少能回家。就算是一起生活，有时候他们工作
到凌晨我们也很少能够和他们多呆一会。其实越长大，我们
就会发现成年人的世界就越发的艰难，而我们也能够更加去
理解我们的父母了。他们给了我们衣食无忧的生活，我们应
当感激。他们尽最大的能力去照顾我们、爱我们，我们应该
感激。

其实对于每一位父母而言，子女都是他们的一切，不仅仅是
他们心心念念的人，也是他们所有的依靠和动力。同学们，
其实爸爸妈妈们很多的难处我们都没有看见，只有当我们真
正去了解了之后，我们才会发现，其实父母才是我们更应该
去珍惜和感恩的人，珍惜时间，感恩我们的父母吧！

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇五

大家好！

都说世界上有一位最善良、最伟大的女性，她就是我们慈爱
的母亲；都说人世间有一种最美丽、最温和的声音，那就是



母亲对儿女的呼唤；都说这个世界上有一个最伟大、最无私、
最勤劳的人，她，还是我们的母亲！

亲爱的同学们，有一种爱，一生一世不求回报；有一个人，
一世一生值得你爱。这就是母爱、母亲。“慈母手中线，游
子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三
春晖？”唐代诗人孟郊的一首传诵古今的《游子吟》道出了
人世间最诚挚、最深切、最令人动容的母子情怀。

从我们发出第一声啼哭，母亲便承受了人世间最揪心的痛楚，
并赋予了我们生存的权力；从我们开始学语的时候，母亲便
教给我们做人的道理，抚育我们成长；从我们迈入学堂的时
候，母亲给予的是无尽的关怀与爱护；当我们走向社会的时
候，母亲给了我们最真挚的思念；当我们受伤，跌倒的时候，
母亲依旧是我们坚强的后盾，依旧为我们遮风挡雨，不离不
弃。

母亲，是人的'嘴唇所能发出的最甜美的字眼和最美好的呼唤。
母爱是伟大而无私的，世界上的每一个生命都曾淋浴在母爱
的光辉下，都曾感动于母爱，陶醉于母爱。母爱是指路的明
灯，让我们看清了前进的方向，获得信心；母爱是一处港湾，
让我们远离风浪，享受安定；是雪中的炭，给了我们温暖。
母亲为我们做了太多太多。她们从来没有想到自己，她们的
脑海中永远是自己的孩子。

在你我们的人生当中，母亲一直是我们身边最亲最爱的人，
从呀呀学语，从蹒跚学步，身边总是离不开母亲关切的眼神；
当我们开心的时候，母亲用明亮的眼睛微笑地看着我们；当
我们生病的时候，最担心的总是母亲；母亲为我们做的很多，
可是她却从来没有要求任何的回报，这是一种多么广博多么
无私的爱啊！

当我们穿上了合身的衣服，吃着可口的饭菜，幸福地点燃生
日蜡烛时，是否想到了母亲？是否想到我能为母亲做些什么？



难道我们就这样心安理得地接受着母亲无偿的爱吗？我们不
应该做些什么让母亲开心，让母亲骄傲吗？难道我们不该用
优异的成绩来报答母亲的爱吗？看着母亲眼角渐渐爬上的鱼
尾纹，那是岁月的沧桑不经意夺去了母亲的青春；握着母亲
那布满丝茧的手，那是为生活奋斗的一双手；望着母亲日渐
憔悴的面容，那是为儿女成长操劳了一生的见证。忙碌和粗
心让我们忽略了太多太多的母爱。

老师们，同学们，记住母亲节，记住母亲的爱，让我们对母
亲的爱充满每一天。谢谢大家！

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇六

大家好!

我是六(1)班的贺依冰，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来?大家肯定都会说，是父
母把我们带到这个世界上来的。是啊，十一年前的某一天，
我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，
我们拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的
快乐与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈步的时候，第一次歪歪扭扭
地写字的时候是父母在身边悉心地教导我们。当我们遇到困
难时，能倾注所有来帮助我们的人：是父母;当我们受到委屈
时，能耐心听我们哭诉的人：是父母;当我们犯了错误时，能
毫不犹豫地原谅我们的人：是父母;当我们取得成功时，会衷
心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人：也是父母。父母之爱，
深如大海，情比天高!如果说母爱是一条船，载着我们从童年
走向少年;那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。
如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，
将是鼓起我们远航的风帆!因此，不管父母的社会地位、知识



水平以及其它素养如何，他们都是我们今生的恩人，是值得
我们永远去爱的人!

然而，同学们，你们是否想过：我们对父母的挂念又有多少
呢?是否留意过父母的生日呢?当父母为我们的生日庆贺时，
我们是否想到过用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢?是
否曾给孕育我们生命的母亲一声真诚的祝福呢?同学们，或许
一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比什么
都动听、都美好、都难忘、都足以使他们热泪盈眶!

当然，父母的辛劳是我们无法体会的。我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语、一
杯解渴的热茶、一张满意的试卷、一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到!

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧!用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：爸爸，妈妈，
我爱你们!

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇七

爸爸妈妈：久而久之，转眼间我18岁了。过去的18年，有太
多的悲欢离合，但你陪我走上了艰难的道路，所以这么多年
我从未感到害怕。我很感激你，我一直都很感激，但是我从
来没有对你说过那些感谢的话。

我需要方向。千千有成千上万的路要走，我需要有经验的人
给我指定一条通向光明的道路，我希望是你扮演这个角色，
因为我知道只有父母才是对我们最好的人，那些愿意为我们



付出一切的人，所以我想毫无防备地听听你的意见。

我需要眼泪。每个人的人生都是坎坷的，前进的路上总有一
些坎坷和坎坷等着我们。要知道，现在我有时候会累到哭，
但是哭不是懦弱的表现，而是一种情绪的宣泄。宣泄过后，
我总会意识到它会成为我成长的教练工具。所以，父母，不
用担心我。18岁的我，有一颗坚强的心去面对这些挫折。

还有，作为一个成年人，我知道什么该做，什么不该做。放
心吧，我会谈恋爱的。我会找一个合适的时间结婚。所以，
以后不用担心。现在我把学业放在第一位。

不管明年夏天发生什么，我都会尽我所能。现在我需要自由
空间。虽然我知道严格是你父母关心孩子的表现，但我有分
寸感。相信你的女儿，让我飞，无论我飞的多高多远，都是
我能力的体现，我没有怨言。

同时，请照顾好自己的身体，不要让女儿担心。


