
理想的演讲稿 热爱的演讲稿(大全5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

理想的演讲稿篇一

大家好!

面对生活，我们必须有所抉择。是迎着狂风暴雨知难而进，
还是面对凄雨腥风逆来顺受，取决于我们内心的精神和毅力。
我们无法改变命运带给我们的许多自然的和人为的恶劣因素，
但我们可以调整我们的心态。我们可以强化我们的意志，积
极地开拓进取，改变我们周围的环境，提高我们的生活质量，
一步一个脚印地去实现我们的理想和梦想。而在实现理想和
梦想的过程中，我们必须坚守宁静，热爱生活。

坚守宁静并不是逆来顺受。面对逆境，保持积极进取、奋发
向上才能宁静;面对豪强，保持勇敢、坚持奋斗才能安宁。因
此，坚守宁静也是一种力量的显示，坚守宁静也是一种积极
的心态，坚守宁静也是一种战胜邪恶的精神。

坚守宁静也不是自甘堕落、自甘平庸。生活中有许多的诱惑
需要我们去抵制，生活中有许多的烦恼需要我们去战胜。在
采取任何行动之前，我们心灵里会有一种斗争。这种斗争要
取得胜利，我们首先就必须战胜自己。把自己软弱的、懒惰
的甚至是邪恶的东西丢弃，而坚持追求正义和高尚，才能摆
脱堕落和平庸，才能显示出行为的伟大、情操的高尚、感情
的纯正。



坚守宁静，必须乐观自信。生活不可能一帆风顺，我们有许
多的失败、痛苦和不如意。在得意时保持冷静不容易，在失
意时保持乐观自信更加困难。因此我们需要在胜利时泼点冷
水，让自己保持清醒;在失败时给自己的理想增加点热情，给
梦想安上翅膀，真正地放飞自己。只有乐观自信，才能坚守
宁静。否则不是在得意时跌入深渊，就是在失意时陷入地狱。

坚守宁静也是一种修养和品德。没有经历过痛苦的人不懂得
什么叫真正的幸福;没有经历过失败考验的人不懂得什么叫真
正的成功;没有经历过磨难的人，很难懂得感情的珍贵;没有
宽阔胸怀的人，很难理解什么叫真正的修养和品德。不计名
利，宠辱不惊，甘于寂寞，坚守宁静是一种热爱生活、尊重
别人、理解生活的高远境界，也是看透人生、驾驭心灵的野
马的一种精神能力，是一种对物欲和拜金主义的洒脱，也是
历经坎坷沉浮、坚持不懈追求的一种意志和毅力。我们热爱
生活，同时要坚守宁静。

理想的演讲稿篇二

大家中午好!

我今天播音的题目是《爱我班级，爱我学校》。

时光匆匆，岁月无情。我们的学习生活已过半了。八一爱民
学校-----我的母校，她将成为我人生中永恒的记忆。

八一爱民学校是由解放军后勤总部援建的一所花园式的学校。
于20xx年修建成的。学校位置优越，风景怡人，交通方便。
校园的花草树木郁郁葱葱。花儿争艳开放，象征着当代青少
年活泼纯洁，天天向上。即使是秋季，满园也花香扑鼻，散
满校园。

学校的教学大楼高大、宽敞、明亮，多媒体电教设备一应俱
全，地面平整干净，花坛瓷砖包装;图书馆藏书2万多册，每



周向学生正常开放;“诚信书吧”里随时都座无虚席;“班班
通”的多媒体教室既为教学服务，每周又放电影、文艺节目、
动画故事等;综合大楼的设施齐全;学生寝室里的各种设备统
一安装。师生关系和谐，大家精神舒畅。

每一周我们都有一次心里话沟通，每一周我们都要写周记，
同学们都会把自己的心里话，生活中，学习中遇到的困难在
周记上写清楚，班主任常常会给我们很好的意见，鼓励着我
们，在周记上关心着我们，教育着我们。在周记里，班主任
不是我们的老师，而是我们的知心人。

我爱美丽的校园，我更爱我的班主任和教过我的老师。近两
个月，班主任和任课老师像慈母一般，不但传授我们文化知
识，教育我们做人。平时对大家既严格要求，又和蔼可亲。
学生生病了，端茶送饭，天气变冷了，嘘寒问暖，处处关心。

我校教师每天24小时和我们共事一地，生活上他们从不搞特
殊化，一日三餐和我们一起排队吃饭，早晨和大家一起锻炼，
晚上等我们入睡了才离开。学校就是我们的家!

今年，学校对校规，校纪在原有的基础上进行了整顿，重新
学习“小学生守则”，“小学生日常行为规范”和学校的规
章制度。从上课到晚自习，从起床到熄灯，从两操、感恩手
语到课间休息，完全按规范要求。在这同时，学校培养了一
支强大的队伍——“文明哨”。这支队伍不但减少了老师的
很大压力，更重要的是，这支队伍能够让学生更好地锻炼自
己的能力。开始大家不适应，有意见。现在大家都适应了，
习惯了，严格的校纪，良好的校风，规范的管理，是青年们
成长的关键。

八一爱民学校校园是革命老区的一道亮丽的风景线,八一教育
是德江教育的一道亮丽的风景线! 我很感谢我们的母亲学校，
感谢我的老师们，我对你们真诚地说一声：亲爱的老师，您
们辛苦了，我永远爱您们!



理想的演讲稿篇三

这天我要演讲的题目是《我爱祖国》。

从五四运动支这天——民族变得强大了，中国人经受了多少
的苦难啊!八国联军侵华给我国人民带来的不止是财物被掠夺，
更重要的是给我们的身体带来了巨大的伤害。最后，在中国
共产党的领导之下，我们的国家渐渐地变得强大起来了，直
到这天，我们中国是世界上一个实力雄厚、发展较快的大国。

20__年是不平凡的一年。在这一年里，突如其来的大地震夺
去了无数人的生命。地震发生后，国家总理第一时光赶到现
场，指挥抗震救灾工作，充分体现了党和政府对人民群众的
关心。各国也都纷纷伸出援助之手，帮我们国家度过了这次
灾难。他们让中国感到友谊，体现了名国对我国人民的关心。
在抗震救灾工作中，每一个都尽自我最大的努力救人，不放
下一线期望，体现了人与人之间浓厚的真情。

爱护环境，从我做起，从此刻做起，从身边的小事做起!

理想的演讲稿篇四

春天来了，她无声无息地走过来，把冬天赶走了。

逐渐，大地回春。一颗颗大树挺起腰来，站得笔直笔直的，
柳树姑娘把头发放到小河里洗，似乎显得更绿了。小燕子赶
到这里，“叽叽喳喳”地叫着，好像在说：“这里的春天最
美丽。”一个生病的小 姑娘把头探出窗外，看到了如此美丽
的景色，脸色也好多了。她抬头看，上面有蓝蓝的天空，在
天空中藏着几朵酷似棉花糖的白云，一会儿像鸭子，一会儿
像小猫······太阳公公笑眯眯地望着大 地，一阵微风
吹过，树叶和小草摇摇摆摆的，显得更有生机。

突然，一根根像针的细雨飘了下来，那雨十分轻柔，沙沙地



拂着杨柳，落在屋檐，洒在小溪上。经历了寒冬洗礼后的小
草终于得到了春雨的滋润，从泥土里探出小头。

春风拂过小面，泛起一圆圆小波纹，拂过花儿，花儿露出灿
烂的笑容，蝴蝶蜜蜂又忙起来了。

啊，春天真美丽呀!

理想的演讲稿篇五

大家好！

今天我要演讲的题目是《热爱祖国，从我做起》。

同学们，提起热爱祖国，相信大家一定都不陌生。如今，爱
国已经成为了一句流行语，甚至成了一种单纯的口号。在某
些同学看来，爱国无非就是嘴上说说，心里想想，根本就没
有做出行动。有的同学还会发出这样的疑问：我们现在还小，
又不能做出很大的贡献，又该怎样去爱国呢？其实，只需从
我们的身边做起就可以啦。

其实，我们青少年只要好好读书、学习，杜绝不良嗜好，心
中始终都装着“爱国”二字，时刻为爱国付出自己的努力，
就算是热爱祖国了。

同学们，我们一定要时刻记住：热爱我们伟大的祖国，从我
做起，从我们身边的每一件小事做起，从同在就做起！爱国，
绝对不仅仅是一句空话，不仅仅是一个口号，它应该体现在
我们的实际行动上。


