
最新公司爬山活动文案 公司爬山活动策
划方案(模板9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

公司爬山活动文案篇一

一、活动目的：

有句名言说：种下思想，收获行动；种下行动，收获成长；
种下成长，收获命运。

我们申请这一个活动就是想给同学们提供一个空间和平台，
丰富他们的学校生活，并对他们进行热爱大自然的教育。以
这一个活动为媒介，加强同学间交流，展示自己的才能，开
阔同学们的视野，使同学们各方面都能得到全面提高和发展。

二、活动意义：

爬山是户外运动，可以享受到新鲜的空气和明媚的阳光。全
班同学一起爬山是一件非常惬意的事情。大家一边爬山，一
边聊天，一边捡拾有人扔下的垃圾，一边欣赏美丽的风景，
使同学们心胸开阔起来。

有人说：爬山可以培养学生的勇敢精神。通过此次爬山活动，
学生在以下方面将有显著的提高：认识自身潜能，增强自信
心；克服心理惰性，磨练战胜困难的毅力；认识群体的作用，
增进对集体的参与意识与责任心；改善人际关系，更为融洽
地与群体合作；学习欣赏、关注和爱护自然。

三、活动对象：班级学生（可自愿参加）



四、活动时间和地点：周五下午2：00大南山

五、活动注意事项：

活动就有可能出现一些意外，本次活动主要做好以下防范。

1、凡参加者均属自愿行为,需对自己的安全负全责,鉴于户外
运动具有一定的危险性，对活动中因不能遵守纪律而出现意
外的参加者自己承担责任,本次活动“组织者”会尽一切努力
进行救护与援助。要一切行动听指挥。

2、集体活动,需有互帮互助的团队精神。

3、鞋要合脚，穿厚底防滑好的鞋子登山服装要以易于活动为
基本。衣服要宽松（运动服和休闲服为好）。

4、随身要带一些水或饮料，爱护环境卫生不乱扔垃圾。

5、捡垃圾时要注意安全。

6、爬山时身体前倾，不可以打闹；下山时不要跑着下山，以
免收不住脚发生危险。

7、爱护一草一木，不践踏草坪，不攀折花果。

8、按指定的路线登山。

9、爱护公共设施，不在树木和公共设施上涂抹、刻画。

10、建议学生讲究节约，带适量的物品，不宜多。动员不带
相机等贵重物品。如果带了，请教育好注意保管。

11、全班分成8个组,每组6人、小组长.1人，负责清点人数，
组织同学捡垃圾和游戏。小组分工：带垃圾袋、带创可贴等。



12、本次爬山活动须由家长的同意并签字，否则不可以参加。

公司爬山活动文案篇二

1)终日昏昏醉梦间，忽闻春尽强爬山。因过竹院逢僧话，又
得浮生半日闲。

2)悲莫悲兮生别离，爬山临水送将归。武昌无限新栽柳，不
见杨花扑面飞。

3)高山巍峨拔地起，绿水长流天上来。登顶俯瞰全是景，一
览无余皆是情。

4)人生就像爬山，只能进，不能停，更不能退，不登上山顶，
永远都是失败者。

5)爬山就是边走边爱，每走一步，就更爱生命，更爱以前生
活中不经意的一切。

6)愿你一生有山可靠，有树可栖。与心爱之人，春赏花，夏
纳凉。秋爬山，冬扫雪。

7)爬山的人都知道要爬上前方更高的那座山，你得先下这座
山。尾坏孟拢就登不了新高。

8)先爬山者为君，后爬山者为臣。君臣有别;先入道者为先
生;后入道者为后生。师生有别。

9)在爬山的过程中，没有人在乎你是轻松或困难。人们只会
看你最后登上的位置，或鄙夷或仰望。

10)在日本的传统文化中，山是宗教的象徵，日本人把山看成
是神的身体，爬山是一种最高级的祭祀方式。



[爬山后的说说心情短语]

公司爬山活动文案篇三

公司各部门：

3月12日是一年一度的`植树节，为进一步做好公司文明环境
治理工作，鼓励职工动手共建生态物流园区，掀起植树造林、
绿化美化家园的高潮，营造人人“植绿、护绿、爱绿、兴
绿”的绿色文明风尚，公司工会决定组织开展植树节活动，
现将有关事项通知如下：

一、活动主题：创建生态文明物流园区。

二、活动地点：公司院内。

三、活动时间：x年3月12日下午2：00。

四、活动内容：

1、宣传环保知识和低碳意识，让职工参与植树节护绿、养绿
活动，为美化、净化环境尽一份力。

2、对公司办公楼两侧和围墙内的树木、花草进行养护：包括
修剪、拔草、浇水、松土、拣出杂物等。

3、对花坛内出现死苗的区域进行补种。

五、参加人员：各部门按分配名额派员参加(共34人)。

六、具体要求：

1、各部门要高度重视，精心组织，认真开展好活动。



2.党群工作部统一准备各类工具。

3、各部门要加大对职工参加植树节活动的宣传力度，提高职
工的环保意识，确保植树节活动取得实效。

特此通知。

物流公司工会

20xx年3月10日

公司爬山活动文案篇四

为了丰富教职工的业余生活，使广教职工在繁杂的工作之余
调节一下身心，达到散心、休闲，加强相互沟通、增进友谊
和享受回归自然的目的'，学校组织教职工外出春游。

暂定：20xx年4月28日29日（两天）

江苏南京

1、报名时间：20xx年4月15日4月17日，因需提前预订酒店，
所以要求全体教职工提前、准时报名，逾期不再办理。

2、报名地点：工会员王卫东老师处

3、如有教职工亲属或子女参加：1.2米以上每人400元；1.2
米以下每人300元，钱先交到学校财务室，然后把收据交到王
卫东老师处登记。

1、旅游期间发扬团结、合作、互助精神，要相互照顾，要经
常保持联络，不要单行动，如有事及时汇报，遇重事情必须
在第一时间报告。



2、遵守上车时间，服从统一指挥，不擅自行动。来回途中注
意交通安全，在野外不能私自用火；注意行动安全，强化安
全预测，禁止冒险。

3、注重文明形象，爱护景区卫生环境和设施设备，遵守景区
有关规定。讲究言行举止文明，避免与导游、小贩等发生，
有问题找学校领导出面解决。

4、全体教职工要保管好自己的衣物及财物，生病或有特殊病
情建议不要参加旅游活动。需要泡温泉的教职工自备泳衣。

5、教职工孩子的安全由孩子家长负责。活动中家长不要带孩
子到有可能发生危险的场所活动，父母要做到孩子与父母始
终在一起。

6、就餐时孩子要和家长一起，晚上住宿时1。2米以下孩子和
家长一个床。

7、如遇特殊或不可抗拒原因时，将延迟出游。

公司爬山活动文案篇五

想与家人共同体验采摘的乐趣吗?

想亲手摘下杏儿桃儿快乐带回家吗?那就跟我们到南山农家果
园去采摘吧!

为了更好的丰富社区老年人的生活，增进了居民们邻里关系，
使辖区内老年人快乐生活。为达成多数老人郊游活动的心愿，
日前xx社区居委会联合全国健康饮用水入户公益工程济南工
作站拟定于x月x日(周x)举办南部山区户外采摘一日游活动，
现将活动内容通知如下：

一、活动时间



x月x日上午8：00在集合，下午返回。

二、活动内容

组织报名人员前往南部山区郊游、摘杏、摘桃。

三、报名方式

为更好的安排本次活动和协调车辆，本次活动可分为现场报
名和电话报名两种方式。请务必提前两天报名。

报名地址：xx社区居委会报名电话：。

行程安排

早7:00指定地点出发赴南部山区---省城后花园门牙风景区，
门牙风景区坐落于南部山区，玉符河畔，该景区风景如画，
山清水秀被誉为省城后花园，又被称为省城“小江南”。玉
符河是由凉弯泉、突泉、苦苣泉、滴泉等众多名泉汇集而成，
常年奔流不息，是卧虎山水库的主要水源之一，门牙景区苍
松劲柏，被人誉为天然氧吧，能使你真正感受到大自然的美
景。游览门牙风景区后，参观丝绸馆，聆听中国丝绸文化，
观看蚕丝被的制作工艺，学习翡翠玉石的鉴别知识，了解第
三代厨房刀具系列产品。

下午可体验杏园采摘乐趣!5月下旬至6月下旬是山杏的成熟期,
对采摘草莓、樱桃已经略显审美疲劳的您,还是跟随我们一起
去南山景区的“千亩杏花园”,来感受不一样的采摘体验,尽享
“杏”福旅程吧!15:00结束愉快行程,返回温暖的家。

xx社区居委会

20xx年x月x日



公司爬山活动文案篇六

热水可以加快血液循环，带走体内淤积的乳酸，进而促进肌
肉恢复。

当然，泡澡效果更好，可以在浴盆内放一些红花和醋。

用热毛巾在肌肉酸痛的部位进行热敷，促进血液循环，加快
新陈代谢，缓解肌肉酸痛带来的疼痛。

(热敷的过程中最好可以伴有步骤2的伸展运动，这样可以更
能加快消除肌肉酸痛，使之恢复正常)。

公司爬山活动文案篇七

为丰富职工业余文化生活，增强职工身体素质，公司工会将
组织登山比赛活动。现将有关事项通知如下：

时间：20xx年xx月xx日(星期五)上午9:00

地点：xx市大蜀山

集合地点：大蜀山雪霁山庄门前广场

大蜀山北入口至大蜀山山顶。

(一)本次登山比赛分为a1、a2、b1、b2四个组别，a1组为1974
年后出生的男职工，a2组为1974年后出生的女职工，b1组
为1974年前出生(含1974年)的男职工。b2组为1974年前出
生(含1974年)的女职工。各单位按公司分配的名额选送参赛
人员(见附件)。

(二)原则上各单位选送参赛人员的男女比例、40岁以上人员
和40岁以下人员比例各占一半。



(三)各单位选送参赛人员时须了解情况，严格把关，特别是
高血压、心脏病、哮喘病等不宜参加此项比赛活动的人员不
得选送。

以各基层工会为单位进行报名。各单位汇总报名情况后，
于20xx年xx月xx日前将报名表(oa)报公司工会。

本次登山比赛每组各设一等奖1名，二等奖3名，三等奖5名，
按到达比赛终点的先后顺序排名。

(一)a1、a2组参赛人员9:00前到达集合地点，b1、b2组参赛人
员9：30前到达集合地点，并做好登山比赛准备。各单位工会
负责人带队清点本单位参赛人数，赛前报告登山比赛小组。

(二)为确保登山活动安全，请参赛人员登山时穿着运动鞋、
运动服，沿比赛路线登山。听从指挥，服从安排，量力而行，
安全第一。

(三)登山活动中，务必注意林区防火，严禁吸烟和乱丢垃圾，
注意保护景区生态环境。

(四)若因天气原因不宜举行登山比赛活动，公司将调整比赛
时间，另行通知。

特此通知。

20xx年x月x日

公司爬山活动文案篇八

尊敬的xx：

为了提高爱xx的团队凝聚力，向心力和执行力，增进员工感
情和配合度，活跃团队气氛，让员工在紧张工作之余得到身



心的放松，公司决定于10月31日、11月1日组织全体员工开展
团队建设活动，结合爱上理财自身的实际情况，具体的工作
安排如下：

1、20xx年10月31日—20xx年11月1日为活动时间。

2、期间，客服在线值班时间为：9：00—22：00。

3、20xx年10月30日xx：00以后的提现将在11月2日10：00正常
处理。

4、期间，若现有借款人未发完的标型，将正常发标，具体发
标时间见发标公告。

活动期间，请大家根据情况做好资金安排，给您造成的不便，
敬请谅解！

通知人：

日期：

文档为doc格式

公司爬山活动文案篇九

1、半月板是软骨组织，几乎没有血液供应，一旦损伤难以愈
合，是形成伤后关节疼的原因。手术摘除半月板、通过关节
内窥镜技术去除小片撕裂及条形撕裂是易被接受而有效的方
法。但有时小的裂片可因走不平坦的路或不协调的姿式等因
素而移动，卡在关节间隙的某处，立即剧痛不能行路，医学
上称为“关节交锁”，经活动或处理又可“解锁”，症状随
着一声弹响立即消失。

2、膝关节游离体关节交锁不仅由半月软损伤引起，还有一个



原因是关节内的游离体，其体积甚小，本质是小片软骨因创
伤或变性等原因而由关节面上脱落下来，形如豌豆大小，不
骨化者x线照不出来。

3、髌骨软化症膝关节疼的另一常见的原因是髌骨软化症。髌
骨是膝前方的一块圆形骨质，也是膝关节的组成部分，位于
股骨下端内外髁间窝的前方，髌骨后面的软骨面与之相关节。
膝关节屈伸活动时髌骨关节面互相接触可起支点作用，髌骨
上下都有韧带相连，膝关节伸直时，股四头肌腱带动髌骨向
后挤压股骨髁，起稳定膝关节的作用。

爬山能欣赏美，还能锻炼我们的体质，但是爬山要掌握一些
技巧和正确方法才能避免受伤从中收获爬山的乐趣。人的膝
关节是所有关节中面积最大的关节，爬山过程更要保护好膝
盖，尤其是负重登山格外小心。可以在爬山前做好腿部肌肉
的锻炼，这样也能降低受伤风险。


