
2023年职工趣味活动项目运动会 冬季趣
味运动会实施方案集锦(通用10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

职工趣味活动项目运动会篇一

1、让孩子通过自己的努力或与家长合作完成比赛，感受亲子
运动的快乐。

2、激发幼儿参加体育活动的积极性，发展幼儿身体的`协调
性和灵活性，增强幼儿的体质。

小精灵幼儿园后操场。

20xx年11月13日(周五)上午8点准时集合，8：30活动正式开
始。

1、全园幼儿统一穿园服、运动鞋，家长穿运动鞋，以免活动
时受伤。

2、划分好各班活动区域、提前准备好各个项目所需要的物品。

3、各项活动赛制实行预决赛制，活动项目比赛预赛排名第一
为选拔标准再进行决赛。

1、共四个年级，每个年级组两个项目，每个项目设一等奖1
名、二等奖2名、三等奖3名。



2、家长自愿参加《体智能大比拼》请提前到班主任处报名，
以便我们可以更好地组织活动，按报名先后顺序决定出场先
后顺序。

1、8：30运动会正式开始，小运动员们入场【奏运动员进行
曲】

2、开幕式园长讲话

3、运动员代表讲话

4、主持人讲话，各班级运动员举旗和举牌入场，托班由家长
和老师带领。

5、运动员退场，按班级排队。

6、早操展示。

7、舞蹈班小班舞蹈《甩葱歌》、大班舞蹈《幼儿运动会会歌》
展示。

8、教师集体舞蹈《doobediboy》。

9、运动会正式开始，每组分项目进行比赛。

10、家长比赛，设立一、二、三等奖。

职工趣味活动项目运动会篇二

君悦会操场

君悦会全体员工

(比赛项目顺序)



1：二人三足接力跑

2：呼啦圈

3：背夹球跑

4：托乒乓球接力跑

5：袋鼠跳

6：运气球

7：同舟共济

8：齐心协力（拔河）

1.运动员必须服从大会组织安排，遵守竞赛规则。

2.运动员必须在赛前15分钟到达指定赛场报到，点名 不到者，
作弃权论处。

集体项目取前三名予以表彰颁发荣誉证书及纪念品。个人项
目每组第一名现场领取奖品；各个人项目总成绩的前三名颁
发奖状及纪念品。

。

游戏一、二人三足接力跑

1.比赛形式：部门组队，每队6人，分成3组。

2.比赛规则：两人将腿绑在一起，在规定场地内6米的距离由
起点跑到终点再折回起点，将接力棒交给下一组，以此类推，
每队用时最少的队胜出。



游戏二、呼啦圈

1.游戏形式：个人项目

2.游戏规则: 3分钟内圈不间断的转至呼啦圈落地为止，时间
最长者胜。若3分钟圈仍未掉，直接进入总决赛。

游戏三、背夹球跑

1.游戏形式：男女混合项目。每队6人，3男3女2.游戏规则：
两人背靠背将一排球夹住，横跑30米， 先到达终点者为胜。
比赛过程中，可以手拉手，但不得用手扶住排球，用时最少
的队胜出游戏四：持拍托乒乓球接力跑1.游戏形式： 男女混
合项目，各对6人，3男3女。

2.游戏规则：运动员持乒乓球拍(握姿不限)托乒乓球跑 20米,
折返（计40米）交给下一个人接力，最后一人先到终点（起
跑处）用时最少的队胜出。如中途球落地，掉落处捡起，继
续比赛。

游戏五：袋鼠跳

1.比赛形式: 以部门为单位，每队6人,3男3女。以计时方式
进行比赛,每组队员以接力方式进行比赛,每位队员必须在前
一位队员完成所有路程后才可开始.比赛以计时成绩决定胜负。

2.比赛规则：比赛直线距离为二十米，来回一次是全程。参
赛者用大布袋套住下半身，双手提着袋口向前跳。跳到终点
后脱下袋子交由队友接力，用时最短的队伍胜出。

游戏六：运气球

1.游戏形式：以个人形式参加，两人一组进行比赛。

2.游戏规则：每位参赛者都要首先抽签，抽到哪个部位，就



用哪个部位来顶气球。10米直线距离，来回一次为全程。违
规者要回到起点重新开始。

游戏七：同舟共济

1.游戏形式：以个人形式参加，三人一组，两组进行比赛，
速度快的赢得奖品。

2.游戏规则：三人的双脚分别穿在同一个“鞋子 ”上，然后
手扶前面同学一起往前走。10米直线距离，来回一次为全程。
如果途中被绊倒就重新穿好“鞋子”继续比赛。

1.比赛形式：比赛以部门为单位，每队十人,五男五女。

2.比赛规则：各部门参赛队员从始至终都由一开始报名的10
个人参加，不得中途随意换人。

一、 比赛用品：约300元。

二、 比赛奖项设立费用清单：约603元

2、呼啦圈：设前三名，一等奖1名15元奖品、二等奖1名10元
奖品、三等奖1名6元奖品。共计31元。

4、同舟共济：设前三名，一等奖3名，xx元奖品，二等奖3名，
8元奖品，三等奖3名6元奖品。共计78元。

5、齐心协力：设一等奖10名、二等奖10名、颁发奖状及纪念品
（一等奖6元奖品，二等奖4元奖品）。共计100元。

君悦会综合办公室



职工趣味活动项目运动会篇三

为庆祝中华人民共和国成立**周年，丰富全公司职工的业余
文体生活，激发职工团队协作、敢于拼搏的精神，提升职工
的精神面貌和工作效率，以饱满的工作热情投入到公司改革
发展和生产经营建设工作之中，公司决定在国庆前夕在全体
职工中开展趣味运动会，现将有关事宜及活动项目安排如下：

本次比赛设组委会，下设仲裁组、裁判组。

组 委 会主任：

组委会副主任：

组        员：

仲裁组组长：

裁      判：

暂定9月29日（周四）10：00—12：00

公司办公楼前

齐心协力、单手穿衣、沙瓶保龄球、安全拍档、火线救援共5
个项目。

9月20日—9月25日。9月25日前上报报名表至公司工会杜得华
邮箱。

本次比赛以支部为单位组队参赛,共四支参赛队。

每个参赛项目奖励前三名，其他参赛人员发放纪念奖。

1.各参赛队由党支部书记负责队员的召集和比赛；



3.为体现比赛公平、公正，裁判组成员不参加比赛；

6.各党支部应认真组织本作业区职工啦啦队到比赛现场观看
比赛，啦啦队员必须听从组织者的安排，做文明啦啦队。

7. 要爱护公共财物，保护场地器材，不乱扔杂物，讲究环境
卫生。

职工趣味活动项目运动会篇四

五月，是孕育希望的季节，五月，是放飞希望的季节，五月，
是展示青春风采的.季节。为庆祝五四青年节，提升校园文化
底蕴，展示我校青年学生的风貌，校团委决定举办一次文艺
汇演。为确保活动的顺利进行，现将有关事宜安排如下：

“给力青春、舞动奇迹”

20xx年5月24日

学校操场

全体师生

节目形式不限，歌伴舞、小合唱、校本剧、舞蹈（霹雳舞除
外）、独唱（要有伴奏）、戏剧、小品、曲艺、相声等等皆
可。

（一）组织实施阶段：5月10日至5月22日，5月18日之前，由
各班确定节目上报团委汇总，各班组织排练。

（二）节目演出阶段：5月23至27日

1、节目主题鲜明，积极向上，歌颂校园新风尚。

2、形式新颖，富于时代感，有创新意识。



3、精神面貌佳，表演生动活泼，声情并茂，富有感染力。

4、台风自然大方，整体效果好。

5、上下场迅速，准备充分，服装、道具符合节目要求。

6、采用十分制评分，去掉一个最高分，去掉一个最低分，取
平均分。

1、每班各报2个节目参评。

2、节目单请于5月18日交团委，需用伴奏带或vcd请提前送交
李爱琴老师处试音。

3、各班要精心组织，周密安排，确保班级节目顺利开展。

1、组长：黄昌国

2、副组长：魏文华、黄明亮

3、组员：秦小妹、万凌华、周漩、王丽莎

（一）节目审定

负责人：以班级为单位，班主任负责

（组织训练、以确保质量）

（二）主持人（余艳秋、周瑜）

负责人:孙雯

(主持人训练、撰稿台词、活动中安排各种奖项的颁发)

（三）音响伴奏



负责人：李爱琴

（收集所有节目伴奏或活动所需要的音乐、节目当中播放音
响并作调试）

（四）会场布置

负责人：秦小妹、孙雯

（安排活动现场所有座位）

（五）司仪接待

负责人：赵娟

（引领领导等相关人员入场、现场各种奖项的颁发）

（六）会场纪律维持

负责人：秦小妹、孙雯

（本班教师跟班、颁奖活动现场秩序维护）

（七）后勤保障

负责人：万凌华

（八）安全工作

负责人：李敏

（十）拍照及摄像

拍照负责人：曹阳



摄像负责人：吴淑华

（十一）奖项

（集体）

一等奖一个、二等奖一个、三等奖一个

（单项）

一等奖一个、二等奖二个、三等奖四个

注：评委（周漩、聂建平、王丽莎、彭龙、万凌华、秦小妹）

统分（徐贞照）

颁奖

集体一等奖（黄昌国）

集体二等奖（魏文华）

集体三等奖（黄明亮）

单项一等奖（黄昌国）

单项二等奖（魏文华、黄明亮）

单项三等奖（万凌华、周漩、秦小妹、王丽莎）

单项三等奖品

（十二）所需要的物件

租用：无线话筒4个、站立式话筒2个、10个小蜜蜂



舞台、音响

集体一等奖品

集体二等奖品

集体三等奖品

单项一等奖品

单项二等奖品

单项三等奖品

职工趣味活动项目运动会篇五

本站发布职工趣味运动会方案，更多职工趣味运动会方案相
关信息请访问本站策划频道。

为了迎接青奥会，丰富我校教职工业余文化生活，树立“健
康第一”理念，经学校工会研究并报校长室批准，决定召开
第十届教职工趣味运动会，本届运动会以趣味性为主，提倡
全员参与。现将方案公布如下：

一、比赛时间：20xx年10月24号(星期三)下午13:30——17:20

单项比赛时间：13:30——15:50;团体比赛16:00开始

二、比赛地点：东区中学田径场

三、组别分布如下

1.个人项目分组(分男女组计分)：

男：中青年组(50岁以下含50岁)女：中青年组(50岁以下含50



岁)

老年组(50岁以上)老年组(50岁以上)

2.团体项目分组：小学1组，小学2组，中学1组，中学2组，
国际高中组，行政组

四、个人比赛项目：

1.投靶掷准2.足式保龄球3.自行车慢行

4.飞盘进门大赛5.定点投篮比赛6.赶猪赛跑

五、团体比赛项目：

1.抱三球接力2.三分钟跳长绳3.拔河

六、报名方法：

1.个人参赛方法：由组委会统一制定发放参赛券，每位教职
员工凭两张参赛券在规定时间内可任意游玩两项指定个人比
赛项目。

2.团体参赛方法：由组委会统一发报名表模板给各学部部门，
各学部相关负责人将本部门教职工都通知到后进行报名，将
组别分清认真填写并校对，一旦交给组委会不得增加和修改，
在比赛过程中如有将组别写错被查到，将取消比赛成绩，不
得补赛。

七、奖励方法：

1.个人项目按成绩先后录取分别颁发一、二、三等奖，每组
别一等奖2名，二等奖4名，三等奖5名。

2.团体比赛取前三名发一、二、三等奖，名单由各学部负责



人提供。

3.凡报名参赛者获等级奖的，可重复领取;未获等级奖的，均
发纪念奖一份。

八、备注：

1.所有教职工必须在指定时间和地点比赛，迟到作弃权处理。

2.参赛券转让给他人或代赛者取消个人成绩，只发纪念奖。

3.所有的裁判员由组委会统一安排执行，裁判员要本着公平、
公正、公开的态度去工作，让教职工在愉悦、和谐的氛围中
参与比赛。

4.本竞赛规程最终解释权归大会组委会。

职工趣味活动项目运动会篇六

：为提高广大学生体质，创社文明、健康、活泼、和谐的校
园文化生活。让学生积极投身到积极、健康的户外运动中去，
做一个健康向上、充满活力的`好学生。

：元旦前（具体时间另定）

三：本校操场

四每班每名学生至少参加一个项目，每人最高限报两项。

1、踢毽子（一至三年级学生）

每班选8男8女参加比赛，每人轮流踢一分钟，以总数多少决
定胜负。

2、20米托球跑迎面接力（一至三年级学生、两男两女四位家



长、班主任）

每班选10男10女参加比赛，学生手持羽毛球拍，上面托住乒
乓球迎面接力跑，球从哪里掉下就从哪里捡起继续比赛，以
先完成比赛的班级获胜。

3、30米背后双手持球跑迎面接力（一至三年级学生、两男两
女四位家长、班主任）

每班选10男10女参加比赛，学生双手持篮球或排球于背后迎
面跑接力，球从哪里掉下就从哪里捡起继续比赛，以先完成
比赛的班级获胜。

4、跳短绳（四至六年级学生）

每班选8男8女参加比赛,每人轮流跳一分钟，以总数多少决定
胜负。

5、轮流过跳绳比赛（四至六年级学生、两男两女四位家长、
班主任）

各班依次排成一路纵队，（其中2人负责摇绳，中间可换两人
摇），其他同学依次跳过长绳，不段轮换，在8分钟时间内以
过绳人数多为胜。

6、拔河赛（四至六年级学生、两男两女四位家长、班主任）

每班选10男10女参加比赛，以把对方拉过规定控制线为胜。

1、设团体奖项。各班在自己年级之间比赛，评选出各项年级
一二等奖，（其中一年级一等奖两个班，二等奖三个班）

2、请各班精心选拔队员参赛，提早选好家长成员（家长可以
参加两个项目的比赛，也可以不同项目由不同家长来参加。
考虑到我们的活动的时间是工作日，部分家长没有空，所以



涉及到的家长比较少，各班可根据本班家长实际情况确定），
抓紧时间训练，熟练掌握比赛规则及参赛要求。

3、各班做好安全、纪律、环保教育，活动期间不得乱跑，观
看有秩序，加油方式文明合理。

每个班级选派一位家长，组成本次活动的家长摄影团，要求
能拍摄下本班最精彩的镜头。照片全部上传到学校班级博客
中，班主任再选择最好的5张上传到ftp、少先队文件夹中，以
班级名命名。

职工趣味活动项目运动会篇七

教职工趣味活动方案为丰富教职工的业余生活，增强教职工
体质，促进教职工之间的沟通交流，强化学校工会的'凝聚力、
向心力，倡导每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活
一辈子的健康理念，特组织开展趣味体育活动。为保证此项
活动顺利实施，特制定本方案。

1、愉悦心情，缓解工作压力，增强教职工体质。

2、增加教职工之间的沟通和交流，增强工会的凝聚力、向心
力。

1、全体教职工自行到学校操场集合。

2、以工会小组为单位参加趣味活动。

八、摄影摄像：xxx、xxx

勤服务：xxx、xxx

裁判：xxx、xxx



记录：xxx、xxx

奖励办法：设团体奖一等奖3个，二等奖6个。(如遇得分相同，
抽签决定)

每个项目分别按名次计分：第一名20分，第二名16分，第三
名14分，第四名12分，第五名10分，第六名8分，第七名6分，
第八名4分，第九名2分。五个项目得分总和为该组总分。按
得分从多到少决定名获奖等第。

1、奔腾列车

(1)每队由10名队员参赛，10人左脚向后抬起，用左手扶住，
右手搭在前方同伴肩上，排成一排，形成链接。

(2)裁判员口哨一响，由起点向终点跳，行进中要求保持链接
完整，以最后一名队员的撞线时间为准。完成比赛用时最短
者胜出。

2、二龙顶珠：每队10人，男女不限。比赛距离为30米，比赛
开始前，每队两名队员面对面站立，并用额头相互顶托一球，
两人各自将双手搭在对方肩上。听到出发信号后，横向移动
至终点，并将球交给本队第二对队员，用同样的方式移动至
起点，将球交给本队第三对队员，同样用额头顶托球移动至
终点。用时最少的队为优胜对，并以此排列名次。如中途掉
球，应在掉球处将球捡起顶托好后，再行前移。如不在原处
将球顶托好就前移，则加罚5秒钟。在整个行进过程中，都不
得用手扶球、顶球，否则每次加罚5秒钟。

3、千足侧行比赛方法：参赛队每队10人，分2排每排5人，两
排背靠背站立，每排队员上臂与相邻人员互相紧扣，两排最
左端两人、最右端两人上臂紧扣，听令声侧向从起点开始移
动30米，最后一个到达终点时记时决定胜负。



4、接力滚轮胎：每队参赛队员为10人，比赛开始时一人先将
轮胎向前滚出，绕过五个障碍物后直线返回出发点交给同伴
继续进行，假如碰到障碍物时需将障碍物摆回原地后从失误
地点继续进行，当最后一名队员将轮胎滚回出发点时比赛结
束。最后以所需时间最短者为胜，时间相等名次并列。

5、身手敏捷――跳、踢、扭接力10人分成两组，5人一路迎
面站立。比赛开始，第一人从起点出发至跳短绳区跳3个绳，
完成规定个数后，跑至踢毽区，踢3个毽子，完成规定个数后，
跑至呼啦圈处，扭动3次，跑至对面击对面第一人的手掌，对
面第一人按相反顺序完成规定动作，以此类推，先完成的组
为胜。

职工趣味活动项目运动会篇八

待定

学校

各年级组身体健康的教师，均可报名参赛。

集体类：

1. 两人四足往返接力：每队6人，男女不限

2. 欢乐大锻炼：每队4人，男女不限

个人类：

1.定点投篮（各年级组2名）

2、3分钟拍毽子（各年级组2名）

3、“欢乐保龄球”（各年级组2名）



（一）两人四足往返接力（每队6人，男女不限）

1、场地设置：篮球场

2、比赛器材：两人四足木板器材、由体育组提供。

3、运动员2人1组两脚各踩一块板，站在起点线后，当听到裁
判员发令后，运动员开始两人四足的往返接力比赛，如脚脱
离板面必须穿戴完毕才可继续出发，用时最短者获胜。

（二）欢乐大锻炼：（每队4人，男女不限）

1、场地设置：篮球场。

2、比赛器材：海绵垫、海绵球、板羽球板、短绳，由体育组
提供。

3、当裁判员发令后，第一名老师仰卧起坐5个（由一名教师
按压腿部），完成以后，第二、三名教师一起合作双人跳绳，
完成5个以后，第四名教师进行板运海绵球，完成3个，如中
间某一个环节在完成的过程中出现中断，那该组必须从头开
始进行，用时最短的运动队获胜。

（三）定点投篮

（1） 场地设置：采用标准篮球场和篮球架。男女运动员按
照5个

不同设置点，进行定点投篮的比赛，每个点投篮2次。

（2） 比赛器材：比赛用球由体育组提供。

（3） 计分规定：定点投篮，投进得1分。计各教师得分之和
为总成绩。



（四）拍毽子比赛规则

单人计时比赛

时间为3分钟，在规定的区域内进行比赛，不可换手，毽子脚
每次均应着板一次，不可颠毽，中途失误可继续比赛，以累
计成绩为比赛成绩。

（五）欢乐保龄球

（1） 场地设置：篮球场

（2） 比赛器材：器材由体育组提供。

（3） 计分规定：每位运动员共有3次出手机会，3次击倒的
总个数累计为总成绩。

六、竞赛办法：

1、所有项目比赛不设预赛，全部为决赛。

2、接力为计时项目，成绩计取到百分之一秒。如果成绩相同，
名次并列。

职工趣味活动项目运动会篇九

阳春三月，暖意融融，绿上枝头，生机勃发。喧嚣的元宵节
刚刚结束，又迎来了一年一度的.“国际三八妇女节”。 为
丰富我教委全体女教职工的业余文化生活，展现女教工的精
神风貌，倡导健康向上的生活方式，经教委工会研究，特举行
“我运动、我健康、我快乐”女教工趣味活动，希望各单位
工会组织报名，务必使每一位女教职工都积极报名参与。现
将具体事宜通知如下：



活动时间：20xx年3月 日 午 点到 点

活动人员：西董教委中学、小学、幼儿园的全体女教师

活动地点：小学田径场

活动项目：比赛设一分钟单人跳绳、一分钟单人踢毽
子、3000米健步走三项。要求每位教职工限报一项。

1、单人一分钟跳绳比赛

活动规则：每位参赛女教师的跳绳时间为1分钟，跳绳过程中
可以停顿，以一分钟结束时的总次数为个人的最后成绩，按
跳绳总次数多少颁发一、二、三等奖。

活动道具：短绳(自备)、秒表。

比赛裁判：6人(待定)

2、单人一分钟踢毽子比赛

活动规则：每位参赛女教师的踢毽子时间为1分钟，踢毽子过
程中可以停顿，允许在设定范围内移动，以一分钟结束时的
总次数为个人的最后成绩，按踢毽子总次数多少颁发一、二、
三等奖。

活动道具：毽子(自备)、秒表。

比赛裁判：6人(待定)

3、3000米健步走

活动规则：每位参赛女教师必须是走完3000米，否则将被视
为犯规，取消参赛资格。参赛教师根据名次颁发一、二、三
等奖。



活动道具：秒表。

比赛裁判：6人(待定)

三个项目同时进行。(或者是(按照项目顺序依次进行比赛))。

未尽事宜另行通知。

职工趣味活动项目运动会篇十

为了丰富广大教师的校园生活，营造健康文明、积极向上的
校园氛围，增强教师间的凝聚力和合作意识，愉悦心情，特
举办本次趣味运动会。

时间：10月15日--16日地点：篮球场

1.项目名称：《定点投篮》

参赛人数：男2女3

比赛规则：

（一）投篮者在篮球场三秒区线上的0度角、45度角、90度角
（罚球线）处投篮；

（三）每人连续投5个球，以参赛运动员投中球的总数计算成
绩，投中数多的队名次列前，若总数相同，则以个人成绩决
定名次。

2.项目名称：《跳大绳》

参赛人数：10人，至少一名男运动员

比赛规则：



（一）比赛时间，限时2分钟，绳子长短不限；

（二）比赛中，2人摇绳，其他人同时跳，要求参赛队员们配
合默契，一鼓作气完成比赛；

（三）比赛当中绳子受挡中断时，在限定时间内可以继续重
跳，跳动个数连续计算；

（四）在限定时间内所跳总次数多者为胜，若出现成绩相同，
则抽签决定名次。

3.项目名称：《踢准》

参赛人数：5人，男女不限

比赛规则：

（一）球门分为六大格，第一排3分2分3分，第二排2分1分2
分；

（二）每人连续踢3个球，以参赛运动员踢中格子的分数相加
计算成绩，踢中数多的队名次列前，若总数相同，则以个人
成绩决定名次。

4.项目名称：《串烧接力》

参赛人员：男女不限，5人

比赛规则：

（一）五个点站五个人，听到裁判哨开始后第一个人双腿夹
着接力棒往前跳（接力棒那里掉下来，那里捡起来继续跳），
跳到第二个人处把接力棒给第二个人，第二个人从杆子下端
匍匐爬过后，把接力棒给第三个人，第三个人跑至绳子处跳
绳20个后在把接力棒给第四个人，第四个人用双脚夹住球，



跳起扔到框内，共三个球，扔进为止，在拿着接力棒跑到第
五个人处，第五个人背着第四个人跑到终点。

（二）如犯规一次加5秒，以此类推，看哪组用时最少的队获
胜。

注：以上四项比赛项目因男女比例不协调，女可以代男，男
不可以代女。

共五组，总分取前三名，如有同分，看单项分值高的名列前
茅。小组分值：第一名5分，第二名3分，第三名2分，第四
名1分。


