
最新感恩母亲母亲节心得体会 感恩母亲
节的心得体会(通用5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们想要好好写一篇心
得体会，可是却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲心
得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

感恩母亲母亲节心得体会篇一

每每望着货架上那花花绿绿的饮料，望着手时那瓶甜的发腻
的液体，就不禁想起每天晚上都会有的香醇的豆浆和其中伟
大的深情。

母亲做的豆浆是被大家称赞的，当然，除了我。小时候，每
天晚上她都要一颗颗按一定比例挑选新鲜的豆子，再把它们
用水泡好，等到第二天早上把豆子用小磨磨出豆浆，再用小
火煮熟，最后把豆浆上层的白沫漂去，豆浆就做好了。而且
在这个豆浆里决对不能放糖。她总说：“豆浆里放糖，就喝
不到豆浆的香味了。”可是无糖的豆浆对于我这样一个非常
喜欢甜食的人来说是根本喝不进去的。可是，这豆浆是必须
喝的，记忆中的童年就是每天“灌”完豆浆后对母亲的抱怨
中度过的。

可是我最不满的还是母亲对我的严格要求。正如母亲做豆浆
从不放糖一样，母亲对我也是非常严格的，很少有温柔的时
候。我每做错一件事，即使非常小，她也要很严厉的斥责我，
直到我认错并改正为止。为此我曾偷偷的抱怨过，也曾羡慕
过别的小朋友母亲的温柔和他们手里甜甜的饮料。

虽然太阳仍旧迷惑似的高高挂在天上，发出一如既往的温暖
的光，想要让人们以为岁月没有流逝。可是母亲脸上皱纹的
增多和我的长高暴露了它的蛛丝马迹，时间已经过去了很多。



母亲老了，我大了。

母亲老了，家里的豆浆早已是豆浆机做出的了，我大了，也
已经能够品出其中的一些醇香了。可是我还不足以品出豆浆
中更深的东西。我和母亲的隔膜和冲突也越多了。

那是一个寒冷的冬日，凛冽的寒风会让人感到身上没有穿东
西的错觉。碰巧补习班晚放学，等到下课时，外面已经很黑
了。我独自走在回家的路上，不禁想起了一个个恐怖的故事，
便惊慌的快走起来。这一快走不要紧，我觉察到后面有人跟
踪我，我害怕急了，脚步更加快了，可后面的人也加快了，
在拐弯处我大胆的回头看了一下，后面的那个人正好走在一
个门市房边上的灯光下，啊?竟然是母亲!顿时，我的心里像
打翻了五味瓶，不知什么滋味。离回家的距离还很长，但我
却感觉时间过得很快，望着母亲熟悉的身影，一股复杂的感
觉袭来……。

看着母亲夹着银丝的头发，我再次发觉，母亲就像无糖的豆
浆，虽然缺少了甜味，但却增添了香醇的原味，那天喝着母
亲做的豆浆，我终于品出了豆浆蕴含的深情，回味无穷。

感恩母亲母亲节心得体会篇二

母爱包含着好多种味道。一个母亲给孩子的种种味道会让孩
子学会坚强、学会忍耐、学会享受一切美好的东西。

我们从哇哇啼哭的婴儿长大，谁没经历过心酸事呢?一天，一
道数学题把我搞得焦头烂额，凭妈妈想尽一切办法给我讲解，
我还是一脸迷茫。妈妈说：“就你这样，还考第一呢?我看还
是算了吧!”这句话刺伤了我的自尊心，我振作起来，用尽自
己的脑细胞，苦苦思考，最终解开了这道难题。妈妈看到后
比我还兴奋。在这件事情上，妈妈用讽刺的方式教我学会忍
耐、发奋。这就是母爱的一种味道——酸!



甜，是母爱的另一种味道：它很轻柔，像一丝春风吹着茵茵
小草。当妈妈带我去云南旅游时，我的心中充满了自豪，真
想向同学们骄傲地喊一声：“看，我去过祖国的南方!”当妈
妈抱着生病的我奔走在去医院的路上时，我就像一只钻在母
鸡温暖翅膀下的小鸡。此时我觉得妈妈像一盏明灯照亮了我。
这就是母爱中“甜”的味道，它让我明白了享受和感恩。

母爱还有一种味道，那就是“苦”。奶奶家有一片地，爷爷
想种点蔬菜，妈妈为了训练我的生存能力，就让我去帮忙。
我干了一下午，腰和腿又酸又痛。可是妈妈一点不心软，还
说：“我们小时候拔草、锄地、收麦子样样都干，在家还得
帮大人做饭，喂猪。我是想让你多学一点生活本领呀!”我静
下心来，仔细一想，觉得这也是一种爱的表达方式。这种爱
让我懂得了“责任”与“生存”。

最后是一种刺激的爱——辣。小时候，妈妈逼我弹琴，我的
泪如断线的珠子，虽然如此，妈妈仍铁着心，一遍又一遍地
逼着我练，我就是这样被这种“辣”式教育逼到了电子琴九
级，它让我学会了顽强和忍耐。

母爱的四种味道所表达的感情，凝结着母亲对我们的一片爱
心，包含着对我们的殷切希望。我们要珍惜这可贵的味道，
感恩母爱、感谢伟大的母亲!

感恩母亲母亲节心得体会篇三

我园从5月2-5月13日在幼儿中开展了“感恩母亲”主题教育
活动。我园以活动为载体，遵循德育生活化的教育规律，通
过形式多样的活动去引导幼儿懂得感恩。让幼儿从感受最深
的身边人、身边事开始，学会感激父母，感激父母给予的生
命、感激父母的养育之恩。再由近及远，由浅入深，深入引
导幼儿感激他人，感激社会，感激一切为自己的健康成长付
出心血和汗水、提供服务和帮助的人，让幼儿对感恩真正做
到知行统一。本次活动，取得了预期效果，现总结如下：



为了统一认识，做好宣传发动工作，幼儿园利用国旗下讲话
向全体幼儿宣读“感恩母亲的倡议书”，向全体幼儿发出
了“感谢母亲”的号召。同时，各班主任积极召开了动员会，
组织好幼儿观看幻灯片，讲解活动意义，使广大幼儿知道什
么叫感恩，明白知恩、感恩、报恩是人生美德，是中华美德
的重要内容，滴水之恩，当涌泉相报，是古今仁人志士的至
理名言。要从自己做起，从小事做起，在家庭、在幼儿园、
在社会做到有恩必报。负恩知愧，把自己培养成为建立和谐
家庭、和谐社会的好儿童。

此外，为了使感恩教育更深入孩子们的`内心，幼儿园举行
了“感恩母亲”的主题活动。通过这一系列的动员、宣传、
教育活动的开展，为我园感恩教育活动的高质量地开展奠定
了坚实的基础。

现在的幼儿在家都是小公主、小皇帝宠爱集于一身，尽享荣
华富贵，而全然不理解父母的辛劳，对父母的爱不领情，不
道谢，认为是理所当然的，对家人无私付出认为是天经地
义……针对这些现状，我们在“感恩教育活动”中根据德育
生活化的原则设计并开展了一系列的感恩教育实践活动，通
过活动，让幼儿提高自己的认识，对感恩做到知行统一：

1、开展“我为母亲做些事，我对母亲说知心话”活动：在感
恩教育活动中，学校号召学生们积极为母亲多做事，对母亲
多说知心话，回到家里，要懂得为母亲揉揉腰、捶捶背、洗
洗脚等活动中，全园幼儿全都认真去完成了“我为母亲做些
事，我对母亲说知心话”这个环节的活动内容，并按幼儿园
统一要求对自己的活动过程进行了记录。通过这个环节的活
动，幼儿们用自身的经历体验了母亲的艰辛和不易，也让幼
儿更懂得感激父母的养育之情，而孩子们在活动中的优良表
现，也让父母看到了未来的希望。

2、为母亲制作一张感恩卡：在感恩教育系列活动中，让幼儿
在母亲节当天亲手为母亲制作一张感恩卡，将对母亲的感激



之情通过感恩卡写给母亲，感激父母赐予的生命、感激父母
养育之恩、感谢父母无微不至的照顾。并在母亲节当天亲手
交到母亲手中。

此外，幼儿园里展出了幼儿们制作的优美感恩卡，让全园幼
儿都分享了各自的这份感恩情怀，同时也将我校的感恩教育
活动推向一个高潮。

同时，我们的幼儿明白到：自己生活在这个地球上，就要懂
得感谢大自然。因为，大自然是人类生存的基础，而劳动是
人类生存的保障，因此，在热爱大自然，爱护生存环境的同
时，更要热爱劳动，感激劳动人民。通过这些拓展和延伸，
使我们的幼儿对感恩有了更高层次的认识，感恩的思想觉悟
也有了更进一步的提高。

感恩母亲母亲节心得体会篇四

如果你问我最想感恩的是谁?我会毫不犹豫的回答：“我最想
感恩的就是我的母亲。”我的妈妈是世界上最疼我的人，也
是最关心我的人。虽然我很烦我妈妈的唠叨，但是我从这些
唠叨话中知道了您对我的关心是比山还高，比海还深。可我
却一而再再而三的不听话。

记得有一次，上小学四年级的我模模糊糊的被妈妈叫醒，我
被叫醒后，妈妈便去做早饭了，我懒洋洋地起来了，刚穿好
衣服，天上乌云密布，就知道今天不会有好天气，只见妈妈
急急忙忙的上来把阳台上的衣服拿下来，便递给我一件衣服，
叫我穿起来，今天很冷，而我最讨厌在这样的鬼天气下多穿
一件衣服。我就把衣服扔在一边，就穿一件长袖就下楼了，
妈妈温柔的说：“吃饭了。”“哦。”我只淡淡的说了一声。
走到餐桌旁坐了下来开始吃早餐，妈妈一看我只穿一件衣服，
便疑惑的问：“诶!怎么没穿外衣啊!不冷吗?”“妈妈，少穿
一件没关系的。”我调皮的说道。“这样会感冒的。”



妈妈关心的说。“妈妈，像我这么坚强，怎么会感冒呢?您就
不要瞎担心了。”我幽默的说道。妈妈知道我只要不愿意，
谁都勉强不了我的。吃完饭，我被妈妈送到学校，学校里很
冷，我不经打起冷战，我现在好后悔为什么不听话多穿一件
呢?好不容易熬到了放学，可是这死气沉沉的天气却下起大雨，
我不仅没有带伞还没穿外衣，今天可真是我的倒霉日啊。

我只有傻呆呆的站在门口，哆哆嗦嗦，看着一个个家长来接
自己的孩子，却没有看见我的妈妈来接我，我只有跑回去了，
我刚想要跨出校门，迷迷糊糊看见一个熟悉的身影——是妈
妈，妈妈来接我了，心里别提有多高兴了，妈妈把手中的外
衣递给我说：“快穿上吧，别冻着了。”我好惊讶，妈妈没
有骂我，我看到了妈妈很担心的脸庞。我穿上外衣，感觉暖
和多了，回到家里，妈妈给我倒了杯开水，我喝下去，一股
暖流涌上心头，虽然这只是一杯开水，无色无味，但我喝起
来，却是甜蜜，幸福的味道!

这就是我的妈妈，一直无微不至的关心我，呵护我，让我健
康快乐的成长!

感恩母亲母亲节心得体会篇五

随着主题活动的落幕，我的感触良多。的确，母爱是世界上
最伟大、最无私、最真诚的爱。多年来，我们得到了母亲诸
多的.关怀及爱护，要说报答的话，我们永远也报答不完，但
我们一定要体谅母亲的辛劳，学会关爱母亲、体贴母亲。平
时，我们一定要记住妈妈的叮咛，让妈妈放心!在家里，我们
要习惯于向妈妈说一声“谢谢”，力所能及帮妈妈干一点家
务，那怕是做一顿饭，洗一件衣服，酷暑中煽一煽扇子……
都能代表我们拳拳的孝心，表达我们的感恩之心。

小朋友们，通过这次主题活动，希望大家学会感谢妈妈、关
爱妈妈，但这并不是说只有在母亲节这一天才要特别去关心
妈妈，365天里，每一天都要感谢妈妈、关爱妈妈，为妈妈做



一些力所能及的事情。就像歌曲里唱着“你的爱像月光，有
你的地方就是天堂”。最后，祝福天下所有的母亲健康快乐，
也祝福天下所有的家庭幸福美满。


