
最新包粽子活动主持词(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

包粽子活动主持词篇一

大家下午好。

欢迎大家前来参加济南市口腔医院道德讲堂，我是主持人李
红梅。

端午节为每年农历五月初五，又称端阳节、午日节、五月节
等。端午节起源于中国，最初是我国人们以祛病防疫的节日，
后来传说爱国诗人屈原在这一天死去，也同 时成了中国汉族
人民纪念屈原的传统节日，以围绕才华横溢、遗世独立的楚
国大夫屈原而展开，传播至华夏各地，民俗文化共享，屈原
之名人尽皆知，追怀华夏民族 的高洁情怀。为了弘扬民族精
神，传承中华传统，体现医院“愉快工作，幸福生活，健康
发展”的办院理念。

本期道德讲堂为“5+3”模式，即由“唱歌曲、学模范、诵经
典、发善心、送吉祥”五个环节组成和静默反省、劝善词、向
“德”字鞠躬等环节。

一、主持人：咱们首先进行第一项“自我反省”。请大家静
默反省，机关干部问自己“心诚不诚、情真不真、行正不
正？”、一线职工问自己“爱不爱工作、有没有做好本职工
作、有没有真正做到让病人满意？”

二、唱歌曲



主持人：请大家一起合唱《公民道德歌》。

《公民道德歌》歌词：

中国老百姓，炎黄好儿孙，重情重义重品行，立志先立人，
爱国又守法，

盛世享太平明礼讲诚信不负天下人。团结友善一家亲，勤俭
自强万事兴。

道德重如山道德贵似金，人生道路上有德才能行。

中国好传统，大家来继承，有爱有恨有责任，

是非两分明。

同唱道德歌文明向前进，和谐社会中 争当好公民。

敬业奉献勇创新建设祖国为人民，

道德重如山道德贵似金。

人生道路上有德才能行，

敬业奉献勇创新建设祖国为人民，

道德重如山道德贵似金。人生道路上有德才能行，人生道路
上有德才能行。

主持人：谢谢大家！请坐。

三、主持人：下面进行第三个环节，学习屈原强烈的爱国主
义精神，传承中华民族优秀的文化传统。

屈原是中国古代的爱国诗人和政治家，生于两千多年前战国



时代的楚国，当时正是中国历史上奴隶制度向封建制度转变
的时期，秦、楚、赵、魏、燕、韩、齐七大诸侯国割据称雄，
不断进行兼并战争。

战国七雄之中，秦国最强，而对秦国的军事压力和楚国的政
治腐败，屈原极力主张对外联齐，对内变法图强，进而统一
中国。

屈原的政治主张虽然遭到奴隶主贵族集团的破坏，未能在楚
国实现，公园前278年，秦国大将白起挥军南下，攻破了郢都
最后屈原在绝望和悲愤之下怀大石投汨罗江自尽，但他的诗篇
“离骚”，“天问”等，却在中国文学发展史上，闪耀着不
可磨灭的光辉。

主持人：

通过学习屈原强烈的爱国主义精神,我们大家对于今天的好生
活应该倍感珍惜,虽说我们的爱岗敬业,无私奉献的工作能力
远不及先辈屈原所贡献的万分之一,但 是,只要我们不断的加
强学习,树立坚强的人生观,价值观就一定能够为祖国,单位、
集体的强大与辉煌做出我们应尽的责任和义务。

四、主持人：下面进行第四个环节，诵经典。

请大家集体诵读两遍道德经典 “但行好事、莫问前程”。

五、主持人：下面进行第五个环节，念劝善词

请大家跟我一起念李宝库的《孝亲敬老歌》歌词。

《孝 亲敬老歌》：天底下，人世上，爹娘恩深似海洋，从小
懂得孝父母，长大报国好儿郎。烛光照，闪闪亮，育我青春
好时光；传道授业解疑惑，滴滴师恩记心上。日出 东方好辉
煌，黄河入海万里长。中华孝道传千古，千古中华礼仪邦。



先栽树，后乘凉，长者恩德不能忘，老吾老及人之老，春风
化雨暖心房。乌鸦反哺拳拳意，羊羔 跪乳意长长；爱父母敬
师长，人伦道德第一桩。日出东方好辉煌，黄河入海万里长。
人人捧出心中爱，中华孝道放光芒。

六、主持人：下面进行第六个环节，发善心

现在我宣布“粽情端午 和谐口腔”包粽子比赛现在开始。

主持人：这次比赛

七、主持人：下面进行第七个环节，行崇德礼。

请参加培训人员集体心怀崇德之心向“德”字行鞠躬礼。

八、主持人：下面进行第八个环节，送吉祥。

请院领导向参加比赛的人员赠送美好祝福：通过这次比赛增
强了医院凝聚力，提高了团队意识，将引导全院职工共同建
设和谐口腔家园。愿大家“厚德行善，吉祥相伴”。

主持人结束语：

今天的比赛非常成功，感谢大家的支持。道德是柔性的法律，
是人类文明的的产物，是国家民族进步的精神标志，提高道
德修养，塑造高尚的品格，道德是我们亲身实践的一言一行。

本次道德讲堂到此结束，谢谢大家！

包粽子活动主持词篇二

女：是啊，端午节是我国一大传统节日，而端午节的来历有
很多，最早的则是纪念屈原之说。



男：这个我知道，据说，屈原是在五月初五那天自投汩罗江，
死后被蚊龙所困，世人哀之，于是每逢此日都会投五色丝和
粽子到水里，用来驱赶蛟龙。

女：你说的很对，那大家知道端午节都有哪些民俗活动
吗?(生生互动)

男：这个我知道，有戴桅子花、挂艾蒿等民俗活动，最著名
的要数包粽子和划龙舟了!

女：嗯，答对了，相传，屈原投汩罗江后，当地百姓知道后
马上划船捞救，一直行进到洞庭湖，还是没有见到屈原的`尸
体。那时，正是雨天，湖面上的小舟一起汇集在岸边的亭子
旁。当人们得知是打捞贤臣屈原时，再次冒雨出动，争相划
进茫茫的洞庭湖。为了寄托哀思，人们荡舟在江河之上，此
后才逐渐发展成了现在的龙舟竞赛。

男：噢，原来是这样!今天我们也为大家准备了道文艺大餐，
下面请欣赏由xxx几位同学带来的诗歌朗诵。“粽子香，香厨
房。艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出门一望麦儿黄。
这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。”五月五，是端阳。门
插艾，香满堂。吃粽子，洒白糖。龙舟下水喜洋洋。

女：五月节，天气热，放下锄头歇一歇;山上清风爽，杨梅红
出血。五月五，是端午，背个竹篓入山谷;溪边百草香，最香
是菖蒲。

男：同学们，今天我们借着端午节这个契机，为大家带来了
粽子，让它们为我们传递节日的祝福，和朋友间的深厚情谊。
(送粽子)

包粽子活动主持词篇三

包粽子比赛活动主持词【范文一】



尊敬的领导，亲爱的居民朋友们，大家上午好!

又是一年好时节，繁花似锦，欢歌如潮。五月节，划龙舟，
龙鼓响，大江边。虽然不曾亲临大江，面对那汹涌的波涛，
但是就像全国人民一样，我们在这个中华民族的传统节日即
将到来之时欢聚在此，为我们社区的老人过一个祥和、温暖
的端午佳节，请允许我代表xxx镇xx社区的全体成员向居民朋
友以及所有到场的在职党员们表示热烈的欢迎，谢谢你们长
期以来对社区工作的支持，予以忠心的感谢。

(第一环节，包粽子)

俗话说的好，万水千山“粽”是情，今天既然是“五月五”
端午节，吃粽子是端午节的习俗之一，粽子的味道不用说了，
是十分美味的。但并不是每个人都会包粽子的。下面我们进
行一个包粽子比赛：我们总共()人，分成三组，在规定的时
间里看谁的手最巧，包的粽子最漂亮。那么现在哪，我们可
以自由组合，但是人数一定要是相同的!(包的时候可以让大
家说一些端午的习俗：农历五月初五为端午节，又称端阳节、
午日节、艾节、端五、重午、午日、夏节。虽然名称不同，
但各地人民过节的习俗是相同的。端午节是我国二千多年的
旧习俗，每到这一天，家家户户都悬钟馗像，挂艾叶菖蒲，
赛龙舟，吃粽子，音雄黄酒，游百病，配香囊，备牲醴。等
等)(第二环节送粽子)

把我们的爱心粽子送给我们社区的两位孤寡老人，秦妈妈和
刘妈妈!

(第三环节宴会开始)

在这么愉快的节日里，正逢我们秦妈妈六十六岁的生日，让
我们一起用歌声祝秦妈妈生日快乐(这时候上蛋糕)。让我们
一起四海举杯，相聚一堂，欢声笑语，喜气洋洋。



(第四环节结束语)

时间过的太快了，很快我们的活动就要接近尾声了。但是这
相聚的欢乐却将永远留在我们记忆里。我们此时此刻的感觉
与欢乐将成为我们生命不可或缺的唯一。岁岁年年花相似，
年年岁岁花不同。让我们一起期待着明年的这个时候，再让
我们一起汇聚于此，一起去快乐，一起去释放我们的激情!朋
友们，再见!

包粽子比赛活动主持词【范文二】

1、介绍端午节的由来及习俗(今天是农历五月初五,中华民族
的传统节日-----端午节,.端午节也称端阳节、午日节、重五
节、五月节、诗人节、浴兰节等，关于端午节的由来说法甚
多，有纪念屈原说，万水千山“粽”是情，千秋犹怜屈子心，
诗人仰天出门去，世间难觅离骚人!纪念伍子胥说，纪念曹娥
说，恶月恶日避邪说等等。端午节是古老的传统节日，始于
春秋战国时期，至今已有2000多年的历史，由于中国地域辽
阔，各地过节的风俗习惯也有所不同，主要习俗有女儿回娘
家、悬挂菖蒲、艾草、浴兰汤、配香囊，赛龙舟、比武、击
球、荡秋千、饮雄黄酒、吃五毒饼、咸鸭蛋等，当然最多最
普及的`是吃粽子了。)

2、引入主题：首先要感谢××社区和×××购物中心，让我
们汇聚一堂，在这美丽的×××举办端午节的活动，进行激
动人心的包粽子比赛，让大家开开心心购物，欢欢乐乐过节。

3、主持人介绍包粽子比赛规则

(1)我们一共39人，分成7组。报每组的名单(另附名单表)

(2)下面很荣幸的介绍下今天的评委：×××

(3)组比赛前有1分钟整理材料的时间，检查比赛的材料，有



问题的提出来。

(4)一组一组进行比赛，比赛开始后，每个人包5个粽子。评
出速度最快的1人，粽子最漂亮的1人。

(5)7组比完后，速度最快的7人和包粽子最漂亮的7人进行比
赛，评出最终速度最快的1人，粽子最漂亮1人。

4、比赛现在开始。

5、中间插入小游戏：针对现场观众

开心问答：

a.的端午节是哪天?答案：农历五月初五

b.端午节是纪念谁?答案：屈原

c.大家知道屈原投江去世的那年农历五月十二是什么日子?答
案：屈原的头七

d.小明端午节生日，去年13岁生日的时候为什么点了14根蜡
烛?答案：那天停电，有1根是照明用的。

f.3个人3天吃了3只粽子，那么9个人9天吃了多少只粽子?答案：
27只粽子

g.端午节在门上插的是什么?答案：艾草(蒿)

h.端午节插艾蒿是起什么作用的?答案：驱蚊虫辟邪纳福

答对的得一份小礼物

6、主持人宣布比赛结果



7、两个主要奖项由×××领导颁奖，其它奖品由×××工作
人员发放。

8、主持人询问获奖者：

a.平时来×××购物吗?一般什么时候来?

b.觉得×××怎么样?×××的促销信息一般是如何知道的?

c.您对×××有什么建议?

9、主持人宣布比赛结束

更多相关热门文章推荐阅读：

1.小区端午节包粽子大赛活动主持词

2.2016弘扬端午节文活活动主持词

3.2016精选幼儿园端午节活动主持词

4.两学一做知识竞赛活动主持词范文

5.精选常用的端午节活动主持词

6.2016端午文化活动主持词

包粽子活动主持词篇四

(今天是农历五月初五,中华民族的传统节日-----端午节,.端
午节也称端阳节、午日节、重五节、五月节、诗人节、浴兰
节等，关于端午节的由来说法甚多，有纪念屈原说，万水千山
“粽”是情，千秋犹怜屈子心，诗人仰天出门去，世间难觅
离骚人!纪念伍子胥说，纪念曹娥说，恶月恶日避邪说等等。



端午节是古老的传统节日，始于春秋战国时期，至今已有多
年的历史，由于中国地域辽阔，各地过节的风俗习惯也有所
不同，主要习俗有女儿回娘家、悬挂菖蒲、艾草、浴兰汤、
配香囊，赛龙舟、比武、击球、荡秋千、饮雄黄酒、吃五毒
饼、咸鸭蛋等，当然最多最普及的是吃粽子了。)

2、引入主题：首先要感谢××社区和×××购物中心，让我
们汇聚一堂，在这美丽的×××举办端午节的活动，进行激
动人心的包粽子比赛，让大家开开心心购物，欢欢乐乐过节。

3、主持人介绍包粽子比赛规则

(1)我们一共39人，分成7组。报每组的名单(另附名单表)

(2)下面很荣幸的介绍下今天的评委：×××

(3)组比赛前有1分钟整理材料的时间，检查比赛的材料，有
问题的提出来。

(4)一组一组进行比赛，比赛开始后，每个人包5个粽子。评
出速度最快的1人，粽子最漂亮的1人。

(5)7组比完后，速度最快的7人和包粽子最漂亮的7人进行比
赛，评出最终速度最快的1人，粽子最漂亮1人。

4、比赛现在开始。

5、中间插入小游戏：针对现场观众

开心问答：

a.的端午节是哪天?答案：农历五月初五

b.端午节是纪念谁?答案：屈原



c.大家知道屈原投江去世的那年农历五月十二是什么日子?答
案：屈原的头七

d.小明端午节生日，去年13岁生日的时候为什么点了14根蜡
烛?答案：那天停电，有1根是照明用的。

f.3个人3天吃了3只粽子，那么9个人9天吃了多少只粽子?答案：
27只粽子

g.端午节在门上插的是什么?答案：艾草(蒿)

h.端午节插艾蒿是起什么作用的?答案：驱蚊虫辟邪纳福

答对的得一份小礼物

6、主持人宣布比赛结果

7、两个主要奖项由×××领导颁奖，其它奖品由×××工作
人员发放。

8、主持人询问获奖者：

a.平时来×××购物吗?一般什么时候来?

b.觉得×××怎么样?×××的促销信息一般是如何知道的?

c.您对×××有什么建议?

9、主持人宣布比赛结束

看过端午节包粽子活动程序主持词的人还看了：



包粽子活动主持词篇五

尊敬的各位领导、广大业主、现场的朋友们：

大家上午好!

欢迎大家来到由杭派滟澜香堤、新浪乐居安庆站主办，安庆
杭派地产独家冠名的安庆市首届“我是粽子王，包粽子大
赛”，首先感谢本次大赛的协办单位，安庆市华宴楼大酒店、
古井贡酒·年份原浆对本活动大力支持，同时感谢支持媒体：
安庆摄影网，大赛新浪微博：@安庆杭派地产、@乐居安庆、@
安庆乐居会、@安庆视通达品牌设计，感谢本次大赛的指定设
计机构：安庆视通达品牌设计公司。

(主持人)我相信有很多朋友对端午节并不陌生，农历五月初
五，俗称“端午节”。端是“开端”、“初”的意思。初五
可以称为端五。端午节是中国传统的三大节日(春节、端午、
中秋)中一个十分隆重的节日。在端午节来临之际，迎来了我
们杭派·滟澜香堤2013安庆首届端午节“我是粽子王，包粽
子大赛”活动。(激情高昂)对大家到来和参与，我们表示热
烈的欢迎和衷心的感谢!

(主持人)再过两天就是我国的传统节日——端午，值此佳节
来临之际，我谨代表安庆杭派地产全体员工向各位送上最诚
挚的端午节祝福：艾叶香，香满堂，出门一望麦儿黄。这儿
端阳，那儿端阳，处处都端阳。祝您端阳节快乐!

请允许我先介绍下今天的活动规则：

1、活动当天人一组，每组参赛选手分钟内完成包粽子工
作(每位选手可试包一个)。

2、分钟后结束后，由主持人现场清点，由安庆杭派地产代表



和专业大厨针对所包粽子的数量、质量、外形美观进行综合
点评，评选每组进行打分总分100分，其中数量(速度)20分、
质量30分、美观50分待所有参赛选手全部比赛结束后，根据
现场评委的打分选出冠军1名、亚军3名、季军6名。

3、比赛结束后所有参赛选手均可带走自己所包的粽子。

4、每个参赛选手只有一次参赛机会，不得重复参与。

奖品设置：

冠军：1名、华宴楼大酒店现金券500元，钟馗酒1瓶，

古井贡酒5年原浆1瓶，证书1本，奖杯1个；

亚军：3名、古井贡酒献礼原浆每人2瓶，证书1本；

季军：6名、古井贡酒8年原浆100ml装每人2瓶，证书1本。

(主持人)“相约杭派·粽香快乐”端午节“我是粽子王，包
粽子大赛”活动现在开始

串词(不含现场活动部分)

(主持人)今天的活动内容为，健康快乐动起来，一同感受节
日的气氛。一会还会有丰厚的礼品送给大家。端午节是中华
民族古老的传统节日之一。端午也称端阳，午日节、重五节，
五月节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节、龙日等
等。虽然名称不同，但总体上说，各地人民过节的习俗还是
同多于异的。但不论如何这歌舞还是每个节日已必须的，下
面请欣赏由北京舞蹈老师吴瑶带来精彩的舞蹈表演。大家掌
声欢迎!

(主持人)时逢端阳五月天，炎黄后辈思屈原。离骚九歌贯千



古，傲骨诗风越万年。今朝吾辈过端午，吟诗抒怀敬先贤。
端午节的起源有许多传说，其中又以纪念屈原投江最为著名。
人们一想到屈原必然会想起端午，一到了端午必然会想到屈
原。屈原和端午也因此构成了中华民族一个特殊的文化符号，
他是传承民俗的节日，也是唯一一个纪念文人的节日。

(主持人)过端午节，各地也有着不尽相同的习俗。其内容主
要有：女儿回娘家，挂钟馗像，迎鬼船、躲午，帖午叶符、
艾草，游百病，佩香囊，赛龙舟，比武，击球，荡秋千，给
小孩涂雄黄，饮用雄黄酒、吃五毒饼、咸蛋、粽子和时令鲜
果等，除了有迷信色彩的活动渐已消失外，其余至今流传中
国各地及邻近诸国。其中洒雄黄酒是一项非常吉祥而且具有
祈福意义的活动，可以驱毒气，带来一年的清爽，但不能喝
奥!下面我们也给大家洒上雄黄，愿你百病全无，清清爽爽。

结束语：

(主持人)老节日，如好酒，清清淡淡，越久越醇；

(主持人)真友谊，如好友，简简单单，

(主持人)愿我们的真友谊在这老节日里，越来越真；希望我
们的活动能给大家带来节日的快乐和祥和。

(主持人)祝愿大家能过一个安康幸福的端午节。将我们的祝
福带给家人和朋友。


