
初中励志的班会稿 励志演讲稿初中(优
秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

初中励志的班会稿篇一

大家好，今天我要演讲的题目是《为自己喝彩》。

不为自己喝彩的学生，不会成为学习的健将、不为自己喝彩
的人，不会成为生活的强者。我骄傲，我为自己喝彩。

我是一个稳重大方的女孩儿，有一双灵巧的小手。多才多艺
的我，弹得一手好钢琴。

7月27日对我来说是个特别的日子。因为在这一天我参加钢琴
比赛，在比赛前我十分紧张，脑子里一片空白，手心直冒汗。
妈妈看出了我的心思，走过来摸着我的头亲切的对我
说：“不用害怕，你是最棒的，只要尽力就行了。”轮到我
上场了，我深深地吸了一口气，仿佛有一种自信，放松了许
多。在乐曲里我仿佛来到了一个森林中，清澈见底地河水流
淌着，几只小鸟“叽叽喳喳”好像在为我唱歌。我越弹越轻
松，越弹越流畅，我把所有的紧张和害怕完全抛在脑后，仿
佛这个教室只有我一个人似的。而让我万万没有想到的是评
委们从他们手中响出阵阵掌声。

比赛完后，成绩出来了，我顺利地通过了比赛。据统计我是
赛场上年龄最小的一位选手。我为自己喝彩。小学三年级时，
一道数学题把全班同学都弄“懵”了，就连老师也看了答案
才明白，但过程不知道是什么，因为过程异常复杂，而他人



皆迷我独醒，我深信此题肯定有规律性，所以我把所以的时
间用在了找算式的规律上，很快有了眉目，2天后，我终于解
出来了，老师还夸我有陈景润的精神，同学们也投来羡慕的
眼光，那天我在班上出尽了风头，我想：我是最棒的!

无独有偶，六年级时，一次，从外校找来的一张试卷上有一个
“硬骨头”，大家都“啃”不出答案，我偏不相信了，没有
接不出的题。星期天，我把这道题带回家，好好研究了一下。
上午，费了九牛二虎之力但一点眉目也没有，下午还是没有
头绪。幸好有个当语文老师的妈妈，但“割科如割山”，她
看后也无从下手，我有些泄气，怀疑是不是题出错了，晚上
睡在床上还是不放心，题目在我脑海里转来转去，终于，这
道题被我的真情打动了，露出了一点点“尾巴”，我披衣下
床，沿这思路顺藤摸瓜，黄天不负有心人，终于，我把
这“硬骨头”啃下了。此后我在班上的数学界中“鹤立鸡
群”，那种”独霸天下“的感觉真好!

我是最棒的，我相信现在是，将来也是!因为我有夸父追日的
性情!

初中励志的班会稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家早上好!在这个世界上，在成功者的队伍里面，很多人并
不见得很聪明，在失败者的队伍里面很多人并不见得愚笨。

其实，有一样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和
意志，一个人的贫穷，很大的程度是心灵的贫穷;一个人的成
功，很大程度是意志的成功。

对一个刚生下来的孩子来说，将来的一切都未知数，没有谁
知道也不可能知道他将来会成为什么样的人。



然而，随着时间的推移，环境的改变，学习的艰难，世道的
艰辛，人情的冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，
这样的改变将会导致人与人之间的差距，于是，有些人很成
功，有些人很失败;有些人很出色，有些人很平庸;有些人很
幸福，有些人很痛苦。

你想在这个激烈竞争的社会成为一个很成功、很出色、很幸
福的人，关键在于你有没有一颗永远不冷不死的心!有没有一
股不管是主观因素还是客观因素都打不垮的意志!

人活世上，谁不希望能有作为于社会，回报于家庭，慰藉于
自己?

你还敢说自己很想说的话吗?你还敢做自己喜欢做的事吗?你
的父母还能为你感到骄傲吗?你是否能理直气壮地说：爸爸妈
妈，你的儿子很用功!

你的女儿很优秀!你的独生子不会让你们白生白养的!你的女
儿不会给你们丢脸的!你的儿子不会让你们失望的!你的女儿
一定会让你们幸福的!

一时的感动容易做到，把激情留住几天也不难，但是，你要
把感动和激情植入你的心田烙进你的骨头，化成你一生向上
的信念，变成你永远源源不断追求成功的动力却决非易事!

让我们把握生命中的每一分钟每一次感动，全力以赴我们心
中的梦!在不久的将来在一个都让我们感到骄傲感到自豪的地
方相逢!

我今天的演讲就讲到这里，谢谢大家!

同学们，你喜欢自己吗 你对自己满意吗?你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告
诉你:就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它



独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这
个世界上，没有两个人是完全一样的。

我们每一个人的存在，都有自己的价值与意义，别人可以比
我好，也可以比我差，但没有人可以取代我。

美国少年天使肯尼，一出生就因为身体畸形截掉双腿，后来
又发现切口的根部被癌细胞侵入，只好把腰部以下的身体全
部切除。

但是，肯尼并没有向病魔低头，他在家人的帮助下向自己的
生命挑战，拼命练习生存技能，使得自己日渐独立，能跟常
人一样上学，甚至还学会了溜滑板、溜冰。

肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。

美丽的生命在于勇于更新，且愿意努力学习。

化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。

人的一生也需要蜕变才能成长。

每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新境界，使你获得
新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。

俗话说人无完人。

正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。

如何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不



足、克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在
群体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要
正确认识自己。

不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的优点，老觉得
“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某某的琴比我弹
得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光点:学习好的可
能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不要一味给自己
挑毛病。

既能够看到闪光点，也能够看到不足之处，对自己的认识才
会全面，才能更好的取长补短。

台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不
好。

有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通知
单”，要她拿回去给父母盖章。

捱到深夜，她鼓足勇气拿着通知书交给母亲。

母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责骂了一顿。

她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏抢救及时，
才没有造成终身的遗憾。

从死神手中逃回来的她，分析了自己的长处与短处，下决心
取长补短，专心写作。

父母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真
正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的.成就。

所以我们要多鼓励自己:“成绩单不漂亮没关系，只要我努力，
就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有进步，



就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我最美
丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到:我的人生
是非常有价值的，我是最棒的!

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们:

大家好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话:“当一个人感觉
到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。

”正是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的
挑战，创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。

理想和信念像熊熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，
理想和信念像巨大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。

对于人的生命而言，要存活，只要一碗饭，一杯水就可以了;
但是要想活得精彩，就要有精神，就要有远大的理想和坚定
的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事:

浩瀚的沙漠中，一支探险队在艰难地跋涉。



头顶骄阳似火，烤得探险队员们口干舌燥，挥汗如雨。

最糟糕的是，他们没有水了。

水就是他们赖以生存的信念，信念破灭了，一个个像塌了架，
丢了魂，不约而同地将目光投向队长。

这可怎么办?

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。

看着那水壶，他们抿抿干裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。

黑人领袖马钉路德金有句名言:“这个世界上，没有人能够使
你倒下。

如果你自己的信念还站立着的话。

”是的，即使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是一
个奴隶。



初中励志的班会稿篇三

大家好。今天我演讲的题目是《幸福中国，和谐家园》。

我们在构建幸福中国，那么什么是幸福呢?有人说，幸福是拥
有一个美满的家庭;有人说，幸福是一生平安;有人说，幸福
是衣食无忧;有人说，幸福是一辈子健康;也有人说，幸福是
每一天都快乐……我想，也许我们全班每个同学都有不同答
案，每个人的回答今天和明天的也许也不完全一样。

当然，单纯的物质增长并不必然带来幸福感的提升，幸福离
不开精神世界的构筑，需要创造一个良好的精神生活氛围。
也就是说，幸福不幸福，重点看民生。经济社会发展的目的
就是让大家都富裕起来，把经济增长成果转变为百姓看得见，
摸得着，享受的到的具体事情。

“”期间的成就令人瞩目，国内生产总值达39。8万亿元，不
断拓展对外开放的广度和深度，成功迎战了百年罕见的国际
金融危机冲击……其实在我们身边也有很多变化，同学们，
请大家再看一下教室内的这些多媒体。现在，在咱们学校，
几乎每个教室都有一套多媒体。可以这样说，用科学发展观
为中国的富强交上了一份精彩的答卷!

“”规划已经明确提出要建设幸福中国，民生实现老有所养，
病有所医，住有所居;教育全面实现城乡免费义务教育，反腐
的预防和惩治力度大大加强……建设幸福中国离不开你，离
不开我，离不开我们每一个中国人。

我们青少年如含苞待放的花蕾，沐浴着和谐社会春风，享受
着幸福中国阳光，在学习成长的过程中，我明白了幸福是双
方携手，幸福是大家一起努力，你我携手，中国会有更多的
活雷锋，会有更多的郭明义。你我携手，中国将更富更强，
更幸福!



谢谢大家，我的演讲结束了。

初中励志的班会稿篇四

你有没有感受到幸福?你有没有感受到家庭的温暖?我们都有。
可是这些都是来之不易的。

在我五岁那年，我总是很浪费钱。

有一次，我看到玩具店正在推销一个变形金刚模型，可是我
看了看标价竟然写了个醒目的100元。可是我完全不理会价钱，
立刻托住父母，硬拉着他们不放，要买变型金刚。可他们都
不理睬我，我见了，立刻哭了起来。妈妈见了，连忙对我说：
“好好，给你买，给你买，今日没带钱，明天再买吧!”我听
了停止了哭啼。

此刻的完美生活的来源不都是很艰苦的吗?我们不应当辜负长
辈们的期望，要努力学习，实现自我的梦想，这样最终必须
会放飞自我的梦想的!

初中励志的班会稿篇五

亲爱的同学们：

三月的初春，春寒料峭，憧憬火热的六月，我们神采飞扬。

决战的号角已经吹响，历史的车轮又一次驶到人生奋战的前
线。

我们全体老师的心与同学们一起在跳动。

三分天注定，七分靠打拼。

爱拼才会赢!只要我们努力拼搏，就能取得成功。



还记得三年前，你们脸上写满笑意，怀揣着七彩梦想跨进实
验初中的大门，转眼，你们已经走过烂漫如花的初一，欢快
如歌的初二，如今，已来到了激情如火的初三。

放眼未来，我们志在必得;着手现实，我们信心百倍。

命运之神从来就不会垂青消极坐等者。

老师们会以生命做笔，用热血为墨，帮助你们抒写辉煌人生
的第一个篇章。

如果把初三比作炼狱，你们经过严峻的考验，就会凤凰涅磐，
获得重生，而老师则始终如一，如同一个麦田守望者，守望
着你们的成长，守望着你们的蜕变，守望着你们的辉煌!

此刻，再多的苦你也必须用稚嫩的肩膀扛起，再多的泪你也
只能把它留待成功喜悦的时候去尽情挥洒。

身在初三，就意味着你必须放弃闲庭看月，雨中慢步;人在初
三，除了题海竞渡，书山登攀，你别无选择。

苦战百日，会当凌绝顶;奋斗一阵，破浪展雄风。

为了实现心中的理想，你们唯有勤奋刻苦，挑战极限。

一百天，很短，在历史的长河中，犹如沧海一粟，一百天，
又很长，长得足够改变一个人的命运。

因为人生的路程虽很长，而最关键的只有几步，这一百天就
是决定你们成败的关键一步。

这是幸福与痛苦相交杂的一百天，压力与竞争联手轰击的一
百天，选择与奋斗相碰撞的一百天，毅力与智慧联手抗争的
一百天!这一百天可铸造辉煌，改变命运;也可化为眼泪，遗
恨终生。



人生只有一次，你还能经历几次这样的一百天?因此，我希望
你们志存高远，脚踏实地，多一份沉稳，少一份浮躁;多一份
自信，少一份自负;多一份勤奋，少一份清闲。

我们可以错过太阳，也可以错过月亮，甚至还可以错过星星;
但是我们不能错过六月的冲天一飞!珍惜时间，把握现在，积
极行动，不懈努力，才能青春无悔!

最后一百天，老师愿意再帮你完成攻山九仞的最后一筐土，
使你功成名就;最后一百天，老师甘做人梯，使你攀登险峰，
一览众山小。

我们愿意竭尽全力，用宽厚的肩膀托起你们明天的辉煌!

同学们，为了六月的灿烂，让我们一起：用蓬勃朝气去拥抱
每一轮太阳;用昂扬锐气去挫败每一个困难;用浩然正气去超
越每一次极限;果敢行动，奋斗百天，梦圆明天!

同学们，你喜欢自己吗?你对自己满意吗?你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告
诉你:就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它
独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这
个世界上，没有两个人是完全一样的。

我们每一个人的存在，都有自己的价值与意义，别人可以比
我好，也可以比我差，但没有人可以取代我。

美国少年天使肯尼，一出生就因为身体畸形截掉双腿，后来
又发现切口的根部被癌细胞侵入，只好把腰部以下的身体全
部切除。

但是，肯尼并没有向病魔低头，他在家人的帮助下向自己的
生命挑战，拼命练习生存技能，使得自己日渐独立，能跟常
人一样上学，甚至还学会了溜滑板、溜冰。



肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。

美丽的生命在于勇于更新，且愿意努力学习。

化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。

人的一生也需要蜕变才能成长。

每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新境界，使你获得
新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。

俗话说人无完人。

正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。

如何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不
足、克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在
群体中处于什么样的位置，寻找以后努力的.方向;另一方面
要正确认识自己。

不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的优点，老觉得
“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某某的琴比我弹
得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光点:学习好的可
能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不要一味给自己
挑毛病。

既能够看到闪光点，也能够看到不足之处，对自己的认识才
会全面，才能更好的取长补短。

台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不



好。

有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通知
单”，要她拿回去给父母盖章。

捱到深夜，她鼓足勇气拿着通知书交给母亲。

母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责骂了一顿。

她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏抢救及时，
才没有造成终身的遗憾。

从死神手中逃回来的她，分析了自己的长处与短处，下决心
取长补短，专心写作。

父母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真
正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己:“成绩单不漂亮没关系，只要我努力，
就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有进步，
就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我最美
丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到:我的人生
是非常有价值的，我是最棒的!


