
学生心里健康教育班会 小学生心理健康
教育班会教案(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

学生心里健康教育班会篇一

现实和未来都要求人们从小学会认知，学会做事，学会共同
生活，学会生存。

的压力和挑战。

社会的发展变化对学校培养的人才提出了更高的要求。

让同学们懂得不但要有强健的体魄，有获取信息、加工信息
和应用信息的能力，更要有健康的个性心理品质和良好的社
会适应能力。

1、让同学们知道在学习和生活中常常会遇到挫折，人人都不
可避免。

2、初步掌握战胜挫折的方法，培养学生战胜挫折的能力。

3、每个人都应该以积极、健康的心态正确对待挫折，用勇于
挑战自我的勇气和毅力战胜挫折，取得成功。

三、活动准备：

1、心理小测试题（抽奖纸条8张）



2、小花54朵（明天我提供）

（一）快乐的花儿

同学们，万物滋润，百花盛开，听，大自然中花开的声音，
多么美妙，充满生机，充满活力，你的桌上也有一朵这样的
花。

这朵美丽的小花就代表你自己，花是美丽的，你同样是美丽
的。

人人都说生命如花，让我们来观赏一下花开的情景。

（放影像大屏幕上出现一朵、多朵开得绚烂无比的花）

老师（手指画面）：花儿在阳光、雨露的滋养下开得是如此
美丽。

生命如花，你手中那朵美丽的小花仿佛就是你自己。

朵小花在风雨后绽放得更美丽呢？

（二）心情变化

今天带来了个盒子。有几件礼物送给大家，要你自己用手伸
进盒子里去取。（一个盒子有8张纸团，分别请每组选一位同
学上去模，只能摸出一个，多则取消）大家看他们的表情。
也让他们说说心理变化。）

（体情：你想知道里面有什么礼物？——“好奇”的情，着
急的情

手伸盒子之前——“”的情，期待的情

手触摸到礼物——“疑惑、或害怕”的情，的情



拿出礼物——“高或害怕”的情，他在取礼物的程中，体到
了各种情，失落与喜悦，羡慕与沮，成功与机遇）

（三）挫折与困

a、才大家也知道得到礼品而高，没有得到而沮，同我遇到困
也免会泄气，我要学会持不懈的精神。

b、格言“我得坦途在前，人又何必因一点小障碍而不走路
呢？——迅”故事1放影像（海姐姐）

同学你遇到挫折和困是怎做的呢？同学手回答。

（a、泄法：打枕，写日b移法：到外面玩，做的自己喜的事

c、位法：人遇到此事，会怎做d、求助法：找人，找法）

名言是我的指路明灯，激励自己勇敢地与挫折作斗争，可以
多学点格言，名言。

上学的时候，大家都听说过主题班会吧？主题班会必须有明
确的教育目的，自始至终贯穿，渗透着极强的教育性。一个
好的主题班会是什么样的呢？下面是......

学生心里健康教育班会篇二

班会背景：常有家长感叹，现在的孩子大多是独生子女，他
们在家庭、学校都表现

出以自我为中心的许多行为，不能主动承担责任，在学习上，
很多同学表现出来的被动性，很大部分也是因为缺乏责任感
造成的。

班会目的：



1、让学生懂得一个人做事要有责任心，要有负责到底的精神，
学会自己做的事自己负责;

2、教育学生做事要认真，勇于承担责任，不推委;

3、让学生了解学习与责任感的关系;

4、通过活动让学生懂得做事不负责任会对他人、集体、社会
造成不好的`影响。班会准备：

1、将班级同学分组，并收集生活中“缺乏责任感”的事件;

2、选取代表分组以“学习与责任是否有关系”为题进行辩论。

班会过程：

1、主持人首先介绍了参会的老师代表与同学代表，介绍了班
会召开的背景;

3、就“学习与责任是否有关系”进行分组辩论，可设置同学
提问环节;

4、可邀请参会的老师发言;

5、主持人对大会内容进行总结，并发出倡议：

(1)对父母怀有感恩的心，培养责任感从孝敬父母做起;

(2)培养责任感，从认真学习做起，从关心班级做起。

班会教学设想：

安排这节《责任》主题班会的目的就是让学生懂得什么叫
做“责任”，学会感恩，学会孝敬父母，学会做人，学会学
习。



学生心里健康教育班会篇三

通过这次主题班会，使学生能够体谅父母，能缩短与父母的
心理距离，学会如何与父母沟通，真正走近父母。

一. 课前填写调查问卷

发一纸条，调查学生与自己父母的关系，不需写名字，请真
实填写。

a 亲密 b 比较紧张 c 疏远和一般

填完马上收齐，统计。

二.根据课前统计情况，

导入：是谁，把我们带到这美丽的世界?是谁，呵护我们、保
护我们、照顾我们?是我们的父母!可是，现在你是否觉得父
母和你们的距离已经慢慢地拉大。你和父母是否已经没有了
亲密感?今天，就让我们来学习如何走近父母。

三.出示一些图片，内容是

1. 不顾父母劝阻，长时间上网，荒废功课;

2. 放学迟迟不愿回家，贪玩。

3. 经常“煲电话粥”

如果你有以上情况，父母会如何惩罚自己?请同学们讲讲并说
说被惩罚后的感受。

被父母惩罚，责骂，或者打，你会觉得父母很不近人情。那
让我们站在父母的角度上看看



四.从父母角度看

投影毕淑敏的“孩子，我为什么打你”。

六.小组活动

写一写，算一算父母每一天要为家庭做多少事，付出多少时
间?

想一想，父母容不容易?你有没有分担父母的.艰辛?

议一议，对自己父母不满意的同学，说一说你认为谁的父母
最理想?

说一说，拥有“最理想父母”的同学说说自己父母的不是。

说说，可以调换父母吗?

七.怎么与父母交流

1.老师说说自己与父母孩子交流的情况?

2.学生说说自己与父母交流的情况。

3.选出一些写得比较好的“给父母的一封信”，请同学读出
来，并把父母的回信也读出。

由此可见，我们与父母的关系并非不能改变，父母也不是不
近人情的，他们也在关心我们，也在想办法走近我们。那我
们就该主动走近父母。

走近父母的方法

1.多向父母表达你爱他们。



主动承担家务;

纪念日、节日送点小礼物;

遇特别情况写一封信表达感激;

适时为父母倒杯茶、削个水果。

2.和父母有分歧时学会换位思考，站在父母的角度上去想一
想。

3.应让父母感觉你相信他们，多交流并经常给予赞美。

多向父母说说自己的情况，自己的愿望;

多倾听父母的话;

遇上烦恼，告诉父母，寻求父母的帮助。

4.回家和外出主动给父母打招呼。

5.时时紧记，父母只会爱孩子，决不会害孩子。

只要能理解、孝敬、尊重父母，你就和父母走近了。

八.布置作业

1.做一个表格，列举父母工作之余为家庭做了什么事，花多
少时间?

2.给父母送一张卡片，表达你对他们的爱：

3.平常多为父母倒杯水或分担一些家务。



学生心里健康教育班会篇四

为能够科学、及时地开展新型冠状病毒感染的肺炎疫情相关
心理危机干预工作，做到及早预防、及时疏导、有效干预学
生中可能出现的心理危机事件，南京浦口中等专业学校结合
学校实际情况，制定了《南京浦口中等专业学校心理健康教
育中心关于新型冠状病毒感染的肺炎疫情期间心理危机干预
方案》。

方案的指导思想是根据疫情工作的推进情况，以减轻疫情所
致学生心理伤害、保障学生健康成长、促进社会稳定和谐为
前提，针对不同人群实施分类干预。干预过程中将严格保护
受助者的个人隐私，实施帮助者和受助者均应避免再次创伤。
方案的工作目标是为在疫情中受影响的学生提供免费的心理
健康服务，为有需要的学生提供及时的心理危机干预，积极
预防疫情带来的不良心理影响。现对我院疫情心理咨询服务
和危机干预工作做以下安排：

心理健康教育中心建立心理咨询qq群，将群号通过官方渠道
进行公示，学生可以在群里发起私聊，由心理老师按照国家
卫计委《新型冠状病毒感染的肺炎疫情紧急心理危机干预指
导原则》要求开展线上疫情心理咨询服务和危机干预工作。
咨询时间：每日10:00―22:00。

在疫情期间，开通qq语音咨询热线，学生可以加好友后通
过，qq电话和语音进行咨询，咨询时间：每日10:00―22:00。

心理健康中心将通过学校官网，公众平台等多媒体渠道推送
有关疫情期间心理调适的文章，请部门班主任注意留意并实
时转发至学生群。

学生心里健康教育班会篇五

为了进一步推进心理健康教育工作的深入开展，我校一年一



度的“11・2心理健康教育活动周”将于20xx年11月21日正式
启动。本年度活动周采用心理咨询中心活动与各院系活动相
结合的方式，共同营造浓郁的心理健康教育氛围。现将活动
开展安排如下：

11・2心理健康教育活动周

关注健康放飞心灵

11月21日-12月9日

1、活动形式不限。

2、内容积极向上，旨在增加学生的心理健康意识，进行更加
深入的心理健康知识宣教。

3、心理咨询中心将组织开展全校层面的系列活动，包括“11・
2心理健康教育活动周”启动仪式、新生安全委员和寝室长心
理讲坛、心理电影展、心理晚会、挑战自我假面舞会、心理
沙龙、素质拓展游园会等活动。

4、各院系根据自己的院系实际和特色，组织开展相应的心理
活动，营造院系心理健康活动氛围。

1、按照院系实际活动，咨询中心给予院系活动经费支持。

2、各院系在11月18日前将活动预算和方案报至心理咨询中心
成敏老师处。

1、活动增强覆盖面，从学生的心理需求出发，以求达到更好
地活动效果。

2、各院系在活动结束后，需提交活动总结或报告至心理咨询
中心，以备存档。



3、如需要专业支持或在具体工作中有疑问，可联系心理咨询
中心（办公室电：xxx）。


