
2023年老师演讲稿格式(精选8篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿
模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

老师演讲稿格式篇一

尊敬的领导、老师们，亲爱的同学们：

毋庸置疑，父母是我们最应感恩的人，因为是父母给了我们
生命，是父母哺育我们成长，是父母教导我们做人。父母的
养育之恩，我们终生都应该报答，所以无论我们年纪多大，
无论我们身处何地，我们都必须常存孝敬之德，多行尽孝之
事。

有句古语说得好：“百善孝为先。”意思是说，孝敬父母被
看成是我们人类各种美好品德中最为重要和占第一位的品德。
我们中华民族几千年来就一直具有这种尊老敬老的优良传统。
古代埋儿奉母，弃官寻母的故事，足以让人们唏嘘不已，而
当今捐肾救母，退学为母的故事，更是令我们感动万分。不
一样的时代，演绎着相同的主题，那就是孝敬父母，回报父
母。

说到这里，也许有的人会说，我家里生活条件一直都挺好的，
父母也健健康康的，都不需要我为他们做些什么，我想表示
我的孝心也表示不了啊。如果你这样想就错了，对我们来说，
孝敬父母，回报父母，不必像上面所说的那样，非得做一番
惊天动地的事情才行。我们只要在平时多注意从身边小事做
起，从一点一滴做起，就完全可以尽到我们对父母的孝敬之



心了。

同学们，我们的父母为了我们，操碎了心，也付出了很多，
但他们却任劳任怨，无怨无悔。面对父母、长辈为我们所做
的一切，我们是时候反思了，是时候考虑要为他们做些什么
了？同学们，时光匆匆，岁月无情，世事难料，尽孝须及时
啊！千万不要留下“子欲养而亲不待”的悲叹啊！所以，请
你们现在行动起来，动一动手，搬一把椅子给父母歇歇，倒
一杯水给父母痛饮；动一动口，说一句真诚温暖的话语给父
母听听，解除他们的疲劳，驱散他们的心病。“谁言寸草心？
报得三春晖”。

同学们，让我们用寸草之心，孝敬、回报我们的父母吧！感
谢父母赋予我们的一切，让我们用生命去珍惜，用感恩的心
去呵护，用点滴的行动去尽孝！同学们，让我们常怀感恩之
心，一起争做孝心少年吧！那时，你们父母的容颜一定因你
而年轻，我们祖国的未来一定因你而昌盛，让我们一起努力
吧！

老师演讲稿格式篇二

大家好!

今天我很荣幸能在这个演讲台上向大家进行一次争做感动附
小之星的演讲。我要向大家演讲的题目是—《练好书法争做
书法之星》。

汉字是中华民族最常用的一种字体，它凝聚着中华民族的聪
明才智，承载着中华民族的文化和文明史，蕴含着中华民族
的美好追求和气节，是世界文化的重要组成部分。我们每一
个使用汉字的中国人，都有责任写好汉字。写得一手漂亮的`
汉字本身就是一种艺术，它不仅可以陶冶我们的情操，而且
可以提高我们的文化素养，为将来的全面发展打下良好的基
矗因此练好字是一件对自己很有帮助的事。



现在大学生的就业竞争非常激烈，学历固然是求职的“敲门
砖”，但是字写得好坏写同样不可忽视。因为多数招聘单位
的招工表、履历表都要求手写。很多人由于书写太差而失去
了机会。据统计去年北京市某人才市场需招聘5000名毕业生，
报名 达6万人，但因为没有通过填表和写简历“书写关”而
被淘汰的就占40%!可见书写的重要性。目前我们考试时也要
求卷面整洁，每年高考、中考因字不佳而影响取得好成绩 的
大有人在，因此我们一定要练好书法!

那么怎样 才能练好书法呢?首先方法要正确。我们在练字时
要保持正确的坐姿和握笔姿势，并且要牢记横、竖、撇、捺
这些最基本的笔画的书写要领。其次要耐心细致，持之以恒。
著名的书法家王献之向自己的父亲请教练好字的窍门时，父
亲指着院中满满十八缸水对他说：“吾儿若问窍门，劝儿练
尽缸中水。”可见要真正练好书法，必须下一番苦功夫。

俗话说：“字如其人”。漂亮的书法不仅使人赏心悦目，而
且会使我们一生受益无穷，因此我们一定要努力练习，人人
都争做书法之星!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

老师演讲稿格式篇三

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

我是来自高二__班的__，今天我在这里要演讲的是《争做诚
信之人》。

我们大家都是新时代的高中生，都是步入新型的社会的学生。
在这个时代，我们要做一个讲诚信的人。言而无信着，是会
受到他人的唾弃的。我作为一个高二的学生，首先就要给高



一的学弟学妹做一个好榜样。古往今来，诚信二字都承载着
历史的长河。我们不仅不能倒退，还要不断的前进，要跟不
断变化的社会一样，与时俱进。

大人在小孩面前说了要怎样怎样，到最后却是一句很忙就没
有去做，他肯定各种不开心，为什么答应的事情却不能做到，
那小孩子以后就不会再相信你了，说什么都抱着怀疑，相信
作为父母的您肯定也会很难受，那换个角度，小孩子以后也
跟你一样说话不讲信用，你在那是会是什么样的感受，肯定
不好受。所以呢，从小就要培养一个人讲诚信，答应的事情
就要做到，如果当时觉得不能，就一定要去拒绝，别给人期
待。

我们从幼儿园到如今，在这过程中你肯定有遇到过别人答应
或承诺的事情，到最后没有做到，那一瞬间你的心情是跌倒
了谷底的，至少有很长时间都在介怀，不能接受这样的结果。
在诚信方面我们可以从别人那里去接受教训。如果一个人总
是言而无信，那他周围的人有不会跟他在一起学习或者共事。
我们也就知道不讲信用，旁人对你的不满是加倍的。

我们都是高中生了，也即将成年，三年时间过得很快，我们
接受高等的教育，就要承接起学生最基本的样子。做一个有
诚信的人，与你在以后的学习或工作都会有帮助，很多人也
愿意跟你一起玩，也愿意帮你的忙。我们做到诚信，无不是
好处的，有什么理由不去做？本就是属于自己本身的好品德，
建立起诚信的框架，才能扩大一个人的圈子。

我就我们而言，争做诚信之人是一件很重要的事情，无论怎
样都不能失信于人，因为信任没了，就很难在两个人之间再
去建立起诚信的桥梁，就像一座桥一样，被水冲垮了，短时
间都不可能再架起，是需要时间的，人更是如此了。所以我
在此希望大家一定要做一个讲诚信的人，一起不断的进步。



老师演讲稿格式篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《健康了，才能快乐!》

我要问问在场的各位老师，同学们，什么是健康呢?据专家说，
健康就是人的身体没有疾病，心理上没有缺陷，能够适应社
会，这就是健康。三者缺一就不是健康，也就谈不上何为快
乐。

所以说，一个人有了一个健康的身体，同时具备一个健康的
心理，那是多么的快乐啊!

健康了，才能快乐。为了健康，我们要坚持锻炼。锻炼，不
仅可以强健我们的体质，而且对我们的身心也大有益处。如
跳绳可以使我们越长越强壮;排球运动会使我们变的机智灵活。
总之，我们坚持不懈的锻炼，身体健康，精力充沛，生活才
能快快乐乐!

健康了，才能快乐。为了健康，我们要有正确的学习目标，
向英雄学习，向模范学习，向我们身边的好同学学习，要做
知识的主人，做新时代的好学生，做祖国社会主义建设事业
的接班人!

健康了，才能快乐。为了健康，我们要尊敬师长，孝敬父母，
团结同学，如扶一下老人过马路，帮妈妈洗一次碗，为同学
做一件事情，把自己融进集体，享受集体的快乐。

21世纪是崭新的时代，未来是灿烂辉煌的。我们是这个时代
的主人，我们不仅要有一个健康的身体，我们还要有一个健
康的心理，这样我们才是一个真正的快乐的人。每天早上我



们背着书包，迎着朝阳，微风拂着我们的面颊，痒痒的;阳光
照在我们的身上，暖暖的，我们全身的血液奔放流畅，我们
每一个细胞在清新的空气中绽放生命的活力;我们迈着轻盈的
步伐，蹦蹦跳跳地走进课堂，翻开我们课文的新的一章!

请大家记住：健康了，才能快乐!

谢谢大家!

老师演讲稿格式篇五

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家好，我叫__，是__的一名小学生，我们学校是一个色彩
缤纷的花园，在老师的精心培育下，我像小树一样健康快乐
的成长，美德的种子在内心深处生根发芽。

老师教导我们要乐于助人，于是，我不管是在学校里还是生
活中，都力所能及地帮助身边的人。在学习中，我和同学们
互相帮助，一起讨论学习，学习进步了，我们也都成为了好
朋友；在生活中，我喜欢帮爸爸妈妈分担家务，虽然有时也
会帮倒忙。每逢节假日，我都去u站做小义工活动，给人们提
供一些帮助；每次去公园游玩时，我都会多准备一些袋子，
看见草坪上的垃圾就装进袋子带走，让我们的城市更整洁。

作为一个从贵阳转学来到深圳的小学生，我知道家乡山区的
孩子上学的困难，于是，我用压岁钱请爸爸资助了一个贵州
民族小学的三年级布依族小妹妹。

我体会到，帮助别人，可以收获快乐，还可以收获友谊；

只要人人都献出一点爱，世界将会变得更加美好！



老师演讲稿格式篇六

大家好!

但是，虽然我不是很聪明，但是我很勤奋;我不优秀，但我很
努力;我不是很好，但我永远不会放弃!

我爱我们班，有强烈的集体荣誉感，经常为班级做些事情，
我爱我们学校，积极响应学校的号召，严格遵守学校的规章
制度，积极参加学校的各项活动。例如，孩子们在灾区捐款，
参加仪仗队送花等。

我热爱学习，上课认真听讲，一至六年级一直保持着良好的
学习成绩，名列全班前茅。

在家里，我尽量做自己的事情，打扫房间，打扫小衣服，自
理能力很强。

我喜欢读研究生，尤其是在数学方面。当我遇到一些困难的
问题，我总是认真思考，并将继续做下一个问题，直到我解
决了他们。

我的爱好也很广泛:从小就养成了热爱阅读和学习的好习惯，
立志“读万卷书，行万里路”。我希望长大后成为一个对国
家和社会有用的人。

我喜欢运动，因为它可以增强我的身体，我喜欢绘画，因为
它可以陶冶我的身心。最后，我想说的是，如果我被选
为“阳光少年”，我会用百分之百的努力为学生服务。

拿破仑曾经说过:不想当将军的士兵不是好士兵，我也想当一
个阳光少年，为他的小学生涯画一个完美的句号。

希望大家能投给我宝贵的一票，谢谢大家!



老师演讲稿格式篇七

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

大家好!我是四年级一班的刘明心。我为大家演讲的题目是：
我是一名阳光少年。

如果说生命是一条河流，那么有阳光的岁月就是其中最晶莹、
最灿烂的浪花;如果说生命一列疾驰地快车，那么有阳光的岁
月就是窗外变化无穷的美丽风景。要问我世界上最美好的东
西是什么，我会说：“那是阳光!”在阳光灿烂的日子里，我
愿意让它浸入我的每一个细胞，感受它，欣赏它。人们常常
会把阳光一词与少年联系在一起，称之为——阳光少年。我
很庆幸我自己是名阳光少年，以为我像阳光，找出了自己美
丽的彩虹!

其实我说自己是名阳光少年，并不是想过多的去宣传我自己，
但是我要说：身为班级的中委员，学校的大队委员，我很努
力地去做好我的本职工作，也很努力地去学习;身为家庭里的
一位小成员，我尽到了女儿应尽的责任，也遵守了一个10岁
孩子必备的生活习惯。在学习上，我努力，刻苦，成绩总是
非常优异，我知道学习是给自己学的。只有学习好，家长才
会满意，这是对家长的最好的报答。

在学校里，我是我们班的升旗仪式的主持人。经常代表班级
参加学校组织的演讲比赛，而且取得了优异的成绩。我很感
谢学校给了我许多展示我自己的机会，正是因为这次机会，
我想：“我一定要为班级争光!”这让我充满自信，所以我阳
光;在班级里张老师给我许多锻炼自己的机会，例如：参加学
校的一些演讲比赛，参加舞蹈兴趣小组……这些都给了我自
信，使我变得更加阳光。班级里，我是同学们的贴心伙伴，
我是老师的得力小助手，深受一些老师的喜爱。

每天早上起来，我都会说：“做个阳光少年真好!”心里感觉



美滋滋的。我觉得每一个阳光少年都很幸福，因为，我有着
自己最伟大的追求，自己最美好的心愿。我们有着自己的奋
发动力，我们是有理想的阳光少年。我的一天充满阳光，我
的一天充满色彩。那是因为，我是阳光少年，我奔放，我轻
松，我简单，我诚朴，我有梦想、理想。我珍惜现在这真实
的我，我也在为自己创造更美好的明天。也许以后当我回想
往事时，我会说：“看，太阳在朝我微笑，因为我永远是个
充满阳光的‘少年’”

既然是花，我就要开放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
名阳光少年，我就要成为最出色、最优秀的阳光少年!

谢谢大家!我的演讲完毕!

老师演讲稿格式篇八

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是xx班的李xx我今天演讲的题目是《宪法在我心中》。

“哎!这本书中怎么这么多错字，还有那么多不清楚的。不行
我得去找书店老板，他明明说这本书是正版的”。有的同学
劝我说：“算了，这也没有什么大不了的，反正又不是标准
课本，就凑合着看吧。”“那可不行。”我说：“他可侵犯
了我的权益，他应该受到处罚的”。

我们实际生活中，有许许多多类似于以上事例的事情发生，
但是由于人们的法律意识不强而放弃了讨回公道的机会，则
使违犯法律的商家逍遥法外，更大程度上的实行违法行为。

在我们国家乃至整个世界都制定有许多的法律法规。它们的
制定给人们的生活提供了许多的帮助。同时，也给那些不法



分子以打击和制约。

目前，我国有许多完善的配套法律，涉及到人们生活中的衣、
食、住、行等等。例如、国家根本大法《中华人民共和国宪
法》、《中华人民共和国未成年人保护法》、《中华人民共
和国工商法》、《中华人民共和国卫生防疫法》等。

“法律教育要从娃娃开始。”中国改革开放的总设计师这句
朴实的话告诉了我们学习法律的必要性和重要性。一个人从
出生直到去世就和法律结有不解之缘。我们踏进人生的第一
声啼哭，就是我们成为中华人民共和国公民的“宣言”。在
未成年之前，父母有依法教育和抚养我们的义务，我们有人
身不受欢伤害的权利。到了法定年龄，我们就有选举权和被
选举权，有劳动的权力和义务，同时有保卫国家安全，社会
稳定的义务。经济上有合法继承财产的权力，有赡养老人的
义务。在年老、疾病和丧失劳动能力的情况下，有依法从国
家和社会获得物质帮助和社会保障的权利。我们一生都享有
法定的各项权利，同时必须执行法律规定的义务。可以说，
每个人的一生都和法律规定的权利和义务紧密联系在一起。


