
网络防沉迷演讲稿 预防沉迷网络演讲
稿(汇总8篇)

家长会是加强家长参与学校决策的机制，家长的建议和意见
可以被学校采纳和实施。以下是一些成功演讲者的讲话稿示
范，它们既富有深意，又具有感染力，给人留下深刻印象。

网络防沉迷演讲稿篇一

敬爱的老师：

大家好!

现在的科技越来越发达。随着科技的发展，网络也随着新时
代发展起来，并且发展速度极快。现在的年青人几乎都离不
开网络，网络也渐渐深入人心。

而网络是一把双刃剑，会帮助人并且更会害人。如果你利用
正确，它会帮助你，如果利用不当，那后果可得自负。别人
也许帮不到你。那就先说说它的好处，而网络的好处多得数
不胜数，比如：它可以帮你解决你不会的难题，也可以从网
行走遍世界各地的名山大川;也可以从网上看到世界各地的最
新新闻，也可以从网上寻找到自己的知心朋友网络的好处是
多得数不胜数。

而网络的坏处是建立在网络的好处之上。刚开始的网络是帮
助了许多人。而人们就开始想出利用网络去骗人，刚开始发
展的网络是单纯的互联网，慢慢游戏便开始出现，开始由单
机游戏发展为网络游戏，而暴力游戏也开始出现。而暴力游
戏正是处于逆反心理的青少年的所爱，而这正是网络的弊端，
也使许许多多的青少年身陷其中不能自拔。现在的高科技犯
罪也大多数来字网络，比如最近出现的网络病毒熊猫烧香和
灰鸽子侵害了许许多多的大公司的利益。



那些暴力游戏吸引了许多的青少年，而这些青少年整天沉溺
在这暴力游戏中，自身被暴力游戏所感染，没有上网费而学
暴力游戏中的情节去抢劫，去偷东西，去杀人而这些杰作都
是暴力游戏所创作的。还有许多青少年整天沉溺在网络游戏
中，只顾自己的快乐，忘了家人的痛苦，自己在网络游戏中
高高兴兴而家人却在家里担心自己的孩子。由此可见网络的
坏处是多又多，此所谓害人害己害社会。所以本人奉劝各位
网友：千万不要玩网络游戏，特别是暴力游戏，更不要沉迷
于其中。本人曾亲身体验，现在迷途知返了，所以本人奉劝
各位了!

网络防沉迷演讲稿篇二

老师，同学们：

大家好!

如今科技发达了，人们的生活水平得到了改善，电脑也成了
家家户户必备的电子产品，网络游戏也悄悄地走进人们的视
野，有许多青少年也因此沉迷于网络游戏之中，无法自拔。

网络游戏是一个虚幻世界，使学生心里上得到了满足，在网
络游戏中寻找自由，寻找快乐，一进入网络游戏便无法脱身
被网络所迷幻，这正是网络游戏的最大魅力，这所谓的魅力
使青少年不务正业，天天泡在网络游戏之中，因网络游戏沉
迷的有许多青少年。我曾在电视上看到这样一幕：一名叫小
新的小学生，本身可以有很好的前途，但是由于沉迷于网络
游戏而辍学，父母不给小新钱，小新便去偷，一块，两块，
几十块，几百块……有一次，小新拿了父亲的两千元在网吧
泡了几天几夜未归宿，为了获取更多的钱，他将奶奶砍死，
爷爷砍成重伤。有多少个这样的祖国花朵因为网络游戏所凋
谢。

由此看来，网络游戏对于学生来说是多么诱惑呀!网络游戏充



满刺激、惊险和浪漫，所以为了还给每个学生一个快乐健康
的成长环境，就让我们行动起来，杜绝上网玩游戏，杜绝一
件件惨剧再次发生，多查资料，增长知识!

谢谢大家!

网络防沉迷演讲稿篇三

大家好！

我是六年级一班的xx。今天我演讲的题目是：远离网吧——远
离网络游戏。

二十一世纪是一个信息化的时代，互联网成为大家的最爱，
喜欢它的未成年人尤其多，但是一部分同学把互联网当成了
游戏机，一上网就开始玩游戏，一玩起来就忘了时间，有的
同学上网时间达到了7、8个小时，还有的甚至玩上整整一天！
对此，家长们是看在眼里，急在心里，极力规劝，缩短孩子
的上网时间。时间一长，有的孩子的情况逐渐好转，可有的
却坚持不住，在同龄人和网吧老板的引诱下，走进网吧，迷
上网络游戏。有的网吧老板为了赚钱，开始引诱孩子们玩一
些打打杀杀，充满血腥和暴力的游戏。第一次玩的孩子们都
只是因为好奇心的原因，难免有些害怕，可渐渐的，他们便
迷恋上了这些血雨腥风的网络游戏，并开始在这些游戏中寻
找刺激感。有些同学甚至不满足于游戏中的暴力，竟然在生
活中使用暴力。例如，在几年前，在我国中部的一个城市里，
发生了一件不该发生的悲剧：几个小混混因不满足只在网络
游戏中施暴，竟幻想着在现实生活中对他人施行暴力，正当
他们站在网吧门口商量时，一个与他们年龄相仿的初中生碰
巧经过，从而成为了他们的目标，那几个小混混把初中生连
拖带拽的拉到一个小胡同里，对初中生说：“如果你打赢了
我们，我们就放你走。”说着便开始了进攻，几个人拳打脚
踢，把平时的不顺在这一刻全部发泄了出来，不知不觉中，
几个小时过去了，几个小混混过足了瘾，满足的四散而去，



那个被打得鼻青脸肿的初中生勉强站起来，摇摇晃晃地走了
几步，便一头栽倒在地上，再也没有爬起来…….一个鲜活的
生命就这样逝去了。

浪子回头，金不换。同学们，网吧不是我们应该去的地方。
希望那些经常出入网吧的同学们，能够早日回头，远离网吧，
远离网络游戏，让我们健康快乐的成长。

网络防沉迷演讲稿篇四

各位老师，同学们：

的侵袭，特别是不

健康网

络信息内容的侵袭。为了拒绝

网

吧，好好学习，健康成长，我代表六·一班全体同学向全校
同学保证努力做到以下几点：

一、自觉遵守《全国青少年

网

络文明公约》，积极倡导文明上

网

，无论在何时何地上

网



，都应上一些内容健康、积极向上的绿色

网

站。

二、拒绝

网

吧，无论是在校学习期间，还是节假日，我们坚决与

网

吧告别。坚决不在

网

吧门口逗留、观望。

三、积极宣传《互联

网

上

网

服务营业场所管理条理》，坚决配合文化、教育、公安等部
门反对、揭发、打击不规范的营业性“

网

吧”。



四、树立崇高的理想，增强学习的进取心，努力学习科学文
化知识，提高我们辨别是非的能力。

五、我们的零用钱，不能用在进

网

吧，要用它买一些有益的书籍，从书中获取知识，陶冶情操。

六、努力学习，把有限的时间投入到获取无限知识中去，用
《中学生守则》、《中学生行为规范》严格要求自己，听从
老师、家长的教导，做一个文明、守纪、向上的好学生。

吧，远离“

网

毒”，驱除“

网

魔”，回到可爱的校园，回到温馨的家里，把握眼前的一点
一滴，同创一片明净的蓝天吧！

网络防沉迷演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是六年级三班的远离网络游戏，学会正确上网。

我们作为新时代的小学生，正赶上了网络时代。网络使我们
的视野大为开阔，使我们的知识更趋丰富，使我们的生活更
加便捷。然而青春年少的我们，又极其容易步入网络的歧途。



沉迷在网络游戏之中而不能自拔。误了学业，害了身心。使
我们后悔不及，懊恼不堪。

这么多年来。因青少年沉迷网络游戏而不断引发的暴力事件，
层出不穷，屡见不鲜，女学生被骗，男学生被抢的事，时有
发生。

古人云：玩物丧志。我呼吁那些还迷恋于网络游戏中的同学：
当你的替身战意正酣的时候，你可曾想到焦急的父母正在等
待你回家的消息？当你陶醉于刀光剑影的时候，你可曾想到
辛勤的老师灯下备课的身影？同学们，快从虚幻的世界中解
脱出来吧，一样最宝贵的东西--时间，正从你点击鼠标、轻
敲键盘的手指间悄悄溜走，无法挽回。同学们，一个人的.青
春能有几年？莫待白了少年头，空悲切。古往今来，哪位成
功的伟人不是惜时如金？虽然对于有的人来说，时间是金钱，
但对于学生，时间一秒就是一道题，一分就是一页书。紧张
的学习生活中仅有片刻的轻松，我们何不利用网络做些更有
意义的事情：学习初级网络知识，查找书本外的课业资料，
浏览经典的世界名著，搜索变幻的国际风云，既体验了站在
科技浪尖的感觉，又开阔了视野，更重要的是高效率、高效
益地利用了时间。

同学们，我们所处的时代，是一个充满鲜花和阳光的时代，
是一个充满机遇和挑战的时代。为了迎接未来的挑战，为了
我们的身心健康，为了我们的学业成功，为了让我的们的老
师、父母放心，让我们从我做起，从现在做起，拒绝诱惑，
远离虚幻的网络游戏，把握眼前的一点一滴，勤奋学习，共
创一片明净的蓝天！

网络防沉迷演讲稿篇六

老师们、同学们：

大家好！



今天我演讲的内容是远离网络游戏。

关于小学生是否应该玩网络游戏，我认为小学生不应该玩网
络游戏。首先，玩网络游戏很费时间。在我们小学生的生活
中，最宝贵的就是时间。俗话说"一寸光阴一寸金，寸金难买
寸光阴"，一旦我们荒废了宝贵的时间，以后再怎么懊悔，付
出再多也无法追回了。

其次，玩网络游戏会影响我们的学习成绩。学习是我们小学
生的主要任务。网络游戏就像一张无形的大网，会在我们毫
无察觉的情况下悄悄网住我们的手脚。网络游戏中的场面十
分绚丽多彩，让自制力不强的小学生们只要看过一次，就被
深深地吸引住，就会一直想着去玩。吃饭的时候想着去玩，
学习时也想着去玩。所以学习时不认真，学习成绩直线下滑。
有的同学沉迷于电脑游戏，有时直接打一个通宵，第二天上
课时精神不好，也是成绩下滑的主要原因。

而且，玩网络游戏对我们的身心健康有害。有些同学长期玩
网络游戏，导致严重的视力下降，早早地戴上了近视镜，严
重的甚至视网膜脱落。玩网络游戏时，我们的眼睛一直盯着
电脑屏幕，电脑散发出的辐射就在伤害我们。网络游戏对小
学生的毒害太深了。

我这里还有一个网络游戏对小学生的危害的案例：20xx年3月，
重庆市沙坪坝区某中学有三个学生，在网吧通宵玩电脑游戏
后，准备回家，又累又饿，坐在铁轨上休息，不知什么时候
就睡着了，其中一位同学已沉迷电脑游戏中长达3个通宵。一
列火车疾驰而来。一个同学滚下铁轨死里逃生，另两个瞬间
便告别了美好的.青春年华。幸存的那位同学后来说："如果
不是在网吧玩昏了头，我的同学会被火车惊醒，他们决不会
死。

也许有些同学会说，你说了那么多玩网络游戏的危害，难道
网络游戏就没有一点好处吗？其实，玩网络游戏也有一些好



处：适当地玩网络游戏可以放松我们紧张的神经等。但是，
这些好处比起危害真是少之又少。

网络是一个百宝箱，网络上的知识值得我们学习。但是，当
面临网络游戏时，一定要调整好自己的心态，别被网络游戏
这张大网网住了手脚。在这里，我向小学生们呼吁：为了我
们的身心健康，让我们远离网络游戏吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

网络防沉迷演讲稿篇七

大家好！

我是六年级一班的xx。今天我演讲的题目是：远离网吧——远
离网络游戏。

我们就放你走。”说着便开始了进攻，几个人拳打脚踢，把
平时的不顺在这一刻全部发泄了出来，不知不觉中，几个小
时过去了，几个小混混过足了瘾，满足的四散而去，那个被
打得鼻青脸肿的初中生勉强站起来，摇摇晃晃地走了几步，
便一头栽倒在地上，再也没有爬起来…….一个鲜活的生命就
这样逝去了。

浪子回头，金不换。同学们，网吧不是我们应该去的地方。
希望那些经常出入网吧的同学们，能够早日回头，远离网吧，
远离网络游戏，让我们健康快乐的成长。

网络防沉迷演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！



我们都知道，网络能为我们提供丰富的知识，为我们的生活
带来巨大的方便。比如，可以观看有声有色的内容，可以信
息资源达到最大限度的共享，可以网上聊天，还可以方便地
发送电子邮件……总之，网络的功能很多很多。

青春年少的我们有自己多姿多彩的未来生活，而未来就取决
于个人是否走上了正确的道路。同学们，当你们在网络里自
由自在地畅游时，请不要忘了调整自己的心态，一定要记住
你是网络的主人，更不要让它挟住手脚，束缚心灵，不要让
网络的陷阱埋葬自己一路多姿多彩的人生。

同学们，希望大家能够正确使用网络这把双刃剑，要用双人
间的“利刃”去为自己服务，而不要用弊刃斩断人生！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


