
最新高二军训心得体会(优秀5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会可以帮助我们更好
地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自己。
下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高二军训心得体会篇一

今天，我们来到了西湖少年军校进行军训，在这里，我们学
到了许多新知识，也温习了许多已经学到的知识。孔子
说：“温故而知新”，温习了旧知识也自然懂得了新的知识。

“我要训练，我要吃苦，我要成材！”“流血流汗不流泪，
掉皮掉肉不掉队。”这两句话深深地印在我的脑海里，这是
两句振奋人心的话语，让人读起来感到热血在沸腾，别有一
番滋味。

下午，到了训练场，那是许多钱塘学子挥洒汗水的地方，那
里留下了无数踏步的足迹，也留下了无数艰辛和坚持。教官
教了我们稍息、立正、跨列、四面转向，报数、整理着装、
向左、右、中看齐等姿势。这其中，有几个同学学不会，教
官一遍遍教我们，直到会了为止。因为教官的幽默感，大家
本觉得长时间的训练枯燥无味，没想到几个小时这么快就过
去了。

我们还有队列纪律，队列纪律就是不能乱摸、到打报告才能
动，也不能讲话，交头接耳。大家一开始还有些不习惯，后
来就真的像一名小军人一样笔挺地站着，一动也不动。在接
下来的几天军训活动中，还有更艰难，更有挑战性的体验在
等着我们，我们要以更好的姿态来迎接新的挑战。



时间过得很快，一天的军训结束了，明天我会吸取不足，保
留优点，争做“优秀小军人”！

高二军训心得体会篇二

军训的脚步刚刚离我们而去，但满腔沸腾的热血，依旧停驻
在心里。

"呼——"随着嘹亮的哨声响起，我们立刻整理好自己。虽然
意识到魔鬼般的日子正迈着坚定有力的步伐向我们靠近，我
们仍然昂首阔步。国华人，不怕!

我们不怕教官的严厉与苛责，不怕站军姿时的腰酸背痛，不
怕高高挂起的艳阳，不怕狂风骤雨的纣虐，不怕腿脚酸软却
依旧跑在操场上的痛苦感，不怕口干舌燥却依旧坚持训练的
绝望感和努力后经历失败的无力感。我们不怕脏，不怕累，
不怕痛，不怕失败。这才是一个真正国华人应具备的素质。

前几天的训练强度大，难度高，我们刚开始有些吃不消。我
也一度因为大腿肌肉拉伤，而无法快速蹲立，连上楼梯都需
要跳着走，想去请假。但我总是告诉自己，再坚持一会儿。
我们都这样想，没有选择放弃，而是硬着头皮拉着手，度过
了一个又一个难关。苦痛使我们联结起来，集体使我们团结
起来。

风雨不会阻挡国华人前行，只会让我们愈战愈勇。

军训汇演前一天晚上，雨还在下着。我们在大厅里望着屋外
昏沉的天气，感受着风的嘲笑，雨的狂妄，内心十分焦急与
不甘。明天就要军训汇演了，我们还没有进行室外的队列排
练。努力的成果不能被完美地呈现，每个人的心里多少有些
遗憾。风雨仿佛感受到了我们的怒气和决心，居然变小了些。
"高一高二高三带到训练场集合。"教官的话语助长了我们的
士气。



"呼——"没有无可奈何的抱怨，只有长舒一口气的释然。

"走"，我们像公鸡一样的扬起头，接受着风雨的考验。整齐
的队列在篮球场上集合完毕，沉默不语。我们望着满是积水
的草地，内心有些犹豫。一分钟，两分钟，三分钟，四分钟，
五分钟……时间悄然流逝，身边有人陆续开始脱鞋挽裤
脚……冰冷的橡胶地上是一排排稚嫩的脚丫，帽檐下边还带
着绒毛的娃娃脸却挂着坚毅的微笑。我们一定可以的，我们
国华人什么都不怕!

"高二三班。"

"到。"坚定的回答，默默给自己打气。"齐步走"。"一、二"，
第一排的脚已踏入泥地，激起水花，随后第二排，第三排，
第四排……，坚硬的草根直直的矗立在我们的脚底，泥水浸
过脚腕，冰冷扎疼的感觉从脚底延伸全身，我们咬牙忍着，
仍旧一脚一脚坚定地踏下去。我们不怕!

风雨仿佛在戏弄我们一样，比刚开始更大了，急促的雨点从
天上砸下来，砸到我们的皮肤上。冷，痛，累的感觉一并袭
来，我们不去理会，认真完成教官的每一个指令。经过我们
的努力，队形终于排好了，撤。我们迅速提起自己的鞋子，
冲进了宿舍楼，原来光滑的地面上，流下了一列列泥脚印。

有人开玩笑说："国华就是不一样，这样的经历不是谁都能有
的。"开心的面庞上，没有丝毫的怨恨与惆怅，生命的勃勃朝
气最终感化了上天，这也让我们坚信，我们可以的，没有什
么是国华学子克服不了的。

没错，连失败也是。

军训汇演如期举行，连杨叔叔都莅临汇演现场。总体来说，
效果很是不错，但是我们班的名次不好，大家都有些低落。
可能我们还有不足需要克服与努力吧，我们不能灰心，而是



需要找出了原因，努力下次变得更好。失败不可怕，可怕的
是害怕失败，害怕失败的结果。我不怕，高二三班不怕，国
华人不怕，我们都有面对失败的勇气。

军训后的高二三班更团结了，更温馨了。贾老师也时常过来
看我们，把我们的飒爽英姿传进家长群里。我们融成了一个
大家庭，温暖而具有力量。

高二军训心得体会篇三

啊。就就让我来讲述那非一般的生活吧。

6：00了，one、two、three，开始早训。先背弟子规，呵，不错
考验我们的智力。之后，我们又进行了那漫长的站军姿之旅，
1分钟、5分钟、10分钟……时间老人，您咋走得那么慢呢，
我的脚都麻了，要倒了。但是看到同学们都好坚持，我就使
劲坚持。好锻炼毅力啊。

叮当，该吃饭啦。我们一列一列的进入餐厅。我的天，太震
撼了。各个窗口前都排起“长龙”。尽管我饿的前胸贴后背，
但还是乖乖的排队。经过漫长的等待，终于我到了窗口前，
我拿出那神圣的饭票，得到了喷香的饭菜。哦，太幸福了。

下午我们还是进行着那叫苦不堪的训练。停止间转法把我转
的分不清东西南北，蹲姿是我的脚几乎没知觉了，摆臂定性
差点让我不知道我的胳膊还是我的不……太累了。当然，中
途退出的不少，但大多数仍屹立于训练之中(呵呵，包括我。
鼓掌)。

最后一天了，我们进行阅兵典礼和结训典礼。太激动了，我
们这几天的汗水要今天体现了。我们进行了跑操、对正、转
身、背弟子规……虽然很累，并且还下着雨，但没有一个人
偷懒，每一个人乱动。



军训要结束了，教官要回去了，我们心中还有些不舍。想起
他教我们唱军歌，他给我们讲笑话、他给我们的惩罚，他给
我们的鼓励……当我们的老师多好，可是那是幻想。

值得高兴的是，我们变得能吃苦了、我们变得更坚强了、我
们能够遇见困难不退缩、同学之间相处得更好了……(太强大
了)

一份努力一分收获，我们努力了，我们付出了。因此我们得
到了锻炼，所以我们成长了。

高二军训心得体会篇四

今天，我们的心情格外兴奋，天空也格外晴朗。因为我们即
将踏上第一次军训的旅程。

我早早的来到了学校，坐在座位上。时不时和同学聊一聊我
们的教官会是谁、军训好不好玩、可不可以带mp3等有关军
训的问题。可就在这时，一个人来了。他就是我们的教
官——吴教官。

不久，我们就坐车前往园山训练基地了。在车上，教官说，
车上很干净，我们不要吃零食、乱丢垃圾。然后他就带着我
们做游戏，都很好玩。然后他还带着我们练习军训口号：沐
浴阳光，健康成长。接受磨砺，永远坚强!我们训练了好多次，
才刚刚过关，看来以后的军训生活，一定很严格啊!

不知不觉，我们来到了园山训练基地。

到了那儿，我们换上军装，心情格外兴奋。因为，我们要正
式开始为期三天的军训生活啦!

后来，我们看了电影、吃了饭、训练了一下站姿就回宿舍了。
晚上，我们又训练了一下五个动作——蹲下及起立、站军姿、



整理着装等就回宿舍了。

第二天，我们上午训练了三个半小时才吃到午饭。午饭后，
又训练了半小时的口号就回宿舍午休了。回到宿舍，我们几
乎每个人都要累倒在床上了。我们睡了下觉，看了看书，就
又去训练稍息、立正、蹲下及起立了。训练完了以后，我们
一起做吸管宝塔。由我和何泳蓉一起拼。可是由于塔身是圆
形的，立不起来。所以我们的宝塔比别人的矮了一大截。比
完以后，我们就去吃晚餐了。吃过晚餐，我们又彩排了好几
次结营仪式就回去洗澡睡觉了。

第三天，我们吃过早饭，休息了一下，就回去收拾东西了。
收拾好了东西、把东西拿出去，就去吃午饭了。吃过午饭，
我们就坐上了旅游车，回学校去开结营仪式了。结营仪式结
束后，我们拍了张合影、脱下了军装，就和爸爸妈妈回家去
了。

这三天里，我成长了许多，我真开心!

高二军训心得体会篇五

高三时，我在学校对面租住的房子临科大支路，马路对面就
是青岛大学东校区的.操场。有段时间，每天都能看见一身军
装的大学生进进出出，穿行在飘香小吃云集的科大支路上。
今天以前，这是我离大学生军训最近的一次。

初中军训五天，当时最羡慕坐在树荫里写写画画的辅助教官
的学姐。初中时我性子很冲，属于很不服管的一类人，这一
点在军训时就初见端倪。即便被教官怼哭，还是梗着脖子，
在他的要求下一遍又一遍地，不出错地做着教官教过的没教
过的那些动作。最终，他火冒三丈下不来台，我也哭的抽抽
噎噎。当然，最终我不是标兵的一员。

高中军训因为各种缘由只有四天。我一直规规矩矩地站在第



一排，但不惹事也不出彩。我那时深刻地认为，这是初中的
经历带给我的教训，改变了我的性格——部分地，让我在维
持一大部分性格的基础上，变成了一个在需要的时候守规矩
的人，我当时也十分有感触，很难不认同，“服从”在有些
事上，有些时候是非常有必要的。服从和认怂不同，是一种
理解、聆听、感悟经验的艺术。

经历军训的人或许都会思考，军训有什么意义，对于我来说
或许不只是“磨炼意志”，“强健体魄”等显而易见的好处。
对于我们来说“军”这个字可能都十分遥远，更多地，在我
们为那样一群人的奉献而感动，并歌颂的时候，是否认真地
想过，我们到他们的距离并不是神坛。

形形色色，而同为伟大。军队究竟是一个什么样的地方，又
如何创造或改变了怎样的人。不经历，不亲历，或许永远无
法得知，而了解哪怕一点，也算是丰富了人生的感想，这才
是我心中，军训最深沉的意义。


