
2023年在班上的感受 校长班里听课心得
体会(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

在班上的感受篇一

近日，在校长班里我参加了一堂来自业内知名专家的课程，
听课期间，我深有体会地领悟到了很多“奥妙”。下面，请
允许我分享一下我在听课期间的心得体会。

第二段：深入探究

首先，我深刻认识到了教育要良性发展的必要性。人之所以
学习，是为了让自己成为更好的人，将来能够为社会做出更
大的贡献；而教育的本质是整合、提炼和传递优秀文化，以
培养学生的人文素养和主动学习能力。在这个过程中，我们
应该有深刻的认识，以便制定出对学生有益的教育措施、规
划学生未来的发展蓝图。

第三段：体会收获

第二点，我在这堂课中学到了如何处理学校与学生之间的矛
盾。学生与学校的矛盾是不可避免的，因为学生和学校都是
人、组织，但是这些矛盾是可以“和平解决”
的，“antagonism transformed into cooperation”也就是“矛
盾转化为合作”，是对策的要点。能够化解学生与学校之间
存在的摩擦和矛盾，是校长和教育工作者需要具备的一项重
要技能。



第四段：思考未来

在这次听课中，我不仅收获了很多宝贵的经验和知识，更重
要的是对未来的学校发展规划有了更清晰的思路和目标。以
后我们应该注重打造“以学生为中心”的教育模式，坚持质
量立校的原则，落实立德树人、素质教育的理念。

第五段：总结

总之，这次听课让我倍感收获，让我对我们的教育工作有了
更深刻的认识。我深信，只要我们不断提高自己的素质，不
断探索创新，一定能够为学生打造一个更好的学习环境，培
养出更多的未来栋梁。我将一如既往地投身于教育事业，为
培育更多的人才不断努力。

在班上的感受篇二

这些日子本人通过对各门课程的学习，让我受益匪浅，内心
思绪万千，从学习中得到启发，并且内心深深的体会到。

1、通过对建筑工程的学习，了解建筑工程管理发展状况，得
知了建筑工程有关新法律、法规、标准，熟悉了建筑工程施
工的新技术、新工法与其应用。建筑工程在市场管理、施工
质量、安全生产、成本控制四个方面的典型案例及解析，施
工设计和施工监理，对注册建造师执业管理的相关规章制度
解读，房屋建筑工程和装饰装修工程施工管理签章文件目录
的表格示范，从而提高我们的综合素质和职业能力。

2、通过对《注册建造师执业指南》的学习，得知了一个建造
师从事建设工程项目管理岗位，就必须要懂理、懂经济、懂
法规，既要有理论水平，还要有丰富的实践经验和较好的组
织能力。

3、通过对注册建造师施工成本管理案例解析课本的学习，得



知了一个执业建造师不但需要懂管理、懂技术、懂法规，更
应该懂经济。在投标报价中既掌握好了投标报价策略，又把
握好了投标报价技巧，大大获得了生存空间。了解施工管理
的种类及内容、风险控制，了解施工成本的控制原则及内容
和方法。熟悉了施工变更与施工索赔的一些核心知识点及工
程变更、变更价款的确定、工程索赔与工程价款的结算。

4、通过对注册建造师执业法律案例的解析，得知了注册建造
师教育证书可作为申请逾期初始注册、延续注册、增项注册
和重新注册的富的案例资源，它在我们今后处理工程纠纷的
工作中是一本最好的工具书。

以上是我学习的一点体会，收获是非常丰富的，它引发了我
更多的思考，也让我收获了更多的知识，下一步从自身做起，
从现在做起，立足本职岗位上。

在班上的感受篇三

在人生中，游戏是必不可少的一部分。无论是儿时的捉迷藏，
还是青春期的电子游戏，甚至是生活中的桌游、卡牌游戏，
都能让我们找到快乐、释放压力。而随着时代的变迁，班级
游戏也越来越受到关注。在班里举行各种游戏活动，不仅可
以增强同学们之间的交流和合作，还能增强班级凝聚力。在
接下来的文章中，我将分享自己在班里游戏活动中的收获和
体会。

第二段：交流合作的价值

在班里游戏活动中，我们时常需要进行团队游戏。这些游戏
需要同学们共同思考、共同努力才能完成。这不仅培养了我
们的合作能力，还让我们更加了解彼此。在游戏过程中，我
们互相协作解决问题，在这个过程中增进了友谊。游戏不仅
是一种放松身心的方式，更是一种增强联系的途径。



第三段：自我认识的提升

在游戏过程中，我们不仅可以更好地了解同学，也能更好地
了解自己。在一些策略性游戏中，我们需要进行自查，发现
自己的优势和不足。正是通过不断的失败和试验，我们发掘
自己的潜力，同时也扩展了自己的思维和知识。班级游戏活
动可以帮助我们全面提高自我认识，从而更好地了解自己的
强项和弱项，为今后的成长和发展做好准备。

第四段：规则的重要性

游戏不仅可以给我们带来乐趣，还有帮助我们明确规则的价
值。游戏中的规则是保证游戏公正、有序运行的关键，也是
游戏活动中重要的一部分。如果我们不遵守规则，玩家之间
就会产生不必要的矛盾和误解。在班级游戏活动中，我们不
仅能够加深对规则的认知，还要学会尊重规则和学会遵守规
则。这些观念不仅适用于游戏领域，也贯穿整个人生，是我
们需要终生学习和坚持的态度。

第五段：结论

综上所述，班级游戏活动对于学生的成长和发展具有重要的
意义。在玩游戏的过程中，我们不仅获得了快乐，还学到了
许多重要的知识和技能。游戏让我们学会团队合作、增强了
友谊。游戏让我们了解自己的优势和不足，更好地规划未来。
游戏让我们领悟到规则的重要性，增强了我们的责任意识。
因此，班级游戏活动是对我们成长的一种补充和促进，是我
们必不可少的一部分。

在班上的感受篇四



春华秋实，岁月潇湘。转眼期盼许久的为期一个月的社会实
践就过去了。记得罗马法学家塞尔苏斯曾说过：“法乃善与
正义之科学。”第一次参加社会实践，我明白中学生社会实
践是引导我们学生走出校门，走向社会，接触社会，了解社
会，投身社会的良好形式;是培养锻炼才干的好渠道;是提升
思想，修身养性，树立服务社会的思想的有效途径。通过参
加社会实践活动，有助于我们在校中学生更新观念，吸收新
的思想与知识。

近三个月的社会实践，一晃而过，却让我从中领悟到了很多
的东西，而这些东西将让我终生受用。社会实践加深了我与
社会各阶层人的感情，拉近了我与社会的距离，也让自己在
社会实践中开拓了视野，增长了才干，进一步明确了我们青
年学生的成材之路与肩负的历史使命。社会才是学习和受教
育的大课堂，在那片广阔的天地里，我们的人生价值得到了
体现，为将来更加激烈的竞争打下了更为坚实的基础。我在
实践中得到许多的感悟!

在这次实践中，让我很有感触的一点就人际交往方面， 大家
都知道社会上人际交往非常复杂，但是具体多么复杂，我想
也很难说清楚，只有经历了才能了解.才能有深刻的感受，大
家为了工作走到一起， 每一个人都有自己的思想和个性，要
跟他(她)们处理好关系得需要许多技巧，就看你怎么把握了.
我想说的一点就是，在交际中，既然我们不能改变一些东西，
那我们就学着适应它.如果还不行，那就改变一下适应它的方
法。让我在这次社会实践中掌握了很多东西，最重要的就是
使我在待人接物、如何处理好人际关系这方面有了很大的.进
步。同时在这次实践中使我深深体会到我们必须在工作中勤
于动手慢慢琢磨，不断学习不断积累。遇到不懂的地方，自
己先想方设法解决，实在不行可以虚心请教他人，而没有自
学能力的人迟早要被企业和社会所淘汰。



这周六，我看了安全教育的电视节目。节目内容分为五个部
分：地震、火灾、溺水、洪水和交通事故。我最关注的是关
于交通事故的部分。

交通事故讲的是在马路上的安全知识。比如，不要在机动车
道上追跑打闹，不要在机动车道上骑车、或拦住车辆，不要
翻越车道中间的栏杆。

预防火灾的主要有：晚上不要点蜡烛看书，不要玩明火。如
果发现身上有火，不能快跑而是赶紧在地上打滚。

地震来时，应该保护好头部，快速躲到不易倒塌的物体下，
如果被埋在废墟下，千万不要大喊，，用敲击的方式来引起
救援人员的注意，如果有条件，可以适当补充食物或者水等。

这次节目，我学到了很多安全知识。

在班上的感受篇五

在班主任的带领下，我们班进行了一系列的游戏活动，
如“人在囧途”、“跳绳比赛”、“捉迷藏”等等，这些游
戏虽然简单，却让我们从中收获了很多，不仅增强了我们的
团队协作能力，还让我们更好地认识了彼此。

第二段：团队协作

在玩“人在囧途”这个游戏的时候，我们需要在桌子上铺好
一系列障碍物，比如书、水杯、文具盒等等，然后大家以两
人为一组，其中一人眼睛被蒙住，另一人需要帮助盲目的伙
伴通过所有的障碍物。这个游戏强调了我们的团队协作能力，
需要我们密切配合，互相帮助，才能顺利通过所有的障碍物。

第三段：竞争意识



在跳绳比赛中，我们班分为了两个队，每个人都要尽自己的
全力跳绳，并且争取多跳一些，这需要我们具备一定的竞争
意识。与此同时，比赛也锻炼了我们的反应速度、身体协调
能力和耐力，让我们更有信心去应对各种挑战。

第四段：思维灵活性

捉迷藏这个游戏看似简单，但它需要我们具备一定的思维灵
活性，因为一旦被抓到，我们需要尽快找出下一个躲藏的位
置，而且需要时刻留意其他人的动向。这个游戏让我们锻炼
了自己的观察力、反应速度和判断力，也培养了我们的思维
灵活性。

第五段：结语

通过这些游戏，我们可以更好地认识彼此，增强了我们的团
队协作能力，提高了我们的竞争意识，同时也锻炼了我们的
思维灵活性。在以后的学习和生活中，我们需要继续保持这
些精神，不断努力提升自己的综合素质。班里游戏活动虽然
看似简单，但是却蕴含着深刻的教育意义。


