
2023年节能环保演讲稿一百字 环保节能
演讲稿(优质7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

节能环保演讲稿一百字篇一

随着城市的不断发展，人们的生活环境越来越好了。我们居
住的城市高楼耸立，汽车奔流不息，人们都住进了花园小区，
开上了豪华汽车。你看，我们的城市多么繁华呀!可是，繁华
的背后是有代价的!

哦!原先代价就是以伤害我们的“家”换来了，因为每一样现
代化的东西都需要能源。有一些能源能再生利用，有一些能
源却一去不返!如：石油、天然气等，所以我们要好好地利用
能源，不要再随意伤害地球了。

人们，你们想想，以前我们的城市虽然没有这么多高楼大厦，
但到处都是郁郁葱葱的树林;虽然以前人们很少用汽车代步，
但那时天空湛蓝深远、空气清新;虽然以前我们城市的经济没
有此刻这么发达，但河流却是清澈见底的。

为什么以前和此刻差别这么大呢?哦!原先是人们为了过
上“舒适”的日子而造成的。其实很多灰霾天气都是环境污
染而造成的。我们怎样才能节能减排保护好环境呢?其实很简
单，在日常生活中我们每个人都能够做得到。例如：我会把
旧电池放好，一齐送到回收站;我会在房间没人的时候随手关
上灯;我会把煮饭时洗米的水、洗澡后的水、洗衣服后的水用
来浇花、冲厕所;夏天，我会尽量开风扇而不开空调;我会在
爸爸妈妈不用电脑的时候关上主机和显示器;我会提议爸爸妈



妈，我们全家进行短途施行的时候乘坐火车而不乘飞机。还
有许多我们能够做的，只要我们愿意，节能减排其实是很容
易的!

人们，让我们一齐行动，让我们美丽的“家”——地球，回
复生机，回复生态美吧!因为这才是我们梦想中的家园!

节能环保演讲稿一百字篇二

尊敬的领导，亲爱的朋友们：

近年来，随着经济的快速发展，经济与环境的矛盾日益尖锐，
水体污染，沙尘肆虐，水土流失，洪涝干旱，环境污染与破
坏已严重威胁到人类的健康与生存。

单，就是举手之劳，关键是我们有没有这个意识。

约自古以来就是中华民族的传统美德。

节能环保、低碳生活还需要政府和企业的引领。

令”几乎成为一纸空文。

低碳，绿色发展

的同学们：

感受清幽；大漠孤烟直，长河落日圆，让我们触摸壮丽；流
连戏蝶时

恰啼，让我们聆听喧闹；春水碧如天，画船听雨眠，让我们
亲近悠闲；

对环境不够珍惜，随心所欲，滥伐林木，滥建厂房，生存环



境遭到

环境问题接踵而至：森林退化，沙尘暴扬，水土流失，洪水
肆虐，火灾频

开窗户代替空调，并及时拔掉暂时不用的电器插头；只要您
上班或上学时，多走路骑自行车，责任；做为一个公民，应
该把实行节能、低碳当作自己的义务；作为一个人，应该把
节能、低碳当作自己的品德修养！

朋友们，请参与，我快乐，我低碳；出屋门，灯要关，水宝
贵，多循环；

私家车，车轮转，油价高，还污染；离家近，距离短，步行
好，能锻炼；

电视机 稍调暗，既节能，又护眼；旧物品，用途宽，巧利用，
能省钱；

尊敬的各位领导、亲爱的老师们：

地球是一位慈祥的母亲，无私地哺育着我们这些儿女。我们
也很聪明，有能耐，千百年来，用自己的聪明才智不断地认
识她，改造她，利用她，造福于自己，创造了一个又一个历
史奇迹。但也正是我们的贪婪自私，随心所欲，毫无节制，
给母亲带来了毁灭性的打击。母亲随我们一路走来，历经了
无数的风风雨雨。走到了今天，当我们放眼现实时，才发现
她早已千疮百孔，不堪一击，正经历着痛苦的煎熬：大片大
片的森林以惊人的速度被砍伐；漫天飞舞的黄沙吞噬着成千
上万亩良田；沙尘暴、龙卷风肆无忌惮地摧毁着她日益单薄
的身躯；滚滚的浓烟正腐蚀着她越来越小的呼吸道；各种废
弃物让他的肌肤滋生着各种病菌；每年将有五十余中的生物
从她的视野里消失；臭氧空洞，酸雨普降，疾病不断，洪灾
泛滥，气温升高，冰川融化„„这种种迹象无一不在表明：如



果我们这些地球的儿女还一味盲目地索取，不积极地去保护
自己的母亲，这无异于是在自掘坟墓，最终毁灭的将是自己。
我们该是觉醒的时候了，别等到“千山鸟飞绝，万径人踪灭。

其实，母亲的要求不高，只需我们这样做：

请不要给她增添麻烦

今天站在这舞台上和大家互相探讨节约，心情高兴也颇激动。
我演讲的题目是《用爱点燃节约》 人生路上，彼此成为同事
并促膝长谈，这是缘；两情若是长久时，又岂在朝朝暮暮，
这是爱；黄金本无种，出自勤俭家。树立节约意识,发挥资源
的最大优势,节能降耗,提高企业效益，这是责任，这是作为
企业主人的我们不可推卸的责任，也是时代赋予我们神圣的
使命。节约对大家是一种考验，生活随着时代的变化在不断
地提高，节约的消费观念也在现代人心中形成吃朦胧、花钱
也朦胧的习惯。勤俭节约是中华民族的传统美德，但在我们
的周围，节约意识淡薄，浪费现象随处可见。比如100元的钞
票，花光连眼睛都不眨一下，用在什么地方却说不清楚，孰
不知“千日拾柴不可能一日烧完”，学会节约自己挣来的劳
动成果，学会规划自己的人生，这是幸福的事；节约能让自
己认识到1元、10元、100元的重要和劳动的真实价值。

讲到这里，也许有些人会觉得，在家里，节约是自己的事。

下班时随手关灯、关电脑，检查空调是否关闭，夏季没有必
要开空调要及时关闭。检查水龙头是否关严，洗手、刷碗要
及时关闭水龙头，注意节约用水；校验中遇到蒸馏操作，硅
油应回收再使用。玻璃仪器损坏后不影响使用的，经加工后
继续使用；自己动手制作小的实验工具。实验手套洗净后再
次使用。

古代圣贤曾经说过：“厉览前贤国与家，成由勤俭败由奢”
由此可见勤俭多么的重要。抓节约，就是抓效益，就是抓发



展；节能降耗就是维护每个企业员工的利益，就是维护企业
的可持续发展和企业的未来。一个企业只有将企业发展与节
约资源有机结合起来，才能真正地提升自己的综合实力和外
部形象，才能真正将经济效益和社会效益达到和谐统一。企
业发展壮大了，员工的经济收益也会有所提高，所以，节能
降耗不光是领导的事，也是与员工息息相关的。其实，节能
降耗就在我们身边，无论是在家里还是在工作中。

用一颗爱心点燃节约其实并不难，难的是养成爱厂、爱家、
爱岗、爱节约的一种精神文明，用一颗从小处着手的心，注
意身边“浪费可耻”的不良现象，诚心地把自己的一言一行
用在工作、生活、家庭中，督促自己和时代接轨，挑战自己
并改正以往的陋习，把节约放在自己人生的前端，真正让节
约与企业共同发展；让节约促进你、我充实的人生。

本文来自学习网()，原文地址：

老师同学们：

这样的状况如果得不到有效的制止和改变，势必爆发可怕的
生态危机，而一旦它的爆发超出了人类控制的极限，其后果
不堪想象。

也许有同学会问，节能减排，应该是政府和企业关注的事，
似乎和我们

共青团中央书记处书记杨岳在“节能减排 全民行动”启动仪
式上的讲话说：“节能减排青年当先，人人参与，从我做起，
我国青少年的人口众多，应该成为节能减排的重要力量。

我的讲话完了，谢谢大家！篇四：“节能环保 低碳生活”演
讲稿

尊敬的领导，亲爱的朋友们：



近年来，随着经济的快速发展，经济与环境的矛盾日益尖锐，
水体污染，沙尘肆虐，水土流失，洪涝干旱，环境污染与破
坏已严重威胁到人类的健康与生存。

低碳生活其实很简单，就是举手之劳，关键是我们有没有这
个意识。

艰苦朴素、勤俭节约自古以来就是中华民族的传统美德。

从大的方面来说，节能环保、低碳生活还需要政府和企业的
引领。

令”几乎成为一纸空文。

我的演讲完了，谢谢大家！

创绿色校园，护地球母亲

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：创绿色校园，护地球母亲。绿
色环境是健康自然的一种象征。绿色能带给我们生机、带给
我们活力，而绿色校园中的“绿色”也就不只是一种颜色那
么简单。走进我们如今洋溢着书香味的校园，你会被那迷人
的风景所吸引。郁郁葱葱的树木，还有鲜艳夺目、争奇斗艳
的花卉。漫步在校园里这一派绿景下，会使你感到精神振奋、
心情舒畅。校园中的绿色风景，对我们同学是极其有益的。
不是吗？一节课后，站在走廊上看看校园中的绿，让我们大
饱眼福，也使精神达到更高、更好的状态!在课余时间，同学
们又可以在校道上走走，看看周围的景物，不是有置身花园
之感吗？由此校园的美好可见一斑。所以，我们就应该让校
园中的绿色永存。

近年来，人类由于对环境不够珍惜，随心所欲，滥伐林木，



生存环境遭到了严重破坏，各种环境问题接踵而至。有关环
境方面各类惊人的数字令人毛骨悚然，这其实已向我们发出
了严正的警告：如果只顾盲目地吮吸自然的乳汁，而不立即
行动起来，投入保护环境、拯救家园的战斗，最终毁灭的将
是我们人类自己。

绿色是大自然赠与我们人类的宝贵财富，绿色是人类文明的
摇篮。

更应该提高我们自身的修养和素质，这也是我们的责任和义
务。人人都是护绿天使，我们要用绿色的实际行动去影响周
围的人。我们更应该保护校园环境，共建绿色校园。

5、树立和倡导绿色文明意识，积极参加校园爱绿护绿行动；

同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的重要标
志。我们应当切实地树立起时代责任感。

创建绿色学校，争做环保卫士

各位同学，各位老师：

绿色是什么的象征？绿色是生命的象征，绿色代表了希望。
当你跨进校门时，你想过了吗？你已经生活、学习在了一个
充满绿色的美丽的校园里。

同学们，要把我们学校建成一个花园式的绿色学校，还需要
我们师生一起努力，人我做起，从身边的小事做起，从力所
能及的事情做起，参与环保活动，培养环保素养，人人争做
环保卫士。不要把它想象成很在的事情，环保就在我们身边。
当你捡起别人掉下的一张纸时，你就已经做成了一件环保的
事情；当你记得及时关灯，不浪费用电；当你用好水笼头能
及时关掉，而不让水白白流掉；当你下课、活动时能做到有
秩序、有克制，而不是高声喧哗；你就已经在做着环保卫士



应该做的事情了。

厉行节约，从我做起

老师们，同学们，在这个庄严的升旗时刻，我与大家交流厉
行节约，建设节约型学校的话题，我讲话的题目是：厉行节
约，从我做起 大自然的能源，是给人类最宝贵的礼物。从远
古时起,人类就知道利用能源改变生活，现代文明社会的今天，
人类对能源的依赖无处不在。能源的紧缺与需求的增加，节
约能源成为人类迫在眉睫的大事。

点滴小事儿折射着做人的品德，做到了与否，将是做人品行
考核的优劣。现在人们的生活水平都提高了，一袋米、一袋
面、一吨水、一度电、甚至汽车、煤气的花消，大多数的家
庭都能消费得起。而这现代人‘节约’的概念，似乎越来越
少了，甚至没有了。提起‘节约’有人会说：“我一个
人‘节约’当什么呀？”如果每个人都这么认为的话，那就
是对赖以生存的地球太不负责任了！还有一些人瞧不起那些
节水、电的人。

同学们，养成‘节能’的好习惯，当作生活中的一部分！新
闻媒体也常常报道；‘地球村’面临着严重缺水问题。中国
是严重缺水的国家之一。难道这和我们没有关系吗？当人们
生活在应有尽有的城市里，感觉不到这种危机，只要水龙头
一打开，凉热水随意用。在人们的意识里只要是用钱买的不
管怎么用都不算浪费。因为是用钱买的。

节能环保演讲稿一百字篇三

我今天发言的主题是《保护环境，珍惜地球》。

我们生活在地球上，因为她是我们唯一能生存的地方。我们
离不开阳光，离不开植物，离不开氧气，也离不开水。



我前几天看电视得知，在长江里，中国独有的中华鲟已经绝
种，令几十代中国人自豪的活化石已从我们眼前消失。

我有一个愿望，我要一个三色地球，水是蓝色的、大地是绿
色的、云是白色的，森林覆盖率是百分之百，蓝天和白云和
谐的搭配着，只有诱人的绿色的大地。

让我们保护环境，珍惜地球，不让最后一滴水是人们的泪水，
最后一口气是人们呼出的二氧化碳。为三色地球而努力学习
吧！

节能环保演讲稿一百字篇四

你们好！

末日，是人类自我缔造的结局。我们人类为了工业发展将茂
密的树林移为一片平地，木头似乎成为了人类的必需品。那
些古老的树木每时每刻都在向太阳生长，可在电锯的咆哮声
中，它们像一座被掏空的巨塔，坠向大地。就在树木的坟墓
上，一座座高楼拔地而起，现在的金属森林早已将远古森林
代替。大工厂上那根可怖的烟囱，日夜不停地向明净的天空
喷吐着乌烟瘴气。地球的空气从人类生命的根源化为了人类
肺部的杀手，致命的气体升上天空，然后被雨水裹着降回大
地。水也在被不停地被污染，大地的乳汁也快枯竭了。水，
并不是应有尽有。

末日，只是一个假想。如果我们现在多植树，保护树林，让
这种在地球上生活了几亿年的植物重新生长。让贫瘠的沙漠
变成一片美丽的绿洲，从自身做起，加入植树的队伍，让植
树造林成为一种潮流。马上停止对天空的污染，掐灭手中的`
烟，停下奔跑的汽车，关闭喷云吐雾的烟囱，让天空变得更
蓝。我们还要节约用水，不浪费每一滴水，使用节水龙头，
利用水循环。禁止污水排放入河道，提高污染水质的处罚力
度。只有环保，人类的未来才会好景一片。



节能环保演讲稿一百字篇五

水是生命之源，是人类赖以生存和发展源泉。在当今世界面
临的人口、资源与环境三大问题面前，水资源是不可替代的
重要资源。没有水，一切生命都将消失。

一方面，中国的淡水资源就不够丰富;另一方面，用水的浪费，
水质的严重污染，使得可用淡水更加紧张。从上个世纪80年
代以来，中国的缺水现象由局部逐渐蔓延至全国，对农业和
国民经济带来了严重影响。据统计，在正常年景下，中国缺
水总量估计已达400亿立方米，“十五”期间，农田受旱面积
年均达到3.85亿亩，平均每年因旱减产粮食350亿公斤。全国
农村有3.2亿人饮水不安全。

如果每人节约一立方米的水，全中国十三亿人就节约了十三
亿立方米的水。人多力量大，每人节约一小滴水，全中国就
能节约出一片河流，一个大江。可以毫不夸张地说，我们每
个人的手里都紧握着珍贵的“资源”，掌握着对这些民族发展
“命脉”生杀予夺的权力，成之毁之、爱之损之在于我们每
个人的行动。

节约用水，人人有责。只有大家都注意节水了，水荒才能远
离我们，生活才会安定和谐，环境将会优美舒适。我们青少
年明白这些道理以后，不但要自己身体力行，还要做好宣传
工作，告诉亲朋好友，让大家都来养成节水美德。

节能环保演讲稿一百字篇六

大家好!

当前人类社会已经进入十分发达的工业文明时代了，人类在
不断的进步，我们人类已经征服了地球，成为地球上的主宰，
现在人类又开始征服太空，希望能够在太空中找到自己更好
的归宿。殊不知，我们的地球已经被我们人类破坏的不能再



破坏了，保护环境已经不是一时间的事情了，需要全世界人
民的一起努力，我们的地球才会回到曾经的样子。

其实，真的说不清是从哪一天开始，纯净辽阔的大海里产生
了星球史上最早的生命精结——绿藻群带;其实，真的说不清
是从哪一天开始，奔腾不止的黄河岸边出现了现代人铭记的
祖先——蓝田人类;其实，真不说清是从哪一天开始，大地欣
然地托起了普罗米修斯窃取的火种，从而宣告了文明初始而
完整的诞生;其实，真的说不清是从哪一天开始，人类不仅征
服了自然，而且开始学会向自然索取曾饱受天灾的赔偿——
资源潜能。

于是，人类的文明史上有了结实的木椅、精刻的木阁;而孕育
出人类的原始丛林却在伤心地萎缩;于是，人类的文明史上有
煤炭、石油、地热;而承接着人们疯狂攫取的大地却在悄悄地
下沉、裂变、陷落;于是，人类文明史上有了林立的厂房、烟
囱、化工车间;而那片曾经温柔的晴空，却正在被黑的、黄的、
灰的污染杀手将臭氧层残忍地撕破。

终于，人类的文明史上有了微观得可怕的氢能、中子能、原
子能，而从此，文明之邦的土地上不知多少因亲离友散而痛
苦凄厉的哭声。

假如，历史真的是一张翔实无疏的时间表，我只想查一查人
类究竟是从什么时候起开始学会把作为星球上的最高智能生
物的特权发挥得如此淋漓尽致，却轻而易举地忘记，自然一
样会再次惩罚我们。

因为英国人无规划地扩大工厂，排放废气;于是大自然便
在1873年、1883年、1892年发生了三次伦敦毒雾事件侵吞一
千八百人作为赔偿。因为日本人在足尾铜矿疯狂采挖，任排
污水，于是大自然便让400平方公里的良田变为荒园以示惩罚。
因为美国人在狭长的平原地带连建了铁、硫、铜三大工厂，
于是大自然便在1948年10月27日用毒雾遮笼整个山谷作为报



复。

因为苏联人肆意将粉尘毒气排入空中，于是大自然便让加里
宁格勒普降黑雪，让1960年两次黑风暴席卷俄罗斯大平原作
为警告。因我们过分索取森林，于是大自然便以黄河两岸土
流失区达百分之七十四，一次性水灾毁坏千万亩沃土作为代
价。

然而，人类不知为何却固执地抛开了这些暗示，仍在一天天、
一年年执迷不悔地犯着同一种错误，重演着同一种悲剧;终于，
1952年一次伦敦毒雾事件死亡一万两千余人是前三次总和的
十倍;美国河谷带十年肺气肿死亡率上升为以前的百分之六百
三十;苏联仅水污染一项每年损失六十亿美元，这些加速上升
的数字已迫使人类不得不承认，曾被征服的自然现在却无法
控制，中东北非的富饶土地变成极目无边的沙漠;墨西哥的丰
足粮仓变成了荒芜的侵蚀斜坡;我国凉山彝族自治州的青山绿
水被泥石流淹没。

我们常常是在有意与无意之间，把地球推向了生命的底线。
让地狱迸爆出的烈火肆意侵舐着每一点绿色，让所有的生灵
在灼伤的苦痛中哀叹。

我们经常是在有意与无意之间，打开了潘多拉的魔盒，然后
面对因贪婪的欲念铸下的过错，无奈地看着盒中升起的狰狞
的黑烟在大地与天空间弥漫。

我的演讲完毕，谢谢大家!

节能环保演讲稿一百字篇七

大家好!

我今天演讲的题目是《节能环保，见行动》。



近年来，由于人们对环境不够珍惜，随心所欲，滥伐林木，
乱排乱放，生存环境遭到了严重破坏，各种环境问题接踵而
至：沙尘飘扬，水土流失，洪水肆虐，南方冻雨，北方干旱，
噪音刺耳，臭气熏天，空中烟囱林立，浓雾迷朦;河中死鱼漂
荡，污水滔滔;地上垃圾遍布，废渣成堆。

随着我国经济的快速发展，资源不足以及生态环境恶化的矛
盾日益显现——酸雨，沙尘暴，水土流失，土地盐碱化，不
胜枚举，供电不足，水资源缺乏，环境污染程度加深，巨大
的能源供需矛盾和环保压力迫使我们必须走节约能源、保护
环境的道路。在现代化建设过程中，党和政府十分重视环保
工作，提出了科学发展的`观点，将保护环境列为一项基本国
策。我们作为现代化建设的接班人，未来世界的主宰者，我
们必须从现在就树立节能环保意识，自觉投入到环保行动中
去。

别找借口说我们年龄小，别说我们只是一个小学生，其实我
们在节约资源、保护环境方面能做很多很多的事情。

如：节约用水，在刷牙时，关闭水龙头;在学习中，尽量节省
文具用品，铅笔、书本是用木材造的，浪费了纸张就等于毁
灭了森林，当你拿着一次性筷子吃饭的时候，就像是拿着一
把斧头去砍树，我们不使用一次性筷子，就是另一种形式
的“植树”。我们上学少乘汽车，多骑自行车或步行，因为
汽车不但消耗大量能源且其排放的尾气也污染了环境;遵守有
关禁止乱扔废弃物的规定，特别是不要乱扔废电池，据统计
一节1号电池可以使四十平方米的土地失去农业利用价值;一
颗钮扣电池可以使60万升水不能使用。


