
傅雷家书读书笔记读书心得 傅雷家书读
书笔记(优质9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

傅雷家书读书笔记读书心得篇一

这个暑假我读了《傅雷家书》一书，令我收获极大。

疲困的眼光从书本的190页上脱离，合上双睑，此时，我的内
心波翻浪涌。端起桌角的绿茶，轻泯间无意发现，杯中绿茶
折射出一位尽职的为人父亲的形象。

一场道别仪式在1954年谢了幕，傅聪同志出国求学。从此，
无尽的思念写在父母的皱纹上。的确，畴昔的笑语，现在已
成为回忆，所以，只有让纸张和笔削去天涯对海角的牵挂。

在与儿子分别的这二十几载春秋中，父亲对自己过去的过错
进行检讨，对初出茅庐的儿子生活的嘱咐，对儿子道德品质
的教育，与儿子艺术的交流及母亲对儿子的牵肠挂肚，都只
有漫天纷飞的家书才足以言尽。父母对儿子来信的盼望，使
得没有一次来信让他们感到意外，有的也只是差点若狂的欣
喜，甚至信中“亲爱的爸爸妈妈”这简单通俗的七个字也能
让他们对眸而笑，毕竟，他们欲望的极限只停留在“平安”
这道坎。

父子二人不但是生活中的朋友，也是艺术研究上的知音，父
亲以自己资深的学养，真挚的父爱，倾听着万里之外儿子的
心跳，预想着儿子前进道路上可能出现的各种困难，传送着
自己的惦念和祖国的声音。而母亲的舐犊之情借风传递到儿



子耳畔引起儿子思乡的回应。

家书的文字质朴，如山间潺潺的清泉，碧空舒卷的白云，父
爱从家书中与儿子论说艺术，激发儿子的感情，训练儿子的
文笔与思想，要他做一面忠实的“镜子”从中体现出来，目
的就是希望儿子能成长，报效祖国。终于，儿子的事业更上
一层楼，思想上也成熟了许多，也只有懂事的孩子才懂得将
家书收藏起来，然而，在儿子终于有所成就的时候，傅雷却
还来不及享福清闲，就摆脱了黑暗的束缚，到天堂享福去了。

迂阔的草原上，一只风筝起飞了，他在天空自由地翱翔，但
是，他累的时候，不能放弃，他飞高的时候，不能骄傲，他
掉下来的时候不能颓废，他成功的时候还得执著追求……因
为他的线被牵在一个人的手中。

确实，一颗纯洁，正直，真诚，高尚的灵魂，尽管有时会遭
受到意想不到的磨难，污辱，迫害，陷入到似乎不齿于人群
的绝境，而最后真实的光不能永远掩灭，还是要为大家所认
识，使它的光焰照彻人间，得到它应该得到的尊敬和爱。

读一本好书就像与一个伟大的心灵对话，一个为儿子呕心沥
血，辛苦付出的父亲，你一定有与之对话的欲望吧！

傅雷家书读书笔记读书心得篇二

家书，我是第一次接触。在这本《傅雷家书》中凝聚了父母
的淳淳教诲，孩子与父母的真诚交流，亲情溢于字里行间。
我在这陌生的文体中如何做人，如何对待生活。

傅雷在书信中贯彻了作为一个艺术评论家，文学翻译家的细
致、严谨、认真的态度和作风。他不仅仅谈艺术学习，还谈
生活，恋爱，谈做人，谈修养，甚至是儿子写错字，父亲也会
“郑重其事”地指出并耐心分析，纠正。而夫人朱梅馥在书
信中不像父亲一样严厉，从她的文笔能看出她是一个性格温



柔，文静随和，贤淑豁达的夫人。关注儿子和丈夫的身体和
起居饮食，与媳妇坚持密切的交流，母亲的形象尤为突出。
这样一柔一刚的碰撞，无疑是组成一个成功家庭的配方。

傅聪是著名的钢琴大师，父亲傅雷常在书信中常指导傅聪的
钢琴。因为我自我也是学习钢琴的，所以对傅雷的一些指导
也深有体会。文中有一段是说哼唱的缺点，因为哼唱是一种
极随意的行为，快些，慢些，吟哦起来都很有味道，但如果
弹的人一边哼一边弹往往就会错了节奏。我自我平时也习惯
哼唱，但当我只弹音乐的时候就会觉得自我的节奏慢了。傅
雷给傅聪的指点是看谱的时候不妨多哼，弹的时候尽量少哼，
在曲子熟手后只宜于“默唱”。并且在弹的时候也要想象一
下意境，推敲曲子的结构，起伏，高潮等。平时我的钢琴教
师也会这样指导我，但我总是体会不了。当我看到傅雷教师
的讲解后，我自我很容易领悟到，并且在弹琴实践时也得到
了很好的效果。

书中处处闪耀着智慧的光芒，时时给人深刻的开导，异常是
书中对于弹钢琴的技巧和做人道理。傅雷先生由于自我的学
识，思想而能将任何大事小事阐发出深刻但绝不艰涩的道理，
从而给人启发。

我太感激这本书了，真正的父母的爱之书！

傅雷家书读书笔记读书心得篇三

傅雷先生是中国当代教育家，他的《傅雷家书》可以说是一
部具有时代价值的著作。在这本书中，傅雷先生写下了对自
己子女的教导和期望，也透露了他对读书的态度和智慧。通
过阅读《傅雷家书》，我感受到了深深的亲情和教育的情怀，
也体会到了独特的读书心得。以下，我将从五个方面分享我对
《傅雷家书》读书心得的体会。

首先，从《傅雷家书》中，我领悟到了教育的本质。傅雷先



生在书中提到了教育中最重要的一点，那就是爱。他
说：“不是你我拥有谁，而是谁拥有了你我。”这句话深深
触动了我。从这句话中，我们可以看出傅雷先生对子女的关
爱和珍惜，他并不希望子女成为他自己的延续，而是希望他
们能够有自己的独立人格和追求。这种无私的爱是教育的本
质，也是培养子女健康成长的基础。

其次，通过阅读《傅雷家书》，我意识到了读书的重要性。
傅雷先生在书中强调了培养良好的阅读习惯和广泛的知识面
的重要性。他鼓励子女们多读书，多思考。他提到：“多做
有思想的人，而不是见识狭浅的人。”我深以为然。读书是
一种丰富自己内心世界的方式，通过阅读，我们可以汲取他
人的智慧和经验，拓宽自己的视野。读书有助于培养思考的
能力，让我们能够更好地面对生活中的各种问题。

再次，傅雷先生在《傅雷家书》中注重培养子女的品德修养。
他提到了要培养孩子正直、责任感和勇气等品质。他
说：“培养孩子的品格，是父母最重要的任务。”品德是我
们作为人的基本素养，也是人生最重要的财富。无论走到哪
里，正直和责任感都是不可或缺的品质。通过培养品德修养，
我们才能够成为有担当、有责任心的人。

此外，通过《傅雷家书》，我也认识到了教育的方法和技巧。
傅雷先生在书中提到了要注重启发式教育和培养孩子的自主
学习能力。他说：“要培养孩子自主学习的能力，要积极鼓
励他们主动探索和思考。”这种教育方法能够激发孩子的学
习兴趣和主动性，让他们不仅能够掌握知识，还能够善于运
用知识解决问题。教育要注重培养孩子的创造力和创新精神，
让他们能够在面对未知的情况下做出正确的决策。

最后，通过阅读《傅雷家书》，我对家庭教育的重要性有了
更深的认识。傅雷先生在书中通过自己言传身教的方式教育
子女，他重视教育的每一个环节。他强调家庭教育不仅仅是
教给孩子知识，更是培养他们正确的价值观和人生观。我们



几乎每个人都在一个家庭中成长，家庭教育对我们的人生起
着决定性的影响。有一个良好的家庭教育环境，对于我们成
长成才至关重要。

总之，通过阅读《傅雷家书》，我对教育和读书有了更深的
理解。这本书不仅是一本教育之书，更是一本人生智慧的汇
集。通过了解傅雷先生对子女的教导和期望，我们能够找到
我们自己的方向和人生的目标。希望我们每个人都能够在读
书中找到自己的真谛，活出傅雷先生所倡导的人生态度和智
慧。

傅雷家书读书笔记读书心得篇四

编入了1954年至1966年间的家书180多封,其中大部分是父亲
傅雷写给长子傅聪的,一部分是 母亲写给儿子的.作为文学翻
译家的傅雷,一生译著达三十二本,行文流畅,文笔传神.翻译
态度严谨..是一部充满着父爱的苦心孤诣,呕心沥血的教子篇.
它不仅仅是家书,更是傅雷对远在万里之外的傅聪的教育的文
字篇本,其中最长的家书达七千多字.只有写出了自己的真情
实赶一封家书才可达到如此字数.在家书中傅雷和现实中大不
相同,完全颠覆了那个冷酷的傅雷,而向我们展现了一个慈父
的形象.

在1955年1月26日的信中,当时傅聪正在"得意"之时,傅雷劝戒
孩子如何面对情绪上的跌宕.首先,说明控制 情绪的必要,其
次,冷静客观的分析前因后果引以为签,从而越来越坚强.十分
真切地表达出所有过来人"回首"过来事"的心情:苍凉而平静,
沉郁而超然.这封信写在儿子取得巨大成功被鲜花与掌声簇拥
的时候,激励儿子时刻保持谦卑,不惧怕孤独,要勇于攀登艺术
的止境,同时他借儿子成功之机给予他更多,向他昭示出更高
的人生境界保持一颗纯洁的"赤子之心".

"坚强"是贯穿这封信的内在精神.傅雷对孩子说:"只要你能坚
强,我就放心了!"可见坚强对人生的重要意义.坚强有两个方



面的体现:a不怕挫折,b永远保持谦卑之心.也就是胜不骄,败不
馁.这也是我们可以学到的.

傅雷严谨的治学态度

傅雷严谨的治学态度可以从.的字里行间中看的出来.傅雷身
为一个教育家,文学家,自然想要教育孩子成为和他一样的得
人.但孩子从小就不在父母身边,于是用信传达爱意的接力开
始了.傅雷在每封家书中都不写白字,这是很重要的.像我们再
考试时都写白字.这一点傅雷做的不错,这既是他多年来养成
的习惯,也是教育远在万里之外的儿子做事要认真的一个极好
的机会.

此外,傅雷还在信中教儿子识更多的外文,甚至整篇都用法文
或英文 书写而成.另外看你还会发现傅雷是个做事雷厉风行
得人例如有的信就十分短小,简要地说明用意就好了.傅雷治
学严谨在他的绝笔中也可以看出,事物的清单为完成的事一项
一项的,一点也不凌乱,一点也不像出自面临死亡的人的手笔.
从他的绝笔中我们 还可以看出他不但治学严谨,而且富有责
任心和强烈的爱国和爱子之情.此外绝笔简洁明了一目了然,
不会去猜测后面隐藏的东西.从而产生新一轮的文字灾祸.傅
雷一辈子坚信自己的信念,他没有死.

傅雷家书读书笔记读书心得篇五

我怀着一颗感恩的心捧起《傅雷家书》。这本书凝聚了傅雷
对祖国，对儿子深厚的爱。信中强调的`是一个年轻人如何做
人，如何对待生活。傅雷用自己的经历现身说法，教导儿子
待人要谦虚，礼仪要得体；遇困境不气馁，获大奖不骄傲；
要有国家和民族的荣辱感，有艺术，人格的尊严，做一
个“德艺兼备，人格卓越的艺术家”。

《傅雷家书》，充斥着一个父亲对儿子的期望，关爱及严格
要求，洋溢着浓浓的父子情深。它让我感觉像戏曲那样给人



以脱俗的氛围和无穷的回味。

傅雷把教育子女当成了对社会，对祖国的一项光荣的义务和
责任。不是每个家长都能把教育提升到这种境界，但是对子
女的关心爱护，却是永恒的，不变的。

我的父亲文化程度不高，常年打拼积累了丰富的人生阅历。
父亲把教育我当成首要任务，他在我身上耗费的精力和心血
有目共睹。每当亲朋赞扬我取得的成绩时，总不忘夸夸父亲
这个“大功臣”，而父亲满是沟壑的苍老的面容上总会现出
幸福的笑容。

不知从何时起，父亲开始在我耳边“唠叨”，大概就是些人
生哲理，处事方法。那时，不明事理的我总觉得不胜其烦，
常常敷衍了事。不知道傅聪有没有排斥过这种“唠叨”？不
过想来是没有的。他完整的保存了父亲的书信，保存着这笔
精神财富。如今，我逐渐读懂了父亲，也逐渐重视父亲的谆
谆善诱。虽然父亲的说教我无法以书信的形式保存下来，但
是在我心中，那永远是一笔无价的财富。

父亲依然忙碌，依然“唠叨”，依然用期待而严厉的目光注
视着我。不经意间看见父亲头上有银光闪过，仔细一看，发
现父亲头发又白了几根，眼角的皱纹又深了几分。每当这时，
我都想说：“父亲，您辛苦了大半辈子，该歇歇了。”可愚
笨的我始终开不了口。

父亲，在我心中，您永远是伟大而成功的。在您的言传身教
下，我会有更大的勇气和力量，去战胜各种各样的魔障，踏
上我的成长道路。

傅雷家书读书笔记读书心得篇六

初读此书，会感到乏味，无趣，因为我觉得这只是一堆杂乱
的书信，甚至连成书都太过牵强。但是，读完我才恍然大悟，



这并非只是父子之间琐碎的家常话，这其中包含了许多。

这是傅雷对于儿子傅聪的牵挂之心，也是父亲深沉而又严格
的爱，傅雷是一位文化素养，高学识渊博的父亲，他能够理
智的教育孩子，帮助孩子，他总是会预料到一切，可能发生
之事，给儿子提出建议，当然也爱说些琐事家常。

其次，书中所有书信内容，都很具有文采，虽只是普通，日
常的来往书信，却又像极了精雕细琢，不过倒也符合他作家，
翻译家的身份。诚然，如果让我用心去花很多时间来写一篇
作文，我也决不会有傅雷所写的信那样优美。

像傅雷夫妻一样，我的父母何尝不是对我关怀备至，他们对
我的爱，虽然没有傅雷那样文采飞扬，但却没有比傅雷夫妻
少任何一点对子女的关心。我曾厌倦父母的唠叨，认为其不
值得一听，但也可谓是天纵之才的傅聪，也是在父母的唠叨
中成长的。现在，我也意识到父母的唠叨，是十分可贵的，
因为除了父母之外，没有人会花时间来关心你的生活了。对
于父母理应该是尊重和感激。

“家书始于墨迹，墨迹止于绝笔。”这是书中序言的一句话，
的确如此，这本书不仅仅是书信，也包含了傅雷的大半生，
书，我们毒的尽，可人，我们读不完。

傅雷家书读书笔记读书心得篇七

傅雷先生是中国近代文化名人，他留下了一封封给儿子的书
信，被后人整理出版成《傅雷家书》。这本书中富含诸多关
于读书、学习的智慧，给人们带来了深刻的启发和思考。在
我读完《傅雷家书》后，我深感受益匪浅，有了一些新的体
会和心得。下面，我将从认真学习、培养良好的阅读习惯、
阅读的力量、心灵的滋养以及人生的追求等五个方面，谈谈
我的阅读心得体会。



首先，我深刻领会到了认真学习的重要性。在傅雷先生的书
信中，他反复强调学习的重要性，他认为只有不断学习，不
断进取，才能不辜负父母的期望，才能在社会中立足。这使
我意识到，学习并不仅仅是为了应对考试，更是为了自身的
成长和发展。在阅读中，我开始尝试将书中的理论与实践相
结合，通过实践来加深对知识的理解和应用。我也开始主动
扩大学习的范围，阅读更多不同领域的书籍，积累更广泛的
知识。

其次，培养良好的阅读习惯是非常重要的。傅雷先生在书中
强调了思考的重要性，他说：“读书不单是为了泛泛地读完
而已，而视你泛泛地读完为毁一本书。”这句话使我深感自
省，意识到自己以前的阅读方式是浅尝辄止，读完一本书就
将其抛之脑后。从此以后，我开始修复自己的阅读习惯，学
会对书籍进行深入思考和探索。我会将一些重要的内容细细
揣摩，反复思考，用自己的语言写下心得和体会。这样，我
不仅能够提高自己的阅读能力，还能够加深对书中思想的理
解和应用。

阅读的力量在《傅雷家书》中得到了充分的展现。在书信中，
傅雷先生不仅有深刻的人生感悟，还有关于文学、艺术、道
德等方面的思考。这使我深信阅读的力量是无穷的。通过读
书，我们能够获得知识和智慧，开拓自己的眼界，提高自己
的文化素养。同时，阅读也能够培养我们的情感和情操，帮
助我们更好地理解世界和他人。阅读给了我力量，让我更加
坚定地追求知识和美好的人生。

阅读不仅可以滋养我们的智慧，也能够滋养我们的心灵。通
过阅读，我深刻体会到书籍给与我的情感上的滋养。傅雷先
生的书信中蕴含了深厚的父爱，他对子女的期盼和关爱无不
感动人心。同时，傅雷先生还通过对文学、音乐、绘画等艺
术的描述，让我感受到了美好的情感和精神追求。阅读让我
在心灵上得到了一种慰藉和满足，让我更加积极乐观地面对
生活中的困难和挑战。



最后，读完《傅雷家书》让我对人生的追求有了更深刻的思
考。作为一位父亲，傅雷先生对于人生的智慧和追求有着独
特的理解。他在书信中给儿子提出的要求不仅是学业上的成
功，更是人格的塑造和品德的修养。通过阅读，我开始思考
自己对于人生的追求和价值观。我开始更加注重培养自己的
道德品质和人格魅力，关注社会公益事业，积极参与志愿者
活动。我相信，只有通过不断的努力和追求，我们才能够实
现自己的人生价值，成为对社会有所贡献的人。

总而言之，《傅雷家书》给了我许多启发和思考。通过这本
书，我深刻认识到学习的重要性，开始修复自己的阅读习惯，
体会到阅读的力量和滋养心灵的力量。同时，我也开始思考
自己对人生的追求和价值观。读完《傅雷家书》，我对于阅
读和学习有了更深刻的理解，也希望能够通过自己的努力和
行动，实现自己的人生价值，成为对社会有所贡献的人。

傅雷家书读书笔记读书心得篇八

市面上的名人家书刊行不绝，长销不衰的只有两种：《曾国
藩家书》和《傅雷家书》。这次，经叙事者平台推荐，我阅
读了《傅雷家书》这本书。这本家书系傅雷夫妇与长子傅聪
间精神接触和思想交流的实录，由傅雷次子、傅聪胞弟傅敏
选编。

从书中的一封封家书，我感受到的是傅老先生对于长子真真
切切的关心，关心孩子的学业、关心孩子的经历和挫折、关
心孩子的心情等，不论是哪个方面傅老先生都摊开心扉和孩
子真情诉说。

“父母胜过百个教师”，家庭教育对于孩子的影响乃至是一
辈子的。傅老先生在儿子傅聪留学海外期间，先后写了近百
封信给他的儿子傅聪，担心远在异国漂泊的儿子淡忘中华文
化。信的内容，小到有为儿子纠正错字，大到有把中华民族
的优秀文化融入对儿子的敦敦教诲中。《傅雷家书》不仅仅



是书信，而是他们父子之间的交流平台，书中最多的是他们
畅谈对音乐的见解和感悟，他们是父与子的关系，也同样是
志同道合的朋友。以傅聪现有的成就来说，与傅老先生对儿
子的教导有着密不可分的关系。

家庭教育对于孩子来说，影响是巨大的。傅聪在傅老先生的
影响下取得了很高的成就，而我们班的一个孩子在父母的影
响下却日渐堕落！我们班有一个孩子，在整个学校都是比较
有名气的。为什么呢？从六年级以来，这个孩子多次旷课。
刚开始的时候，孩子会自己通过qq给我发消息请假说生病了，
当我给他的父母打电话确认情况的时候，孩子的母亲却表示
孩子早上背着书包出门了，没有生病。我让他去找一找孩子，
一个小学生不上学在外面还是存在很多危险因素，请家长找
到孩子先确认是否生病，如果生病不舒服就先去看医生，没
有生病的话就把孩子送到学校上课。结果一天过去了家长都
没有回电话，也没有把孩子送到学校里面来，下午的时候，
我给家长打去电话，家长告诉我她很忙，没有时间去找，孩
子到了晚上自己知道回家的。

孩子母亲面对孩子旷课是这样的态度，可想而知后面的事情。
一个孩子的成长过程中，父母扮演着非常重要的角色，父母
对于孩子的影响是巨大的。孩子未来面对一切事情和困难的
时候，最大的底气就是小的时候父母对孩子的关爱和教育。

只有良好的家风、家教才能培养出优秀的孩子。对于孩子的
教育，家长必须引起重视，细心呵护、辛勤浇灌才会开出最
灿烂的花朵！

傅雷家书读书笔记读书心得篇九

对于《傅雷家书》，我是只闻其名，从未翻阅，直到寒假来
临，在给学生布置假期名著阅读任务时，我临时决定要与学
生共读名著、共写主题文章，这才给了自己一个读这本书的
机会。



《傅雷家书》不是普通的家书，是傅雷1954年至1966年间写
给儿子傅聪的家信摘编，其中的一字一句都体现着傅雷对儿
子浓浓的爱，真是“充满着父爱的苦心孤诣、呕心沥血的教
子篇”。

大到道德行为，小到琐碎的生活细节，傅雷无不一一教导儿
子该如何去做。

在大的方面，傅雷告诫儿子：“艺术家天生敏感，换一个地
方，换一批群众，换一种精神气氛，不知不觉会改变自己的
气质与表达方式。但主要的是你心灵中最优秀最特出的部分，
从人家那儿学来的精华，都要紧紧抓住，深深地种在自己性
格里，无论何时何地这一部分始终不变。那样你才能把独有
的特点培养得厚实。”叮嘱儿子；“你要学习的不仅仅在音
乐，还要在举动、态度、礼貌各方面吸收别人的长处。”要
求儿子：“尽量控制自己的感情，把它移到艺术中去。”

傅雷的家书中并非都是在“说教”，也涉及到了许许多多的
琐碎小事，例如，写信的时候字号要小点、用薄点的纸张以
省张邮票、邮票贴在哪儿才不至于遮盖信息；托人带去伤风
药粉并叮嘱儿子要每三小时服用一次；揩拭眼镜的方法等等。
身为父亲的傅雷还全心全意地为儿子提供必要的学习帮助。

在我看来，《傅雷家书》可以说是父母教育孩子的典范之作。
在傅聪二十多年的海外生活中，他经历了喜怒哀乐、低谷和
辉煌，作为父亲的傅雷用一封封充满深情的家书陪伴着儿子，
在儿子经历事业的低谷时，给予无限的鼓励，指明正确的方
向；在儿子迎来事业的辉煌时，直指孩子的缺陷，激励孩子
更进一步。

我总认为我那年仅两岁的儿子年龄尚小，管束得多了便是在
抑制他的天性，殊不知正是我这种可怕的思想使得他的性格
出现了一点点的“怪异”（犟得很，脾气大）。书中摘录的
第一封家书作者便提到巴尔扎克的话语：“有些罪过只能补



赎，不能洗刷！”第二封家书中作者再次说道：“跟着你痛
苦的童年一齐过去的，是我不懂做爸爸的艺术的壮年。……
尽管我埋葬了自己的过去，却始终埋葬不了自己的错误。”
这些话在我的心上狠狠地划下一笔，如若我继续以年幼不懂
事为由，任由儿子自由发展，后果不堪设想。是不是到了中
学，他也会成为我们口中的“问题学生“呢？这些是我们身
为父母最不愿意看到的一幕。

希望各位父亲、母亲都来读读《傅雷家书》，跟着傅雷学习
教育的方法，及时发现孩子的错误并纠正，力求帮助孩子在
正确的成长航线上航行，不致于给自己的教育生涯留下遗憾。


