
最新珍惜青春努力奋斗的演讲稿(大全8
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

珍惜青春努力奋斗的演讲稿篇一

所有的事不努力维持，都在自然消减。天空一望无际，晚上
对面的是整个城市最繁华的地方之一。每个晚上我都会站在
窗边，从落日余晖到灯火通明。虽身处高层，但若真正靠近
那庞然大厦，会不会真切的感受到自身的渺小。天边的霞光
普照着数座高楼，很近却又很遥远，实际上明明只是十几分
钟的路，细细看又相隔甚远。

已经是十几岁的年纪了，看着对面楼夜里挑灯努力工作的人，
总会问问自己的未来够得上他们吗？抱着对自身的疑惑，夜
色也愈来愈重，原来已经是十几岁的年纪了，却也好像一无
所成，整日与人开着自认为幽默的愚昧玩笑。窗外的风徐徐
吹来，扑上我的脸颊，身后娑娑作响的是书桌上的作业和书，
好像被对面的大楼附上了万丈光芒。

并没有多么努力就开始担心不如别人，慌张的掩饰自己的自
卑。但终于有一天我突然想明白想要成为万缕耀人霞光中的
其一，就要不断地向其中投入心血，毕竟你的未来藏在你现
在的努力里。知道了什么是想要的，才能停止漫无目的的游
荡。

窗外的灯火永远不灭，喧嚣不息。努力与繁华是日复一日的，
等到了“守得云开见月明”，那就是坚持的意义所在。数月
的努力在一朝的考试是有所呈现的，成绩是努力的结果，当



你看到了满意的答卷，高兴是难以语言语表达的。

每一天的阳光都充满了朝气，每一次的努力都填满了未来。
阳光洒入房间，面前的是你努力的过程，有轻缓的`音乐，还
有窗外的鸣笛声，这是再舒服不过的了。每一次满意的答卷
都铭记于心，那是努力之后最好的回报。

一点希望和大把的时间，我们都一点不敢浪费，为之期待的
是所向往的未来和每一次成绩反馈的惊喜。

心之所向，未来就会属于你，要为自己的人生着色。趁青春，
当努力。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

珍惜青春努力奋斗的演讲稿篇二

大家好！

社会上总有一些人，他们总是在自己的工作上努力拼搏，超
额完成任务，不管是什么工作都抢着去完成，他们便一路步
步高升，登上成功的顶峰，获得无数人的尊敬和无限的荣耀。

社会上还有一种人，他们总是每天抱怨，得过且过，对待工
作总是能蒙混就蒙混，极不认真，最终默默地过完了自己的
一生。

为什么这两种人会有如此不同的结局，最重要的原因便是拼
搏。他们一种人对工作兢兢业业，有上进心，努力拼搏，最
终终于获得了成功。还有一种人，整天怨天尤人，不会努力，
只想得不劳而获，终究只能默默无为。



一代天骄，成吉思汗，建立了大蒙古国，他的事迹被人们传
颂到现在。可是，如果他不拼搏，如果他只是自怨自艾，那
么他怎么可能创建如此伟业，怎么会被人们所尊敬。

儒家学派的创始人孔子也是如此。他曾经因为没有食物，要
弟子子贡去借粮，说得不好听就是出去要饭，可是他依旧没
有放弃，依旧努力拼搏。终于，他将儒学思想传遍天下，成
为影响我国整个封建社会直到现在的思想，他本人也被人们
尊称为至圣，可见他在人们心中的重要的地位。

如果她们没有勇于拼搏的精神，如果他们安于现状，那么他
们怎么会有如此之大的荣誉，怎么会被后人们称赞千年。

我也曾经因为数学成绩差而很沮丧，可是我并没有放弃，而
是不断地训练，努力拼搏，终于我的数学成绩有了很大的飞
跃，在中考中取得了不错的成绩。

试想如果我在数学成绩差时不努力拼搏，那么怎么可能在中
考中获得好成绩，怎么可能会进入自己理想的高中。

爱迪生说：“天才就是1%的天分加上99%的汗水。”没错，成
功虽然要靠智慧，但是更要靠汗水，更要靠拼搏。如果他只
是坐在那里空想而不去拼搏，不去一次次地试验，他能够发
明灯泡，为世界带了光明吗？显然不能。况且连天才都要付
出99%的汗水，那么我们普通人不是更要付出成千上万倍的努
力，拼搏才可以成功。

当然，我们要为了正确的目标而拼搏，而不是为了什么抢劫
等坏事而拼搏，这是不可取的。

拼搏，才能成功。



珍惜青春努力奋斗的演讲稿篇三

大家好!

成功必须通过时间的酿造，没有有熟透的瓜果是不会甜的，
一个成功的登山者定会经历许多经历，获得许多经验。

人生历程，顺逆两境总是在人生长河中交替不息，有的人在
漫长的人生河中泰然自若，即使惊涛骇浪，也不足以吓退他
们，这种坚不可摧的生命力，正是使成功之花得以开放的原
因。

我们每个人都要朝着自己的目标前进，大人物是什么?就是一
直努力的小人物，爱迪生曾说过：“成功是1%的'灵感+99%的
汗水”。

理想是人们生活的指路明灯，是人们要用毕生精力去攀登的
高峰，是巨大的动力来源，一个具有远大抱负的人，他的胸
中有一个明确的目标，并一直会朝这个目标奋斗，不断努力
奋斗。

我佩服那些默默无闻的付出者，他们总会用人生的意志去完
成最平凡的事，他们坚信自己会成功，并暗暗鼓励自己，给
予自己成功的勇气，于是结果便是圆满的。

学习更要这样，学习的敌人便是自己的不满足，要认真学一
点东西，必须从不自满开始。对自己学而不厌，对别人诲而
不倦，我们应采取这种态度，学习才能成功，我们就好像在
时间的列车上，窗外的风景固然美丽，但最美的还是我们的
瞳孔，列车已经驶过了一站又一站，错过了许多美丽的风景，
光阴似箭。列车已经驶进了今天的站点，可是它开往下一站
的时间也不远了。

把握时间是一笔财富，俗话说的好：“一寸光阴一寸金，寸



金难买寸光阴”。每个人的时间都是平等的，没有人说那个
人的时间多那个人的时间少，看的只是你有没有把握住。时
间是一去不返的，宁愿在原地快乐的等候，不如乘上列车去
追梦，机会总是垂青于有准备的人，一个有理想的人才会有
奋斗，一个有奋斗的人才会得到成功的捷径!

珍惜青春努力奋斗的演讲稿篇四

青春是一条路，是宽敞大路，还是崎岖不平，青春无悔!

20__的那个秋风飒爽的9.1，我们踏上了青春这条路。曾经陌
生的成熟，陌生的叛逆，陌生的独立，许多的陌生接踵而至。
但是青春无悔。

曾几时，夜半的月光伴随着柔和的灯光陪伴在我们的笔尖;曾
几时，老师手中的精灵飞舞在黑板上;曾几时，偌大的操场上，
我们肆意挥洒着汗水;曾几时，摆满仪器的实验室里，充溢了
我们认真的目光，一丝不苟的动作。青春博弈，我无悔。

柔和的月光洒在您的案头，红色的笔迹清晰地留在我的作业
本上，映照出您的心血。黑色的瀑布中夹杂着几缕银丝，您
慈祥的目光旁，多了几条皱纹衬托。是您循循诱导的言语，
教会了我做人的道理，简洁却让我受益匪浅;教会了我无尽的
知识，复杂而让我受益终生。青春师情，我无悔。

青春是画，绚丽多姿;青春友谊，我无悔;

青春是一朵花，是花开繁茂，还是化作春泥。青春无悔!

青春是一场博弈，是胜，是败，青春无悔。

20__.我们即将面对中考，面对我们一次对青春的答卷。

肆无忌惮的笑声回荡在教室，同学嬉闹的身影深深地印在回



忆的书中。还记得，那个夜晚。淅沥的雨，滴滴哒哒的落在
青草上，因为情绪失控，你在雨幕中奔跑，我们在雨幕中焦
急的寻找。还记得，那个夏天，那个教室，那个操场，那个
我们。青春友谊，我无悔。

青春是剑，披荆斩棘;青春博弈，我无悔;

青春是诗，美丽短暂;青春师情，我无悔。

珍惜青春努力奋斗的演讲稿篇五

大家好!

时间就像一条流水，流过我五彩斑斓的人生。——题记

残朵流连绿叶的荫庇而终要落入大地的怀抱才方显“落红不
是无情物，化作春泥更护花”的奉献之美;蜡烛倾慕火光的绚
烂而终要化为一滩灰烬才方显“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰
泪始干”的无畏精神;人们不舍旧日的美好温馨而终要迎来崭
新的未来才方显“生命不息，奋斗不止”的坚定信念。

陌上花开，开不出雪月风花。每个人的人生都是一本耐人寻
味的巨着，而这部着作的作者是他们自己。他们也许曾经因
为失败而气馁放弃，身处迷雾之中，揭不开眼前厚重的云层，
抹不掉内心的阴霾;他们曾经也许因为成功而欣喜自豪，身处
高峰之巅，望不尽慢慢原野，阅不完风光无限;他们曾经也许
因为名利而不择手段，身陷万丈深渊，戒不掉嫉妒仇恨，抛
不开面子与自尊;他们曾经也许因为感情而涕泗横流，身陷茫
茫情海，挥不去昔日美好，忘不掉卑微誓言。那些曾经的人，
曾经的事都会被写进这本巨着，被印上纸张，载入史册。知
道人们到了黄昏，闲暇时光翻开这本巨着，他们定会：心疼
曾经失败受挫的自己;欣慰曾经成功辉煌的自己;后悔曾经误
入歧途的自己;傻笑曾经默默付出的自己。而这些故事的主角
都是他们自己，他们选择的人生，他们曾经撰写的故事，他



们从不后悔!

我的十五岁青春年华。也许我的小树苗才刚齐腰，树枝纤细
柔软，树叶浅青细小。抵不住狂风暴雨的打击;挡不住烈日炎
炎的照射;经不起肆虐大风的吹刮;扛不住冰雪的寒冷。我的
生命脆弱，不堪一击。但是，在这脆弱的生命里蕴藏着巨大
的能量!那又对梦想的坚持;对生命的爱惜;对未来的渴望;对
岁月的珍藏。我从没想过退缩，我的字典里没有妥协。是的，
我用坚定的信念使自己坚强。三年的历练与经历使我变得更
加有信心，有力量。我感觉我天空的星星熠熠生辉，我人生
的海洋也已波涛汹涌。我离梦想的国度又近了!仅仅两个月，
我将步入一个新的阶段——高中!开始我新的旅程;遇见新的
老师;结交新的朋友;适应新的环境。我愿我的每天都充满阳
光与希望，与奋斗为邻、努力为伴!

我深信：生命不息，奋斗不止!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

珍惜青春努力奋斗的演讲稿篇六

大家好!

青春正能量就是友善、爱心、文明;就是正直、无私、坚定。
诚信也是正能量的一种，而且是不可抛却的一种。

如果说正能量是浩瀚的星空，驱散黑暗，带来光明，那么诚
信则是星空中的一颗明星;如果说正能量是茫茫大海，卷走烦
恼，带来喜悦，那么诚信就是吹动海浪的风;如果说正能量是
茂密的森林，充满生机，造福人类，那么诚信则是其中最高
大、最挺拔的一棵常青树。拥有诚信，一根小小的火柴可以
点亮整个心空;拥有诚信，一片小小的绿叶可倾倒整个季节;



拥有诚信，一朵小小的浪花可以在海洋中飞溅。而我们作为
祖国的花朵，未来的接班人，更要弘扬和继承诚信这一优良
传统。

以诚信的态度对待学习，对待生活，一本作业，一张试卷，
一次劳动我们都踏踏实实地做到最好;明天我们成长为一个充
满青春正能量的有志青年，去绽放青春光彩，去点缀美好生
活，去放飞青春昂扬的翅膀，去成为这个时代最靓丽的风景!

释放正能量，诚信不可抛。让我们身披一袭灿烂，心系一份
执着，迎着一片春色，带着诚信上路，播撒青春正能量。必
将踏出一路风光!

谢谢大家!

珍惜青春努力奋斗的演讲稿篇七

大家好！

青春时节是充满狂热的，他充满了希望和挑战。于是，一夜
之间心灵上便给它添上了千奇百怪的色彩。要知道青春的日
子里不只是浪漫的幻想，它更多的凝成了严峻的考验。生活
的船不能没有理想的帆，生活的理想是为了理想的生活。青
春的日子里，我想说需要奋斗。

生活永远崇尚行动，青春是七彩的生活，每个人在青春的舞
台上竞显风姿，青春洋溢着生命的活力，更需要奋斗的足迹。
只有在坚实的脚印里才能感受到时代的步伐。我们只有把青
春的智慧发挥出来，才能消除人们疑惑的眼神，才能赢得别
人的赞同。在高三这充满艰辛与无奈的日子里，我们需要的
是喝彩，而不是同情和怜悯。如果只是懒懒散散地混日子，
只是絮絮叨叨地诉说自己的可怜，等到收获的季节，我们面
对荒芜的田地无奈地叹息。



这世界不是乌托邦，不是某个人的世外桃源，不是所有的梦
想都能成真。但青春的日子里不需要懈怠。为心灵减压，从
容不迫地面对困难。青春需要磨砺，需要挑战更需要拼搏。
青春需要坚强与自信，也只有坚强与自信才是我们奋斗的原
动力和生活的支撑点。青春是一首浪漫的诗，抒写着纯真和
无邪，也叙说这成熟与无奈。但青春更是一支奋斗的歌，唱
出我们的希望和期待，青春是一支拼搏的桨，随着船儿载着
我们的梦想驶向属于我们的象牙塔。

青春，需要我们奋斗！

青春，需要我们不懈追求！

珍惜青春努力奋斗的演讲稿篇八

大家好!

中国有句俗话，叫做“一勤天下无难事”。唐朝文学大家韩
愈就曾说过：“业精于勤，荒于嬉。”也就是说，学业方面
的精深造诣来源于勤奋好学。唯有勤奋者，才能在无边的知
识海洋里猎取到真智实才，才能不断的开拓知识领域，获得
知识的报酬，武装自己的头脑。

勤奋，是扣开成功人生的敲门砖。

曾国藩是中国历史上最有影响的人物之一。传说，有这样一
个搞笑的故事：一天，曾先生在家看书，重复诵读了很多遍
却还没有背下来，这时来了个贼，却怎样也等不到他睡觉。
贼人大怒，跳出来说：“这种水平读什么书!”然后将那篇文
章背诵一遍，扬长而去!贼人比曾先生聪明的多，但他只能成
为贼，而曾先生却成为连毛主席都钦佩的人。

我们无法验证这个故事的真实性，就算是假的，我想这个编
故事的人也无非想告诉我们这样一个道理：没有人能只依靠



天分成功，上帝给予了人天分，人依靠勤奋而将天分变为天
才!记得一位哲人以前说过：“世界上能登上金字塔的生物只
有两种，一种是鹰，一种是蜗牛。”不管是天资奇佳的鹰，
还是资质平庸的蜗牛，能登上塔尖，极目四望，精鹜八极，
都离不开两个字——勤奋!

勤出成果。马克思写《资本论》，辛勤劳作，艰苦奋斗了四
十年，阅读了数量惊人的书籍和刊物，其中做过笔记的就有
一千五百种以上;我国史学巨著《史记》的作者司马迁，从二
十岁起就开始游迹生活，足迹遍及黄河、长江流域，为《史
记》的创作奠定了坚实的基础;德国伟大的诗人、小说家和戏
剧家歌德，前后花了八十五年时间，搜集了超多材料，写出
了震惊文学界和思想界的巨著《浮士德》;我国数学家陈景润
在攀登数学高峰的道路上，翻阅了国内外上千本有关资料，
通宵达旦的看书学习，最终取得了震惊世界的伟大成就!可见，
任何一项成就的取得，都是和勤奋分不开的。

勤出智慧。传说古希腊有个叫德摩斯梯尼的演说家，因小时
口吃，登台演讲时，声音浑浊，发音不准，常常被雄辩的对
手压倒。但他并不灰心，为了克服这个弱点，他便每一天口
含石子，面向大海朗诵。不管春夏秋冬，五十年如一日。最
终，他成为了全希腊最有名气的演说家。我过宋代学者朱熹
也讲过这样一个故事：福州有个叫陈正之的人，一篇小文章
也要读上一两百遍才能读熟，但他不懒不怠，勤学苦练，知
识与日俱增，之后最后“无书不读”，成为博学之士。这就
应证了一个道理——勤能补拙。

勤人登山易，懒人伸指难，天下没有免费的午餐，天下也亦
没有掉馅饼的事。庸庸碌碌的人，永远只能对别人胜利的果
实垂涎欲滴，而自己却尝不到果实的味道;很多人读完莫泊桑的
《项链》之后都会认为玛蒂尔德爱慕虚荣，追求享受，而我
则更看中于他能勇敢应对打击，用辛勤的劳动来证明自己的
清白，她是值得尊重的。她也用巨大的代价告诉我们——勤
劳才是立身之本!



默默耕耘，用心付出，这样的人生，才是“勤劳的一生”。


