
2023年复苏室护士年度工作总结(模板5
篇)

总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。什么样的总结才是有效的
呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希
望能够帮助到大家。

复苏室护士年度工作总结篇一

现场的各位朋友大家好，先做一下自我介绍，我是来自青海
省心血管病医院急诊科的潘有龙，很荣幸参加今天的救护培
训并担任授课老师，今天我讲的主要内容是现场急救中的心
肺复苏。

生活中我们经常会听到和看到这样的意外场景：

车祸后人被卡在车内；家中有老人晕倒在地；孩子溺水后获
救已没有呼吸；房屋倒塌了有人被埋在下面；儿童吃果冻时
被噎住了„„现实生活中意外无处不在，常常在不经意间吞噬
生命。在危急事件中，我们除了拨打120急救电话等待专业急
救人员赶来外，还可以做些什么？ 一位多年从事急诊的医生
说，许多病人送到医院时往往已错过了最佳救护时间，回天
乏术。有的因为不当的现场救护而二度受伤。

资料表明：事故发生后的4分钟至6分钟，在医学上被誉为生
命救护的“黄金时间”。在人的呼吸、心跳停止的瞬间内，
对伤员进行人工呼吸、胸外按压等有效的生命支持，伤员的
生存率可达43%。

急需扩大救护培训人群

其实，现场初级卫生救护技能并不复杂，主要包括心肺复苏、



止血、包扎、固定和搬运等。在意外伤害事故频发的今天，
有识之士呼吁：卫生救护培训急需走进普通市民工作生活。
建议把普及救护知识培训纳入全民灾害事故防范工作中，并
作为一项安全生产规则推广。特别要在特殊行业、特殊人群
如驾驶员、导游、电力人员、学校师生中进行应急救护知识
和技能培训。

据了解，发达国家和先进地区都十分重视现场初级卫生救护
培训。美国经过救护培训的人口约占总人口的25%，香港约
为12%，德国设立了全民救护日。北京和上海、青岛等地已经
把红十字应急救护纳入政府实事工程或政府应急救护体系，
从而有效地降低灾害事故对生命的危害程度。

一、什么是现场救护？

从理论上讲，所有意外事故受伤人员在兼而有之医院前都需
要现场救护，包括溺水、触电、烧伤、摔伤、食物中毒及急
性病症的发作。但从各地医院急诊室接诊的情况看，能幸运
的得到现场救护的伤患者实在不多。

二、开展驾驶员进行现场救护培训所面临的客观环境及国家
有关规定

关爱生命，促进健康是人类社会的第一要务，也是家庭幸福，
社会安定的基石。中共中央提出构建“社会主义和谐社会”，
一个重要的原则就是“以人为本”，我省打造“平安浙江”，
建设“文化大省”，一个重要内容也就是保障人民群众的生
命安全和健康。学习掌握现场救护知识和技能，是实现上述
目标的重要手段和有效举措。

现场救护知识和技能的普及，一定程度上反映了一个地区和
社会的经济发展水平，医疗卫生状况和人口素质。从目前掌
握的情况看，我省的这项工作相对滞后，成为发展社会事业
的一条短板。据了解，在国外，尤其是西方国家，公民学习



掌握现场救护技能的比例达50%以上，而在我省，目前这个比
例还不到1%。

2006年1月，省委办公厅、省政府办公厅联合下发《关于进一
步加强红十字会工作的通知》，要求到2009年之前，公安、
交通、旅游等部门以及运输、矿产开发、地质、建筑、电力
等高危行业的初级卫生救护知识和技能普及率要达到80%以上。
其它行业普及率逐年提高。

机动车驾驶员培训教学大纲》科目一的要求，强化伤员救护
知识的教学力度，安排专门的教学时间参加红十字救护培训。
同时，根据《中华人民共和国道路运输条例》规定，从事客
运经营的驾驶人员，要接受伤员救护培训，并通过当地道路
运输管理机构的“旅客急救基本知识考试”。

复苏室护士年度工作总结篇二

一、应急救护工作的指导思想

我园要以科学发展观为指导，弘扬保护人的生命和健康的人
道主义精神，促进校园文明和谐，保护师生生命和财产安全，
营造良好的育人环境，维护学校正常教学秩序。

二、应急救护工作的目标

在全园范围内对师生开展应急救护知识的培训，成立专项工
作领导小组，结合本校实际，建立应急救护小组，对应急救
护小组进行心肺复苏和常见救护技术常识的培训。

组织机构：

组 长：康璐（园长）

副组长：郭芳（教务主任）



肖艳（后勤主任）

成 员： 李文静 （中一班班主任）

姜燕茹 （中二班班主任）

巴丽（大一班班主任）

马书婷 （大二班班主任）

布力布力（食堂组长）

阿吾恩 （保安组长）

三、培训时间：

20xx年5月9日下午—5月10日下午全园教师们分两批进行学习。

复苏室护士年度工作总结篇三

9月7日，由*红十字会总会主办，*红十字会总会训练中心承
办的“急救为人人”20xx世界急救日主题宣传活动在北京邮电
大学宏福校区隆重举行。*会副委员长、*红十字会会
长*出*活动，*红十字会常务副会长王伟出*并讲话，副会长
郭长江、王海京、秘书长王汝鹏出*。*应急办、教育
部、*、*、共青*等有关单位领导，红十字国际委员会和红十
字会与红新月会国际联合会的代表参加了活动。活动现场，由
*四千名北邮师生身着红白色t恤衫组成的巨大红十字格外醒
目，鲜艳的旗帜在场地上高高飘扬，“人人学急救，急救为
人人”、“人道、博爱、奉献”等标语随处可见。在这里，
青春的活力与人道的情怀交相辉映。

王伟讲话指出，自救互救和逃生避险技术是公民必备的生活
技能，而普及这些知识和技术，是*红十字会的法定职责和光



荣使命。他希望更多的人，特别是青年人，加入到学*急救的
行列中来，成为红十字救护志愿者，为和谐社会、安全工作
和健康生活保驾护航。

红十字志愿者代表宣读倡议书，呼吁“人人学急救，急救为
人人”。活动中，与会领导向*红十字会应急救护精品课程评
选和红十字“救”在身边征文比赛的获奖单位和个人颁发了
证书和奖杯。*红十字会总会训练中心培训基地救援队、军训
教官、救护培训教师、北邮学生四支方队演练了止血、固定、
包扎、搬运等意外伤害事件现场的应急救护技术。

随着*宣布“全国心肺复苏演练活动开始”，现场四千名师生
和红十字志愿者同时开始进行心肺复苏演练。

除了在北京邮电大学的主会场外，还在香港、福州、济南、
青岛、淄博等城市设立了分会场。活动现场的大屏幕不时播
放着其他地方的演练场景。无论北京、福州，还是青岛、香
港，不同的着装，同样的技术，同样的红十字标志，大家共
同创造了我国规模最大、人数最多，也是参与地区和城市最
多的群众性应急救护演练的纪录，同时将20xx年世界急救日
系列宣传活动推向高潮。

——心肺复苏心得体会

心肺复苏心得体会

复苏室护士年度工作总结篇四

我最近参加了一次心肺复苏（cpr）的学习，深感它的学习和实
践的重要性。在这次学习中，我不仅学习到了关于心肺复苏
的理论知识，更重要的是我学到了如何实际操作。

首先，我明白了正确的呼吸和心跳的重要性。一个有效的心
肺循环是生命维持系统的基础，它为身体各个部分提供了充



足的氧气和营养，同时将废物排出体外。在心脏骤停的情况
下，及时有效的cpr可以挽救生命。

其次，我学习到了正确的cpr操作方法。正确的按压深度和频
率，以及正确的呼吸吸入和呼出，可以有效地维持心肺循环，
保证身体的基本需求。此外，我还学习到了如何判断cpr的有
效性，以及如何根据情况调整按压和呼吸的比例。

在学习的过程中，我也深刻地感受到了人类对求生意魂的追
求。在面对紧急情况时，人们可能会有恐惧和无助，但是在
正确的cpr操作下，这些生命依然有可能复苏。这也让我更加
坚定地相信，无论何时何地，求生意魂都是人类最重要的力
量。

最后，我也意识到了自身的责任和使命。作为一名急救员，
我不仅需要掌握正确的cpr操作，更需要具备在紧急情况下迅
速反应和决策的能力。因此，我需要不断地学习和实践，提
高自身的专业水平，为保护人们的生命安全做出更大的贡献。

总之，这次学习让我深刻地认识到了心肺复苏的重要性，也
让我更加明白了求生意魂的强大力量。我将以更加严谨的态
度和专业的能力，为保护人们的生命安全而努力。

复苏室护士年度工作总结篇五

1、把"幸福"卷进春卷里，把"开心"揉进春饼里，把"甜蜜"切
在春笋里，把"快乐"炒进春芽中，把"长春不老"倒进酒杯里，
立春日，为你烹饪养生小四菜，请你品尝!祝你万事如意!

2、立春到了，一年之计在于春，希望你能积极进取，坚持两
手抓，一手抓事业，一手抓爱情，两手都要硬，争取事业爱
情双丰收，幸福快乐不用愁!

3、立春春之头，特送祝福，愿你今年有个好的开头，万事都



有好兆头，努力工作你带头，年终迎来好彩头，立春到了，
愿你立春快乐。

4、立春到，百花开，情浓贴心送关怀，减胃火，食清淡，莲
子山药煲粥好，加肾阴，调作息，银耳山楂多吃点，勤锻炼，
莫犯懒，慢跑登山身体健，问候到，传祝愿，快乐安康永相
伴!

5、送你春景如画，愿你事业春风得意;送你春光明媚，愿你
爱情春色满园;送你春光满面，愿你追求春暖花开;送你春风
得意，愿你前程春和景明;立春到了，祝你春色满园万事顺，
春华秋实美一生!

6、春风吹来好运伴你，春雨洒下吉祥绕你，春雷敲响幸福追
你，春花开满快乐罩你，立春到了，送给你春的问候，愿你
立春快乐，笑口常开!

7、春风拂柳随意摆，梅花绽放迎春来。小河湖畔青波荡，大
雁北翔门敞开。春光明媚怡情浓，春耕播种田园丽。一年之
计在于春，撒下希望祁丰收。祝你立春喜气升，踏步青山抖
精神。

8、轻轻的走进春天，立春的到来是最好的体现，春风是我思
念的表现，给你的祝福最温暖，愿你这个春天心想事成，万
事如意，快乐如愿。

9、春回大地寒微晓，白雪阳春花枝俏。春风贺喜无言语，吉
祥如意你在笑。今年春风总得意，一句平安喜讯报。寄语短
信风捎到，祝你立春快乐哈哈笑!

10、岁月轮回，季节交替，愿我的问候带给您无尽的暖意;寒
冬渐远，暖春临近，送上我小小祝福，愿我的祝福带给你无
尽的好运。祝立春愉快!



11、立春时节，我的问候随着春雨轻柔地飘进你的心头。愿
你的幸福就像一江春水，分分秒秒不停流淌;愿你的快乐就像
灿烂的春花，万紫千红竞相开放!

12、冰雪融化增添了小溪的魅力，美丽了青山的面貌，浇灌
了田野的草卉，渲染了春天的秀色。生机盎然五光十色，给
人们美的享受，希望幸福的召唤。朋友，春的希望将你拥抱，
把你的梦想放飞!

13、春花朵朵芬芳俏，心情灿烂欢声笑。春雨潇潇轻轻飘，
吉祥如意将你绕。春光融融来相照，幸福迈上阳关道。春风
袅娜立春到，五彩缤纷春意闹。

14、渐暖的空气驱散了料峭的'寒风，破冰的流水送来了温暖
的气息，渐绿的柳枝舞动快乐的舞蹈，含苞花蕾吐露幸福的
芬芳。立春到了，愿你的生活里春意融融。

15、春风吹来好运伴你，春雨洒下吉祥绕你，春雷敲响幸福
追你，春花开满快乐罩你。立春到了，送你春的问候，愿你
立春快乐!

16、杨柳堆烟是春的浪漫，草长莺飞是春的希望，芬芳满园
是春的美丽，小园散步是春的情怀，莺歌燕舞是春的问候。
立春到了，只愿你成为春天里的幸福守护者。

17、温暖春风满人间，旭日喷薄映满天。蓬勃力量注心田，
奋力拚搏在春天。撷取露光到身边，化作祝福情意连。万语
千言连成片，愿友立春勇向前。开创人生新纪元!

18、杨柳依依风舞蹈，鹊上枝头花姣俏。溪水潺潺早莺叫，
温暖一片艳阳照。田野广阔人欢笑，辛勤劳作热情高。春来
大地多热闹，无限风光正美好。立春到了，愿你快乐不断。

19、立起春的气息，扬起春的风帆;立起春的标牌，竖起春的



号角;立起春的色彩，飞舞春的裙裾;立起春的温暖，蔓延春
的斑斓;书写春的诗篇，发送春的祝福：愿你立春快乐。

20、阳春白雪，是季节的交替。春花秋实，是岁月的积淀。
春满人间，是大地的祝福。春光乍泄，是美丽的回忆。春风
得意，是我送你的祝福。立春快乐!

21、游山玩水，水至清;青天丽色，色至明;明绿斑波，波至
蓝;蓝天碧海，海至情;情真人爱，爱自在;自在春游，游情趣。
立春之日，祝你快乐出门春游，愿你人生路一片温馨!

22、立春养生有门道，秘诀贴心分享你，伸懒腰促血循环，
深呼吸助经络畅，拌萝卜丝香辣爽，开胃消食全靠它，晨起
生姜来三片，散寒胜似人参汤，温馨关怀已送上，愿你快乐
又安康!

23、迎春花盛开，你的好运来;春风阵阵起，快乐吹入怀。春
日的美景惹人爱，对你的祝福汇成海，愿你在春季里吉祥如
意，幸福常在!立春快乐!

24、花儿怒放是春的来到，含苞待放是你的微笑，花香沁脾
是你的美妙，走马观花是你的逍遥，枝头独俏是你的喜报，
花眸传情是你的情兆。立春节气即将来到，愿您春来运也到。

25、雨露带给花草快乐，花草带给大地生机，大地带给季节
力量，力量传递着春天的温暖，立春到了，愿你在这个美丽
的季节拥着爱情的幸福雨露，盛着生命蓬勃的花草。

26、小麦拔节锋正锐，鱼儿游动情舒畅，燕子筑巢刚开忙，
绿芽初长现茂盛，万物生长趁春旺，人为理想开始闯;祝立春
快乐!前途似锦!

27、春天到来万物复苏;祛病除魔时机成熟;阳气上升寒气渐
退;锻炼条件也必备。今天是立春你要赶快行动呀!



28、特别祝福给特别你，立春风儿吹来最深惦记，好运追你
不离不弃，快乐相陪一年四季，带着思念点滴，衷心祝愿你
立春快乐。

29、春天播撒下希望种子，肥沃土地上冒出绿色胚芽;每一点
都是爱省略号，每一点都是新鲜好奇生命。用崭新微笑祝福
春天，祝你春天快乐!

30、立春日，我把"春意盎然"写进你神情，我把"春风得意"
装进你表情，我把"春暖花开"送进你心情，我把"青春涌动"
融进你爱情，祝你春夏秋冬，春光无限，永远快乐!

31、今天是立春，景色彩缤纷。艳阳当头照，福寿喜盈门。
春风送温馨，美梦都成真。和谐又安康，幸福要井喷。出入
平安道，财运一年绕。恭祝立春快乐!

32、泉水叮咚唱歌谣，鱼儿水中在欢跳。五彩缤纷花含笑，
生机盎然春来报。青山悠悠白云飘，鸟儿飞翔在云霄。立春
到来风景好，问候声声身边绕。早睡早起身体好，健健康康
幸福保!

33、没有了寒凉的风暴，迎来了莺燕的舞蹈;没有了冰雪的滋
扰，迎来了甜蜜的欢笑;没有了冷酷的寒潮，迎来了幸福的高
潮。立春到了，愿你迎着春天的脚步，踏上快乐的路途。

34、在这春意盎然的季节里，愿你像盛开的鲜花艳丽芬芳，
似溪流潺潺欢声歌唱，如青草禾苗迎风玉立，同蜂蝶翩翩起
跳舞蹈。展示春天的魅力，绽放美丽的秀色。愿你立春美如
花!

35、咀嚼着幸福的味道，来到了春天的窗前;沐浴着温暖的阳
光，推开了春天的门窗;聆听着快乐的呢喃，走进了春天的心
房;感受着希望的力量，传送着春天的祝福。立春到了，愿你
快乐!



36、寒气已散去，春打六九头，打春阳气转，好运自然来，
金马奔万里，财源滚滚流进兜，立春节气祝你生活永远幸福。

37、搜索春景好运，复制春风顺利，粘贴春阳吉祥，连载春
天美好，发送立春祝福;祝你立春快乐。

38、立春时节思念长，暖暖春风拂面颊。大地复苏新气象，
春雨绵绵百花香。心情舒畅快乐多，春光明媚好生活。小小
短信表心意，温暖送到心坎里。立春时节，祝你快乐!

39、严寒漫长心牵挂，常把朋友心间记，立春节气祝福到，
短信一条铃声叫，愿你天天大声笑，身体强壮心情妙，享受
春光无限好，永远幸福祥云罩!立春快乐哦!

40、春日临，暖意馨。山水绿，早燕归。笑容灿，腰肢展。
身康健，福绵延。神奕奕，运连连。重情谊，心永安。愿立
春之日是你鹏飞之时!


