
2023年孝敬老人演讲稿(精选8篇)
幼儿教师要关注幼儿的身心发展，为他们提供安全、健康、
有趣的学习环境。以下是一些典型的文明礼仪故事，让我们
一起来分享和思考。

孝敬老人演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

一个暑假的早晨，我和妈妈提着篮子，踏着轻快的步伐来到
农贸市场。

在市场的一个角落里，围了一群人，他们好像在谈论着什么，
好奇心使我想弄清事情的原委。我个儿小，一闪身子便钻了
进去。嗬！我还以为是什么古怪的事呢？原先是一位老爷爷。

只见老爷爷白发苍苍，穿着一件破烂的布衫，鞋子连脚趾头
都露出来了，额头上的皱纹像一条条蚯蚓在爬似的，身旁还
有一个包袱。老人满脸愁容，眼里含满泪花。老爷爷这是怎
样回事呢？被车撞了还是迷路了？一团疑云掠过我的脑海。
我一打听，原先这位的儿女不孝顺，见老人老了，没有劳动
潜力，嫌弃老人吃闲饭，身体有不好治病还需花钱，所以干
脆把老人从家里赶出来。老人无家可归，想着自我辛苦把儿
女抚养成人竟落得如此下场，不禁老泪纵横。啊！太让人觉
得气愤了。

这时，人群中走出一位精瘦的阿姨对大家说：“这也不是解
决问题的根本办法，不如把老人送回家去，我在民政部门工
作，我给他儿女做做思想工作，在不行我给领导汇报这件事。
”



周围的群众拍手叫好。

至今，我每每想起老泪纵横的老爷爷，我就想起“百善孝为
先”这句话。

孝敬老人演讲稿篇二

尊敬的老师、小朋友，大家好：

今天是中国的又一个传统节日——重阳节。九九重阳，因为与
“久久”同音，九在数字中又是最大数，有长久长寿的含意，
况且秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓意深远。
1989年，我国把重阳节定为“老人节”，此后每年农历九月
初九又成为尊老、敬老、爱老、助老的日子。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为三师附幼的小朋友，我们应该发扬尊老、爱老的优良传
统。在重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的
问候，感谢他们为自己所做的一切;在平时，帮助他们做些力
所能及的家务活，关心照顾他们，多为他们着想，少让他们
做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃让给他们，把有
趣的事告诉他们。当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，
应该是在日常生活中，从每一件小事做起，做他们的乖孙子。

孝敬老人演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学，大家好：

我是20__级7班的__，今天我为大家演讲的题目是：《敬老，
从我们做起》

老师们、同学们，今天是中华民族的传统节日——重阳节。
九九重阳，因与“久久”同音，在数字中又是最大，有长久
长寿的含意，加之秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳



节，寓意便显得更加深远。

《易经》中把“六”定为阴数，“九”定为阳数，九月九日，
日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。古人认为这
是个值得庆贺的吉利日子，并且从很早以前就开始过此节日。
而今天的重阳节又赋予了新的含义，1989年，我国把每年的
九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，重阳节又成
为尊老、敬老、爱老、助老的节日。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为金牛实验中学的学生，我们应该发扬尊老、敬老、爱老
的优良传统。昨天，他们为社会的发展挥洒汗水;今天，我们
要为他们劳累的身心擦汗送温。重阳节是人们向父母、长辈
和身边的老年人送上祝福、传递爱心、表达感恩的日子。重
阳节这天，作为当代中学生更应该向爷爷、奶奶、外公、外
婆致以节日的问候，感谢他们为自己所做的一切;在平时，帮
助他们做一些力所能及的家务活，关心照顾他们，多陪他们
聊聊天，从每一件小事做起。同时也向社会上其他的爷爷、
奶奶伸出关爱、帮扶之手。

老年人对我们这个社会作出了重大的贡献。在他们年轻的时
候，他们把自己的青春年华奉献给了我们的国家，共和国的
大厦是用他们辛勤的双手甚至生命建造起来的。今天，他们
年纪大了，没有劳动能力了，社会就应该关心、帮助、尊敬
他们，让他们幸福地度过晚年。

当然，敬老爱老绝不是重阳节一天的事，日常生活中我们也
应帮助老人解决生活中的困难，多给老人一些心灵上的慰藉。
因此，我提议，每一位同学都用实际行动向老人们献上我们
的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居的老人做些力所能
及的家务事，比如：帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为
他们着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事;把好
吃的让给他们，把有趣的事告诉他们，让他们开开心心生活，
愉愉快快度余生。“授人玫瑰，手留余香”，当我们奉出一



颗颗爱心的同时，我们的内心也会感到阵阵温暖。

敬老爱老的美德是黑夜里的一盏灯，是寒冬里的一把火，是
沙漠中的一泓泉，是久旱时的一场甘霖。敬老美德，其实就
是需要帮助时，伸过来的一只温暖的手;需要谈心时，递上来
的一颗火热的心;需要关心时的一句亲切慰问。只有生活在这
种世界中的老人，才能感到人世间的温馨与美好;才能远离孤
独，才能欣慰地走完属于他们的人生旅途，才能使整个世界
充满欢声笑语。

“岁岁重阳，今又重阳。”让我们在新世纪高举敬老爱老的
旗帜，献出我们全部的爱心与孝心，抛下“人不为己，天诛
地灭”的自私观念，弘扬尊老敬老的优良传统，为老年人安
度晚年创造和谐的环境，优越的条件，让世界处处阳光灿烂，
爱心闪烁!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

孝敬老人演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天，我旗下演讲的题目是《心怀感恩，孝敬父
母》。

小时候，他们牵着我们的手，我们学会了站立和行走；小时
候，他们教我们发音，我们学会了说话和表达；小时候，他
们握着我们的手，我们学会了写字和画画。

他们，是我们生命中最爱我们的人，是我们生命中最坚定的
守望者。纵然岁月变迁，带走了父母的健康活力，但他们的
爱却如一坛陈酿的酒，愈发甘醇。

每次大灾难面前，我们都会看到很多感人的母爱故事。汶川



大地震后武警战士在坍塌的房屋里看到一具尸体，她的姿势
很特别，膝盖弯曲，双手撑地，身体已经被砸的变了形。战
士们在她的身下掏出一个熟睡的孩子，发现一部手机夹在小
孩的衣服里，上面竟有一条打好的信息：亲爱的`宝贝，如果
你还活着，一定要记得，妈妈永远爱你！一个姿势，一句话，
藏了多少爱恋！也许她想让孩子知道，虽然没有妈妈的陪伴，
但妈妈的爱永远不会消失！

们教育和开导，使我们获取知识和力量，我们感激；在我们
的生命里，总会有困难和曲折，是他们给予我们关怀和帮助，
我们更应感激。

感恩是一个人爱心、良心、善心、责任心的综合表现。“滴
水之恩当以涌泉相报”，有时我们会对一个陌生人的一点关
怀念念不忘，却对父母的大爱熟视无睹，嫌他们唠叨，嫌他
们小题大做，或因一点小事就对他们大发雷霆，然而，他们
却永远在一旁默默支持我们，耐心的开导教育我们，给予我
们支持和鼓励。我们应该怀着一颗感恩的心，去感悟父母阳
光般的心灵世界。

同学们，让我们从点滴做起，用实际行动感恩我们的父母吧：
平日里，为母亲洗洗长满老茧的脚，为父亲捶捶辛劳的背，
为他们奉上体贴关爱的热茶；更重要的是，我们要壮志不言
愁，用不屈的毅力和坚定的信念赢得未来，以优异的成绩和
高尚的品格回报父母，为他们奉上一份满意的人生答卷！

谢谢大家！

孝敬老人演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家下午好！今天我演讲的题目是《涓涓父母情，拳拳儿女
心》。



没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，
就没有我们自己；没有亲情、友情和爱情，世界就会是一片
孤独和黑暗这些都是浅显的道理，没有人会不懂，但生活中
的我们在理所当然地享受着这一切的同时，却常常缺少了一
颗感恩的心。

同学们，你们听过乌鸦反哺的故事吗？乌鸦在母亲的哺育下
长大后，当母亲年老体衰，不能觅食了，它就四处去寻找可
口的食物，衔回来嘴对嘴地喂到母亲的口中，回报母亲的养
育之恩，并且从不感到厌烦，一直到老乌鸦临终，再也吃不
下东西为止。

亲爱的同学们，你们可曾发现有一种感情，始终包围着你，
以至于让你忽视了它的伟大；有一种感情，永远呵护着你，
以至于让你麻木了它的厚重。也许，朋友的嘘寒问暖让你感
动；也许，陌生人的迷途指路让你感激；也许，师长的关爱
之情让你感谢。

相信大家都一定看过一则公益广告，一位孝顺的媳妇在忙碌
了一天后，还为婆婆打好洗脚水，为婆婆洗脚，当年幼的孩
子看见妈妈正在为奶奶洗脚时，自己也打好了洗脚水，一簸
一簸的端到妈妈的面前说：“妈妈我也为你洗脚”。

这一场景确实很令人感动，也让人深省，我们长这么大到底
为父母都做过些什么？我们有几个人能记住父母的生日？父
母最喜欢吃的东西？父母的鞋码？这些看似很微不足到的事，
却表现这我们是否对父母有一份孝心。

从只会在襁褓中哇哇啼哭，到我们喃喃学语叫出第一声爸妈，
到第一次踩着小脚丫跌跌

撞撞地走路。第一次背着书包走向学校，第一次拿回考试成
绩，第一次离开父母



大家记得这首诗吗？

孩子！当你还很小的时候，我花了很多时间，教你慢慢用汤
匙，用筷子吃东西。教你系鞋带，扣上扣子，溜滑梯。

教你穿衣服，梳头发，擤鼻涕。

孩子！

如今，我的脚站也站不稳，走也走不动，所以，你紧紧的握
着我的手，陪着我，慢慢的。

就像当年一样，我带着你一步一步地走。

回报父母的爱其实我们完全可以为父母洗脚，那并没有什么
不好意思；我们可以为他们过生日，即使没有任何礼物；我
们可以陪他们好好的吃一顿饭，即使没有大鱼大肉；我们也
可以了解父母的鞋码，为他们买双鞋子，即使它不是名牌。

我们也可以在一些琐碎、简单的事情上，给父母一个小小的
回报，比如早晨或是晚上睡觉时对父母说一声“早上
好”、“晚安”；在父母做家务时，帮忙做一些简单的家务：
扫地、洗菜、煮饭最重要的是我们应该好好学习，掌握知识，
长大后成为国家的栋梁、父母的荣耀。平凡的事，当我们真
正用心去作了以后就能体验到它的不平凡了。

父母恩情似海深，人生莫忘父母恩。鲜花可以枯萎，沧海可
以变桑田。但我们感恩的心不能变，让我们从一点一滴做起，
感恩父母，孝亲敬老！

孝敬老人演讲稿篇六

亲爱的老同志、老朋友们:



大家好！

秋高气爽，芳香四溢，在这个充满美好、宁静、欢乐收获的'
金秋季节，我们迎来了又一年的重阳节。

今天，我们大家欢聚一堂，庆祝重阳节，这是一个盛大而简
洁的老朋友的节日。老年人是社会成员的重要组成部分。他
们的经验和智慧是整个社会的宝贵财富。他们有许多优秀的
品质，是年轻人学习的好榜样。老同志、老朋友见证了旧中
国的落后和新中国的崛起，在不同的工作岗位上为新中国的
建设做出了不可磨灭的贡献。正是因为你们在新中国这片沃
土上的辛勤劳动和默默奉献，为新中国建设的发展做出了巨
大贡献，我们今天的美好生活才变得如此灿烂。现在，你们
中的一些人虽然已经离开了工作岗位，但他们仍然关心国家
的繁荣，社会的安定团结，新农村事业的发展，他们仍然在
家庭幸福和教育子女方面发挥着非常重要的作用。现在xx村
两委为老年朋友提供了这样的场所，并购置了空调谐器、电
视等设备，也为老年朋友的生活增添了生活和学习的乐趣。

希望各位老同志继续发扬自强、自律、自立的优良传统，加
强学习，为繁荣我乡现代化建设和新农村建设做出新的贡献！
各位老朋友，在新的乡村建设征程中，希望各位老朋友为乡
村建设添砖加瓦，奉献余热，勤奋奋斗，时不我待，言出必
行，行出必行。希望老年朋友们能够“学会学习，学会生
存”，在xx新农村建设中焕发新的生机，展现昂扬的风采。

孝敬老人演讲稿篇七

国庆节的喜悦还在继续，安静的心情释放着心的微笑。转眼
又到九月初九重阳节。自古以来，九月九就是思念的节日，
古诗有云：遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。就是古代人
在重阳节思念之情，在古代重阳是团圆的日子，因为不能团
圆，在外的诗人心中思念家中的兄弟亲人，写下了传世的诗
歌。思念之心，字字显露真情。现在我们国家给重阳节赋于



新的寓义，这一天定为老年节，我国同世界上的好多国家一
样，慢慢步入老年社会，关爱老年人，关心长辈，已成为整
个社会的责任。让每个人献出一点受，这世界就会变得更美
丽。有一天你我也会老，看看老年的亲人，一晃几十年下去，
那也许就是每个人的写照。

老年人也曾经年轻过，有过美丽的青春，有过追求，有着对
社会的贡献，当你面对一对白发苍苍的老人，翻阅年轻时的
照片，你心中可有感动!美丽的容颜在时光的海中被描绘成苍
白和皱纹，每一纹，也有深深地爱呀，当你看到晨中相扶的
老人在风景中轻轻走过，笑容绽放在慈祥的脸，心中那份感
动不能自己;还有那一对年约六旬的老人身着大红的运动服在
那奔跑的身影，让人羡慕;当然也有流浪在街头的老人，一脸
人生的苦涩，和那渴望相助的眼，让人受不了，受不了。

人生最美夕阳红，世间最美老年花，没有人会永远年轻，老
年人拥有的是智慧和经验，别说老年人爱??嗦，每一句话里
有真情，每一个字也是渴望，多陪老人说说话，会有好处，
明理和涵养在时光之海已浸入到内里，没有浮华，没有虚假，
只有渴望，想与子孙辈多点相处的时间，多一些相聚的时刻，
可以知道孩子们的生活，为孩子的幸福开心，为每一个亲人
祈福。只要孩子们过的好，老人心中就无所牵挂了。这是老
人，让人尊敬的老人。而年轻人一般不能发现这一点，生活
的压力好大，工作的压力和竞争，让人累和疲惫，可以认为
有理由不回家，不想念老人，这是一种不正确的思想，当你
已经长大的时候，父母可能在一天天衰老，思念和担忧的心
时常动在心头，一句话，一句问候，不能回家，打个电话也
好。那是给你整个世界的人呀!不可以不记得。只要有时间，
就要陪陪老人，给干点活也好，陪妈妈吃饭，陪爸爸看电视，
看父母的的笑颜，心中也是欣慰!

讲个亲身的经历给你们听，我从小在外婆家住的时间比较长，
经常在街上玩沙，来人的时候，藏入外婆的怀抱里，所以我
常去看望，常握住外婆干瘦的手，用我的手包她的手，用她



的手包我的手，外婆在我妈那说，自己看大的孩子就是亲，
就是亲。而有点严肃的外公最喜欢抱我的女儿。我的外婆在
今年离去了，我没有握她手的机会，想到这，泪在我眼中转
来转去，我想到要多去看我的外公，让他多笑一笑，安慰他
的心，我的母亲和姨妈会陪着他，我也会尽我的孝心。所以，
年轻的朋友们，记住爱你们的长辈，多陪陪他们，可以到任
何时候不后悔，可以心中无憾，可以让老人的笑容绽放。梦
中的我常常会想起好多的人，有离世的亲人，有大街上孤独
的老人，经常在梦中醒来，有时有汩，有时感觉我的亲人轻
抚的温热和慈爱的笑颜。

孝敬老人演讲稿篇八

各位老师、同学们：

大家好！

今天很高兴有机会和大家在一起聊一聊当下倡导并受到人们
广为关注的感恩教育。究竟什么是感恩教育呢？我们曾被哪
些事情感动过？我曾在班级中作了一个调查：假如今天是我
们生命中的最后一天，你会做哪些事情？台下发言较为涌跃：
有的就说，我们要好好地吃一顿，有的说要好好地玩，还有
的说什么都不做……各种答案五花八门。这时候我想起以前
看到过的一篇报导：一位母亲陪同儿子参加高考，儿子在教
室里考试，母亲在外面守侯。因为天气太热，气温过高，不
久这位母亲便中暑倒在了地上，被路人送到了医院。在医院，
母亲一直没有苏醒过来，令众多医生束手无策，最后还一个
护士想到一个好点子，在母亲的耳边轻轻地说“高考结束
了”。话还没说完，母亲便坐立起来，大声地说“我得赶紧
问问我儿子考得怎么样？！”在这个生死关头，母亲心里牵
挂的仍是正在考试的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊，她
永远把儿子放在了第一位，因为关心儿子，而忽略了自己的
一切，甚至是生命。我相信各位同学的家长在遇到这种情况
的时候，也同样会为你们付出的，因为你是她的孩子。他们



爱你，她们关心你胜过自己的生命。

可是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢？不
少同学总是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对
父母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母
顶撞！有些同学不知道自己父母身体的健康状况，不记得自
己父母的生日，有的连自己父母的工作单位在哪都不知道，
想想看，父母为你们付出那么多精力和心血，扪心自问，你
关心过他们吗？你为你们的父母做过什么呢？如果什么也没
做过的话，那又有什么理由去指责你们的父母呢？对待自己
的父母尚且如此，又怎么敢奢望你们会善待你们的老师和朋
友呢？国家有难，又怎么敢指望你为他抛头胪洒热血呢？如
果人人都是这么自私自利的话，社会哪里还会有温情呢？如
果我们生活在这个失去温情的世界，那么我们活着又有什么
意义呢？光靠喊口号是没有任何用处的，我们应该用我们实
际的行动来关爱我们的父母！同学们，我想说，假如今天是
我生命中的最后一天，我们要做的第一件事情，就是报答养
我育我的父母！为他们献出自己的一份爱心。

还有一篇报导，一位不识字的母亲劳作了大半辈子，买了一
副银手镯，很是珍爱，成天戴在手上舍不得摘下。有一次她
去城里看望他正在读高三的儿子，儿子惊奇地发现母亲手上
的手镯不见了，便问他母亲手镯去哪了，母亲笑盈盈地掏出
一个蓝布包，说：“娘用这副手镯给你换回来两本“天书”，
这回俺娃考大学可是有希望啦！”看着母亲充满笑意的脸，
儿子感到很惊奇，这个世界上哪有保证能考上大学的“天
书”啊？社会上的骗子这么多，该不会是上当受骗了吧？接
过布包，层层打开，果然，那两本所谓的“天书”，不过是
两本小学课本罢了。儿子一急，准备说出真相，希望找到骗
子挽回损失。可是当他看到母亲满脸的皱纹和充满希望的双
眼的时候，儿子放弃了。他实在不忍心告诉他母亲这个残酷
的事实，柔弱的母亲将受不了这样致命的打击！于是便笑着
告诉母亲：“娘，你回去吧，我记下啦！一定考好”！望着
母亲渐渐离去的瘦小背影，儿子哭了，哭得很伤心，回去后，



儿子便把这个充满爱意的“天书”摆放在最显眼的位置，让
它激励自己。半年后的高考，儿子获得了前所未有的成功，
北京的一所重点大学录取了他，他从此踏上了人生的正轨。

爱其实就是我们的身边，我们并不缺少爱，缺少的只是发现
它的双眼。每天早晨睁开双眼，我都会庆幸，今天我还活着，
活着是多么地美好，世界上每天发生那么多的灾难和不幸，
却没有一件落在我的头上，我活得很快乐。什么是幸福？想
起非洲那么多的难民，突然懂得了吃得饱其实也是一种幸福。
比起那么先天性残疾或是智障，我们的父母给了我们健全的
肢体和聪明的大脑，这也是一种幸福。那些天生残疾的人尚
且没有埋怨老天的残忍和不公，仍然为了能够更好地生存而
在不断地奋斗着，那么拥有健全的肢体，聪明大脑的我们，
又有什么理由去怨天尤人呢？记得我读中学的时候，爆发了
美伊战争和轰炸南联盟事件。看着电视新闻里每天不断变化
的战况，我感到很庆幸，庆幸的是我身在强大的中国，而非
伊拉克或是南联盟，我们的国家保证着我的生命和财产不受
外敌的侵害，我用不着成天提防着导弹的袭击。路上遇到人
民警察的`时候，我会感到特别地亲切，因为是他们用辛劳维
护了整个社会的稳定和安宁，让我不必担心歹徒的肆意侵挠。
努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我
们的母亲的强健和安康，努力吧！我相信，只要我们都能够
尽我们的全力了，即便不能取得成功，我们也将无悔！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


