
2023年姥姥过生日演讲稿 我的姥姥姥
爷(大全5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

姥姥过生日演讲稿篇一

一提到姥姥、姥爷，我就倍感幸福。

姥姥在我的心里是最温柔的象征。每当我和妹妹做错了事的
时候，从来不会大声地批评我们，而是小声告诉我们哪里错
了，一脸的慈祥。姥爷的脾气呢，有那么一点点急，而且特
别喜欢与我们开玩笑，想吃什么都会给我买。

姥爷比姥姥大1岁。姥姥今年69岁，姥爷也已经70岁了。由于
时间的流逝，所以他们的头发都已经花白了。但是，你别看
他们年纪大了，走起路来可一点都不比年轻人差哩。

现在，我们全家搬到了赤峰，见到姥姥姥爷的次数也越来越
少了，还真挺想他们的。

就在前几天，姥爷开车带着姥姥、三姨和哥哥来赤峰看我们，
我们高兴极了。刚见没一会儿，我就发现了姥姥、姥爷那令
人惊喜的变化。

变化一：姥姥姥爷居然会玩微信了，还会刷“抖音”，看新
闻，看电影，听音乐。呵，看他们拿着手机，动作娴熟的样
子，玩得还不错呢！



据我所知，以前姥姥姥爷经常因为一些小事而发生矛盾。而
现在，手机成了他们各自忙碌的“工作”，几乎没时间
去“拌嘴”了。听说是老姨教会他们的，老姨英明！

变化二：姥姥姥爷居然穿上了情侣运动装。嘿！还是阿迪达
斯牌的呢！听说这身“行头”，花了好几千呢。这要放在以
前，他们可是舍不得呢！别说，姥姥姥爷穿上情侣运动装，
一下子变得又时尚、又精神，年轻了好多。

姥姥姥爷变了，变得与时代接轨，我打心眼里佩服。

姥姥过生日演讲稿篇二

我奶奶微胖，圆脸很善良。虽然她已经快70岁了，但她非常
热爱运动，从早到晚像小马达一样忙碌。

我奶奶穿着便衣，深色头发，鬓角略白，眉毛弯弯，眼睛小，
眼角有一颗小痣，鼻子有点僵硬，嘴巴弯弯，特别友善。眼
睛是心灵的窗户。笑一笑，心满意足。我奶奶就是这样，心
地善良，脸上总是带着微笑，常常心满意足。

我奶奶很喜欢运动，春夏秋冬都出去锻炼。有时候出去打一
种中国传统太极拳(太极拳)，有时候出去打健身器材，有时
候出去散步，就是不想呆在家里。

那天早上，就在黎明前，我醒来发现奶奶不见了。直到我问
我妈，我才知道我奶奶已经去打一种中国传统太极拳了。哈
哈，我奶奶真的很喜欢运动！晒太阳，如果是阴天和雨天，
肯定会皱眉、坐着、躺着不舒服。唉，多老的孩子啊！

我奶奶不仅爱运动，还喜欢被搞糊涂！你一定猜到了！没错！
奶奶的另一个特点就是健忘。奶奶经常丢眼镜，就买了三副
备用，免得找不到！那是因为这三副眼镜带来了以下有趣的



东西。

那是一个周末，我碰巧在家。奶奶又犯了同样的老习惯，找
不到眼镜了。我知道奶奶有备件，我就不管了，继续忙我的
事。看到奶奶进进出出，每间卧室都转了几圈，头都晕了。
我抬起头，试图说服奶奶安静地坐一会儿。我不举也没关系。
一抬就笑喷。你猜怎么着？我可爱的奶奶头上有一对，眼睛
上有一对，脖子上有一对。啊哈哈哈，真是要命。

看到我的笑声，奶奶莫名其妙的问我，怎么回事？我指着她
的头，又指着她的脖子，笑得说不出话来。奶奶才恍然大悟，
啊！真的吗？怪不得找不到！原来全靠自己！奶奶为此笑弯
了腰。

嗯，我奶奶可爱吗？反正我爱死她了！

姥姥过生日演讲稿篇三

每隔一段时间，我便以给姥姥画像为借口，好好地看一看渐
渐老去的姥姥。

“姥姥，把头偏过来点儿，好了，我开始画像了。”

看，那淡淡的眉毛下，一双浑浊似醉的眼睛里充满了慈祥的
爱抚。记得那次我生病了，连饭也不愿意吃，是您每天喂我
吃饭，把又烫又热的饭吹凉，再一口一口地喂我。晚上，我
睡不好觉，是您，一次又一次替我盖好被子；听我咳得厉害，
又是您给我服药……几天下来，您的眼睛都熬肿了。对，眼
睛要先“画”上。

我喜欢您的唠叨，从那唠叨声中我听出了您对我最真挚的爱。

我痴痴地看着姥姥的耳朵、眼睛、嘴和手。姥姥啊1您是多么
慈祥啊！我爱您！



姥姥过生日演讲稿篇四

在姥姥家的村边有一条小河，小时候，妈妈常给我讲这条小
河的故事，我就像一棵河边的小树，伴随着小河成长。

春天，河面上的冰雪渐渐融化了，河边的柳树也抽出了嫩绿
的新芽 ，那粉红色的桃花也探出了枝头。燕子从南方飞回来
了，在小河的上空自由地飞翔。

夏天到了，小河的两岸更美了。河堤上绿树成荫，河滩上瓜
果满地。每当等到周末，我回姥姥家时，和小伙伴们就会到
小河里游泳，游累了，就趴在瓜地里吃个够。摸着圆滚滚的
肚子，晒着暖洋洋地太阳，真是舒服极了！

秋天到了，河里的鱼虾肥了，岸边的苹果熟了，周末我又来
到姥姥家的小河边，邀伙伴们到河里捉鱼摸虾，有时，余兴
未尽，就跑到地里帮大人们收割玉米。

冬天的小河也不寂寞，迎着飞舞的雪花，我们又结伴去河上
滑冰，可热闹了。

我爱姥姥家的小河，一年四季都那麽美。

我爱它那河边美丽的景色；爱它的涓涓细流哺育着家乡的父
老；更爱它给天真活泼的孩子们带来无限地快乐！

啊，我爱你，姥姥家的小河！

姥姥过生日演讲稿篇五

姥姥1932年出生，今年78岁了。我最愿意回姥姥家了，姥姥
会说很多老话，乍一听不明白，再一问，姥姥却能给解释得
清清楚楚，明明白白!我一细琢磨还真有道理!



“月月晌乎你想吃啥饭？姥姥给你做。”姥姥的话音刚落，
我就问姥姥：“什么是晌乎？”“这孩子，晌乎就是中午
呗!”姥姥还以为我是故意装不知道呢!

“月月，hong上出去冷，多穿点衣服，小心抖搂着!”“hong上？
抖搂着？啥是抖搂着？”我连问了两句，姥姥笑了“这孩
子，hong上就是晚上，抖搂着就是冻着。”“冻着？”我睁
大眼睛百思不得其解，“倒是小，啥都听不懂!冻着就是感冒
着!”哎呀，我姥姥净说这些老话，人家听不明白吧，她还说
我小!

听着姥姥的这些老话，我的感慨也很多，虽然姥姥没上过学，
但姥姥一辈子吃苦耐劳、勤俭持家!姥姥懂得太多太多……姥
姥疼我、爱我，话里话外流露出对我的关爱。

我爱姥姥，我更喜欢听姥姥说的话。


