
小学珍爱生命教案设计意图(实用5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？以下是小编为大家收集的教案范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

小学珍爱生命教案设计意图篇一

主题班会背景：

当代中学生在成长过程中面临的压力在增大，可是承受挫折
和困难的力量在弱化。时常听到我们的学生相互之间动不动谈
“自杀”，虽然可能是玩笑话或“气话”，但也在肯定程度
上反映了他们心理的脆弱，因此，急需利用班会等形式，加
强对学生进展心理疏导，让他们明白以下道理：生命属于我
只有一次，我们该把她装扮得更加光荣，生命是一个完整的
过程，无论胜利还是失败，都不会在你的背后留下空白。

我们要让生命得有意义，必需对自己负责任。

主题班会设想和目标：

让勤中八（8）每一个同学参加，熟悉到在成长的道路上，可
能是阳光洒满心田，一路顺风，也可能是风雨不期而至，布
满坎坷。我们不埋怨，不气馁，要坚持不懈，努力进取，让
有限的生命发挥无限的价值，让我们活得更加光荣有力。

前期预备：

一、让每个学生向父母或师长询问面对困难、责难，甚至蒙
受冤屈后的心理反映和处置方式。然后与自己进展比拟，看
看有何区分。



二、让每个学生向父母询问家庭每月的收入和开支状况，以
及父母花在孩子身上的开支，然后计算一下比例。

班会过程：

男：有人说：“生命，那是自然留给人类去雕琢的宝石。”

女：有人说：“生命在闪烁中现出绚烂，在平凡中现出真实。
”

男：也有人说：“谁能以深刻的内容充实每个瞬间，谁就是
在无限地延长自己的生命。”

女：也有人说：“生命不行能有两次，但很多人连一次也不
擅长度过。”

男：我经常想，生命是什么呢？那是一股足以擎天撼地的生
命力，是令我的肃然起敬的。

女：有贤者言：日月径年，世事无常，人生如月，盈弓有间，
让我们共同领会一次人生的旅程吧！请听诗朗读《生命之
舟》。

男：感谢xx同学声情并茂的朗读。课前我们曾经布置给大家
两项任务。

女：让每个学生向父母或师长询问面对困难、责难，甚至蒙
受冤屈后的心理反映和处置方式。然后与自己进展比拟，看
看有何区分。

男：让每个学生向父母询问家庭每月的收入和开支状况，以
及父母花在孩子身上的开支，然后计算一下比例。

女：请大家踊跃发言，谈谈自己的收获。



（学生争论发言）

女：从上面大家的发言中可以看出，通过与父母的沟通，大
家心中的收获许多。据权威调查父母培育一个孩子成为一名
大学生大约需要60万元。这固然不包括留学，像到哈佛念书
一年要100万元。

男：目前，社会上大多独生子女受到父母的百般呵护，他们
对生活中的磨难与生命的价值理解、体验的很浅薄，甚至有
的呈现出一种不安康的行为取向--不知疼惜自己、颓废、消
极，常有践踏生命的偏差行为；有的面对着e时代的降临，呈
现出不知如何应对的“忧虑倾向”。请看同学们表演的小品
《叛逆》。

一学生由于难却同学的邀请，放学后未马上回家，而是到网
吧上网打嬉戏，直到深夜回家。遭到父母痛斥，越想越生气，
直到要以死威逼父母。

男：同学们，你们寻常的学习生活中是不是往往感到压力、
忧愁、力不从心等等？固然，不同的人，他的心理感受是不
一样的。同学们，想一想：在平常的学习生活中，你有没有
过不良的心理反响？比方说，焦虑、郁闷、易冲动、自卑等
等。大家现在分组争论沟通，看看我们有哪些不良的心理反
响？既可以自我检查，也可以谈自己的观看感受等。

（同学们争论，发言，辩明是非。）

女：诞生于90年月的我们，大多数是独生子女，所以现在我
们的家庭责任大局部是就与父母的关系而言。曾经有这样两
个事例：一是一位大学教师要求学生们仔细地给父母写一封
家书，而不是每个月发几条手机短信；二是一位中学教师要
学生们回去对自己的`母亲说一句“我爱你”或当面赞扬一下
母亲。听到这两个事例时，我很自然地就想到了自己的妈妈，
想起了十多年来她对我无私的关爱，为我所做的点点滴滴。



以前自己的任性没少让母亲操劳，而我却从来没有对她说过
一句：“妈妈，辛苦了！感谢您。”或许是觉得对自己的父
母说感谢显得生疏；或许是习惯了享受父母的爱，把它看作
一种理所固然的付出；或许是由于自己过于矜持，才总是开
不了口……但认真想想，再多口头的感谢也根本无法回报母
亲的付出，唯有实际行动可以宽慰母亲肩头的重担--或许只
是一封平凡的家书，或许只是一份优异的成绩单，或许只是
自己手织的一双丑丑的手套。无论是以什么样的方式，重要
的是从现在开头专心去做！“爱心是责任的内核”，确实，
当我们怀有一颗感恩之心时，自然会把父母放在心上，主动
担起家庭责任。请听诗朗读《珍爱生命》。

男：生活很难会像一条顺水行驶的是顺风船，难免有苦痛与
悲伤，难免有失落与惆怅，难免有患失与无奈，就像天空永
久不行能晴朗无风一样。或许，在过去了一段岁月后，回眸
现在，你会发觉现在的一些失落惆怅是那么地可笑，那么地
不值一提。

一学生由于教师批判，一时想不开，他和他的至交朋友合谋，
用死“吓”一下教师。

（同学们争论，发言，辩明是非。）

男：青春是人生中最漂亮的一道风景，是一生中最真实的回
忆。它像一幅绚丽的画，光荣夺目；又如天上的流星，一闪
而过。短暂而美妙的青春，标志着成长与将来，记载着掌声
与微笑。生命是美妙的，生活是多姿多彩的，一个生命的逝
去，是一个家庭乃至数个家庭天空的塌陷。作为同学，作为
朋友，应当负其自己和他人的生命之重。

关爱生命，珍爱生命，这是一个永久也讲不完的话题。珍爱
生命就是要有坚决的信念，就是要勇于奉献，就是要信任科
学，珍惜时间，生命没有贵贱，只有长短。珍爱生命，不等
于苟且偷生，当人民需要我们的时候，即使是献诞生命也再



所不惜。

一生只有一个今日，今日就是你的节日。你的生命才刚刚开
头，让我们从今日开头更加珍爱生命吧！

小学珍爱生命教案设计意图篇二

1、了解溺水的危害，懂得生命的可贵。

2、初步了解溺水安全的有关内容，提高安全意识。

3、学习防溺水的一些安全自救知识，培养防范能力。

学习防溺水安全的基本知识，培养有关防范力。

多媒体课件资料

一、谈话引入

同学们，生活中因为车祸、中毒、溺水。剥夺了许多宝贵的
生命，尤其是溺水最为严重。我们经常会听到一些溺水事故
的发生，看到一些触目惊心、惨不忍睹的灾难在我们身边发
生。随着天气转暖，许多同学会去游泳，今天这节班会课我
们就来学习有关溺水和如何预防的知识。

二、了解案例，明白溺水危害

1、老师出示近年来溺死事故实例和数据图例。

2、出示溺水事故发生后的几组图片。

3、谈看后的体会，明白溺水不仅给自己，也给家人带来巨大
的伤害。

三、讲解溺水知识，明白生命可贵



1、溺水发生原因。

2、溺水死亡原因及症状。

3、观察安全警示牌。

四、学会方法，自救与救护

1、出示一组关于溺水发生的选择题，靠靠学生的安全知识，
激发学习兴趣。

2、自救方法。讲解并邀请学生演示。

3、游泳常识的教学，与学生实际相联系。多媒体出示。

4、溺水者的`救护：

（1）岸上急救。课件出示相关知识，阅读并演示。

（2）溺水急救。可以请学生提出方法，共同讨论并归纳出可
行性，加强学生的安全意识，不盲目施救给自己带来安全威
胁。

五、如何防溺水，加强安全意识

1、师生共同归纳“游泳四不”。

2、学习游泳小常识，齐读，指名读。

3、防溺水歌谣大家读。

六、同学讨论，归纳知识

这次班会课学到了什么，并且举例说明以后应该如何做？



七、集体宣誓，升华认识

同学们，今天我们学习了，如何防止溺水。同时我们也学习
了溺水自救的方法。现在天气也越来越热了，同学们去游泳
时一定要注意安全。针对今天的课，我们一起宣誓，做
到“五不”。

五、结束语：

人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希望同学们
通过这节课的学习，懂得珍惜生命，关爱家人，养成自觉遵
守溺水安全原则的好习惯。

小学珍爱生命教案设计意图篇三

教学目标：

1、使学生了解有关生命的来之不易与宝贵，感悟生命的可贵。

2、使学生学会珍爱生命，学会自救的方法

教学过程：

一、激情导入

大家看一看这幅照片，你认识他吗？

听了这个故事，我想在座的每一位同学心里都不会感到轻松。
你是否感叹，是否惋惜，一个生命就这样在世界上转瞬消失?
此刻，你在想什么?请同学谈谈你的看法。

小结：人，应该珍爱生命。今天这节课我们就来学习珍爱我
们的生命——防溺水教育



二、我遵守

在炎热的夏季，许多人喜欢游泳，因为缺少游泳常识而溺水
死亡者时有发生。据有些地区统计，溺水死亡率为意外死亡
总数的10%。因此，我们外出游泳洗澡严格遵守“四不”：

1、未经家长老师同意不去；

2、没有会游泳的成年人陪同不去；

3、深水的地方不去；

4、不熟悉的江溪池塘不去。

三、探讨原因

溺水原因主要有以下几种：

1、不会游泳；

2、游泳时间过长，疲劳过度；

3、在水中突发病尤其是心脏病；

4、盲目游入深水漩涡。

四、救护措施

如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生？对水情
不熟而贸然下水，极易造成生命危险。万一不幸遇上了溺水
事件，溺水者切莫慌张，应保持镇静，积极自救：

3、要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

对于溺水者，除了积极自救外，还要积极进行陆上抢救：



1、若溺者口鼻中有淤泥、杂草和呕吐物，首先应清除，保持
上呼吸道的通畅；

3、若是溺者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，做完上述处理外，
要进行人工呼吸。可使溺者仰卧，救护者在身旁用一手捏住
溺者的鼻子，另一手托着他的下颚，吸一口气，然后用嘴对
着溺者的嘴将气吹入。吹完一口气后，离开溺者的嘴，同时
松开捏鼻子的手，并用手压一下溺者的胸部，帮助他呼气。
如此有规律地反复进行，每分钟约做14—20次，开始时可稍
慢，以后可适当加快。

五、谈一谈

结束语：同学们，生命的全部意义在于无穷地探索尚未知道
的东西，在无穷的探索里，你会看到光辉、灿烂的前景。祝
愿大家今天好，明天会更好!

小学安全教育教案：防火自护、自救安全教育

自救自护安全教育主题班会教案

游泳自救教案模板

安全教育教案小学模板

防患意外学会自救演讲稿

小学珍爱生命教案设计意图篇四

陶行知倡导的“生活教育”是一份宝贵的教育财富，对现代
各类教育具有普遍指导意义，“生活教育”是以生活为中心
的教育。陶行知提倡“教学做合一”意图便是改变传统教育
脱离生活实际的弊端，也是为了把学生从视为“字纸篓，死



读书，死教书”的教学转到重在培养学生能运用‘活的知
识’、有“行动能力”、有“生活力”、“有创造力”的轨
道上来。基于陶行知的这一教育理念，我便从学生的生活入
手，他们的饮食以及校园生活都是关乎生命健康成长的重要
组成部分；生活化场景的再现，让学生意识到生活中威胁生
命安全的隐患随处都有，面对安全隐患能做出正确的判断，
并能积极采取正确的预防措施。通过学生合作交流，让学生
真正能够运用“活的知识”，有生活力，有创造力的指导自
己的生活；并且通过“盲人取水”这一活动亲身实践体验到
残缺生命的不易，更应懂得珍惜生命；懂得拥有一颗健康的
心灵跨越挫折和困难的重要性，并能为遇到问题的同学出谋
划策，也真正达到了我们教育的目的。同时也印证了陶老
的“生活即教育，教育即生活”的教育理念。

小学珍爱生命教案设计意图篇五

“珍爱生命，健康成长”是学校生命教育的重要板块，生命
教育的最基础目标，就在于培养学生珍爱生命的意识。学生
在整个教育历程中能够体会身为人类的意义与价值，重视生
死大事、珍爱自己，保护自己生命和爱护他人生命，了解生
命来之不易，也体验生命成长的艰辛与苦难，并转化为更积
极向上的行为，认真生活，发挥生命的光与热，活得更有尊
严，更有价值。


