
最新小学生学会自我保护发言稿(优秀5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

小学生学会自我保护发言稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是xx。红领巾广播又如期和大家相约了，希望可以陪大家度
过一个愉快的’早餐时间。同学们我们的爸爸妈妈由于工作
忙很多时候都不能按时回家，经常都会留我们在家学习。但
我们在学习的同时也要注意安全。

我们独自在家时，应及时把门锁好。如果听到有人敲门，要
通过门镜辨认来人。对不认识的人，不管他有什么理由，也
不管他是什么身份，都不要给他开门。而且可以像父母在家
一样，喊爸爸妈妈，说有不认识的人来敲门，把坏人吓跑。

有的坏人冒充邮递员、推销员、检修工人等，骗开了门，入
室抢劫或作其他坏事。同时要留心观察，记住陌生人的身高、
面相、衣着等，以便必要时报警。也可以给父母、邻居、居
委会或派出所打电话。

如果来人声称是你父母的同事，并能叫出你的名字和你父母
的名字，也要提高警惕，不能开门，但可以问他有什么事，
记下来打电话告诉父母。



如遇到坏人以各种理由闯入家中，要在保证人身安全的情况
下，与坏人斗智斗勇。如将自己的屋门反锁后，迅速用电话
报案，要注意说清楚自己的详细地址；也可用计将坏人吓跑，
但要记住坏人的身高、外貌特征，并迅速报案。一定记住不
要与坏人硬拼，要注意保护自己的生命及人身安全。

同学们以上这些你都记住了吗？今天的播音就到这里，再见。

小学生学会自我保护发言稿篇二

学会自我保护，无疑是一件很重要的事。全国每年有将近；
两万青少年发生车祸，拐卖事件。所以学会自我保护免受许
多不利己的事情，防患于未然。我就遇到一件事，现在想起
来还提心吊胆的。

这天，在学校里上完最后一节课，我精神饱满，终于结束了
一天的进程，况且今天还是星期五，明天又可以痛快的玩了。
我兴高采烈得出了学校。“咦？爸爸怎么没来？”我目视了
一下周围，同学们都被接走了，只剩下我一个人，我有些害
怕，腿开始发抖。这时，我突然感觉到到周围被一阵紧张的
气氛所包围。我转头一看，一个穿黑色皮衣的中年男子正不
怀好意的盯着我看。我开始往家里走，果然不出我所料，那
个中年人也开始往我的方向走。我加快了脚步，他也加快了
脚步。我紧张的开始出汗。怎么办，可能真的是人贩子。哎，
我怎么这么倒霉，平时老师都说遇到人贩子不要慌张，怎么
今天真让我碰上了，真是早知如此何必当初啊。我越跑越快，
想甩掉他，可怎么都甩不掉他。我的手心开始出汗，眼睛开
始不自觉地转动。在这种情况下，我的大脑反复闪现出三个
字：怎么办？对了，我想起我家附近有一个学生超市，哪里
平时人都很多。我怀着紧张又害怕的心情跑到那家超
市。“太好了，里面人很多。”我急急忙忙的走了进去。那
个男子并非像我想象的那样走开，而是在门外等着。开来他
是不死心啊！我躲在里面不敢出来。可是都快到饭点了。爸
妈会不会担心呢？我急中生智，想起这家超市还有一个后门，



我赶紧从后门溜走。回到了家中，我把这件事一五一十的告
诉了妈妈。妈妈说我做的很对。哎！这可是一次惊心动魄的
拼搏啊！

通过这件事情，我明白了平时应该多积累一些自我保护的知
识，以备后患啊！
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小学生学会自我保护发言稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们，大家好。

我是杨楠。红领巾广播又如期和大家相约了，希望可以陪大
家度过一个愉快的早餐时间。同学们我们的爸爸妈妈由于工
作忙很多时候都不能按时回家，经常都会留我们在家学习。
但我们在学习的同时也要注意安全。

我们独自在家时，应及时把门锁好。如果听到有人敲门，要
通过门镜辨认来人。对不认识的人，不管他有什么理由，也
不管他是什么身份，都不要给他开门。而且可以像父母在家
一样，喊爸爸妈妈，说有不认识的人来敲门，把坏人吓跑。



(1)有的坏人冒充邮递员、推销员、检修工人等，骗开了门，
入室抢劫或作其他坏事。同时要留心观察，记住陌生人的身
高、面相、衣着等，以便必要时报警。也可以给父母、邻居、
居委会或派出所打电话。

(2）如果来人声称是你父母的同事，并能叫出你的名字和你
父母的名字，也要提高警惕，不能开门，但可以问他有什么
事，记下来打电话告诉父母。

(3）如遇到坏人以各种理由闯入家中，要在保证人身安全的
情况下，与坏人斗智斗勇。如将自己的屋门反锁后，迅速用
电话报案，要注意说清楚自己的详细地址；也可用计将坏人
吓跑，但要记住坏人的身高、外貌特征，并迅速报案。一定
记住不要与坏人硬拼，要注意保护自己的生命及人身安全。

同学们以上这些你都记住了吗？今天的播音就到这里再见

小学生学会自我保护发言稿篇四

星期天我和爸爸妈妈一起参加了成长空间的自我保护的安全
讲座，讲座的具体内容是关于地震来了我们该怎么办和急救
的一些知识。

讲座开始了，成长空间的老师先讲了3次在中国发生的大地震：
1976年的唐山大地震、2005年的汶川大地震和2013年的雅安
大地震。其中，在唐山大地震中发生了奇迹。在距离唐山115
公里的河北省青龙县，竟然无一人由于地震的原因死亡，这
是为什么呢？因为，他们采取了正确的防震措施。

那遇到地震了，我们该怎么办呢？在室内时，当地震来临的
时候，有3个地方不能去：1、卫生间。2、家具底下。3、不
能使用电梯。同时迅速的跑到空旷的地方。如果你在大楼中
间楼层的地方，就应该紧靠墙根，用柔软的东西护住头部。
如果你在大楼高层的地方，就应该马上往顶层跑。



在室外时，当地震来临的时候，不要惊慌乱跑，可以随机应
变躲到就近的安全的地方。如果在车内时，应抓住扶手，避
免摔倒和碰伤，尽量降低重心。如果在山区，不要躲到山脚
和悬崖等地方，因为那里随时可能发生山体滑坡。

老师还讲了急救方面的.知识，如人工呼吸和胸口按压等。

我觉得，老师讲的这些知识非常有用。我们应该牢记安全意
识，学会自我保护！

小学生学会自我保护发言稿篇五

星期天是阳光明媚的一天，也是我将要受伤害的一天，我要
自我保护。

那天，我兴冲冲的拉着爸爸去登山，爸爸在我的软磨硬泡下
终于答应了。

爬上光秃秃的山，自以为是攀爬高手的我便放开身心，显摆
似的向山顶跑去。山顶上的我撒开腿径直向山脚跑，爸爸再
劝阻也晚了。我的步伐愈来愈凌乱，速度也愈来愈快，到最
后终于再也停不下来了，我头上布满汗珠，手忙脚乱的想要
刹住脚，急得我不知所措，爸爸的身影也越来越模糊不清。
一分钟后，在一阵摩擦声后，我被重重的砸落在了地
上。“呼啦啦”在地上我进行了长时间的摩擦，我顿时感到
天旋地转，像是一个被人丢弃的玩具小汽车一样不停地滑动。

我倒在地上神志不清，过了一会儿，还是让一位清洁工阿姨
推醒了：“嘿！小伙子，天都快黑了，你怎么还在地上睡觉
啊？”“我是因为噢！我与爸爸走散了 ，我找不到爸爸。”
我急忙回答说。“那我帮你找！”和蔼的阿姨热心的来帮忙。
“谢谢！”我感激涕零，我借过手机，给爸爸打电话“咦，
没话费了。”阿姨急忙花钱给我用了信号好的固定电话，爸
爸接到电话，风驰电掣地跑来，“谢谢，谢谢”爸爸一下子



说了好几个谢谢。

生存，有时不单单要靠智慧，而且还需要果断与勇气，这样
才能生存下去。


