
2023年五分钟的经典演讲稿(大全8篇)
通过竞聘，我们可以不断挑战自我，超越自我，实现自己的
职业目标。以下是小编为大家收集的爱国故事，让我们一起
来感受爱国精神。

五分钟的经典演讲稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

在这新的一年里，我们又一次相聚在美丽的育才小学，我作
为学生代表，感到万分荣幸。

俗话说：“一年之计在于春。”那么，新学期无疑是师生的
春天，是学习的春天。春天是耕耘的季节，更是播种的季节。
耕耘和播种都需要付出艰辛和努力。而只有在春天辛勤地耕
耘，秋天才会结出累累硕果。

爱是教育的前提，爱是教师的天职。作为教师，我们早已做
好准备，我们愿倾我们所有，全力以赴。因为选择了这个职
业，就注定我们的梦想荣誉都与你们连在了一起，你们是幸
福的，我们就是快乐的，你们是进步的，我们就是欣慰的，
你们是成功的，我们才是优秀的。

借此机会，对同学们提出几点希望：初四年级的同学们，你
们是八中新的希望，社会、学校、家长对你们寄以很高的期
望，希望你们不负众望，从我做起，从现在做起，争分夺秒，
刻苦学习，勇于拼搏，运用恰当的学习方法，认真地把握好
初四的每一天，从各个方面为低年级的学弟学妹做出表率，
为母校争光添彩;初三、初二年级的同学们你们肩负着承上启
下的重任，希望你们再接再励，努力拼搏，为初四的学习打
好坚实的基础，争取在各项常规工作中做好榜样，一年更比



一年好!初一新生们，你们是八中的新鲜血液，希望你们尽快
适应新的环境，在平时努力做到：学会做人，学会做事，学
会生活，学会学习，学会合作。

时间匆匆，流年似水。同学们，请惜取现在的点点滴滴，惜
取你珍贵的少年时，在书山上辛勤地跋涉，在学海里快乐地
行舟!要品格高尚，积极进取;要胸怀大志，勤奋刻苦;要放飞
理想，脚踏实地;要开拓创新，精益求精!希望你们逐渐形成
坚韧不拔的学习品质，掌握科学有效的学习方法，养成良好
的学习习惯，具备扎实丰厚的文化素养。

人生非坦途。同学们应该有充分的心理准备，学习中一定会
有很多困难。所以，拿出你“天生我才必有用”的信心，拿
出你“吹尽黄沙始到金”的毅力，拿出你“直挂云帆济沧
海”的勇气，去迎接人生风雨的洗礼，毕竟只有经历风雨，
我们才可能见到美丽的彩虹。

生活中不可能永远阳光灿烂，必然会有风雨阴霾!同学们，所
有的八中老师将随你们乘风破浪，为你们保驾护航，担负起
教书育人的神圣使命!

大浪淘沙，方显英雄本色;暴雨冲过，更见青松巍峨!我相信，
经过学习的磨砺你们会更加成熟、稳重而自信。同学们，莫
等闲，白了少年头!

回顾过去，成绩斐然，我们豪情满怀;但我们的目标永远在前
方，更美好的明天期待着我们去创造!学校坚持打质量品牌的
教育思想已经正式启动了，全体八中人只要精诚团结、统一
认识、奋发有为，就没有我们达不到的目标!

最后，让我们共同传承“人本诚信和谐发展”的八中精神，
携手共创临淄八中更加灿烂辉煌的明天!

最后祝愿各位领导、同仁身体健康，工作顺利，祝愿同学们



日有所进，学有所成，快乐地学习、快乐地生活，早日实现
自己的理想和抱负!

谢谢大家!

五分钟的经典演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好。

融融的春，是浪漫炽热中洋溢着热情似火的夏；有人说，青
春是欢笑时的泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉
重的放纵；还有人说青春是一坛醇厚的酒，是一束明艳的花。

我们是风华正茂的中学生，我们应该有勇气去拼搏。作为当
代的天之骄子，应如诸葛亮所说：“志当存高远”。要用坚
定不移的信念照亮光明美好的未来。因为青春，我们不只会
写晦涩难辨的火星文，也不只是会构思童话世界里遥不可及
的城堡。我们是有理想有目标的90后。而那些没有目标的人
生就像没有船舵的航船，随波逐流，就像没有方向盘的列车，
四处乱撞。拥有目标便能笑看风云，让青春化作一团火，一
朵花，让笑容与彩霞齐飞，让汗水与成功相伴。我们的脉搏
将跳动着节奏，智慧必将弹奏最华丽的乐章。

勇气和理想要靠激情来延续，希望与梦想给予了我们生命的
激情，也是追求快乐的源泉和动力。激情是划过天际的流星，
璀璨了整个夜空，在短暂的炫目后留下是永恒的消逝，却足
以打破时间的定律，永载史册，成就不朽。

再回首，身后的不只是那远古的辰光，还有我们流逝的青春。
请拒绝平淡，告别无为。因为我们有青春，所以，在波涛汹
涌的海潮中我们才能远航，让我们在蔚蓝的大海里激荡出青



春生命中最美的浪花。

我的演讲结束了，谢谢大家。

五分钟的经典演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

社会上的好人好事有许多，而很多事都是久久不能忘怀的。
每当情不自禁地想起时，内心总会有几分感慨和震颤。比如
说，跨省归还摄像机的__初中生;救起落水大妈，并将其送回
家却不留名的美院小伙子……这些例子数不胜数。虽说我们
不认识这些做好事的好人，但在我们的身边，就存在这样一
些不起眼的好人。那就是，我们班的__同学!请耐心地听我把
这件事娓娓到来吧!

那是四年级下学期，一个阳光明媚的下午。我们正在游泳池
里嬉戏打闹。这时，只听岸上的同学大声惊呼道：“__在深
水区里溺水了!”起初，我们以为是哪位同学的恶作剧，便不
予理睬，继续玩耍。但__同学却跟我们不同，他顾不上与我
们打招呼，就深深地吸足了一口气，一头扎进水里，凭着自
己最擅长的泳术，奋力地向深水区游去……过了一会儿，我
们才发现对面的岸上聚集了许多人，而且还有更多的人正向
那里匆匆赶去，一种不祥的预感即刻就笼罩在了我们的心头。

五分钟的经典演讲稿篇四

狐狸在街上走着，迎面碰上了老狼。老狼伸手就给他一大嘴
巴：“让你丫不戴帽子”。

狐狸很郁闷地回家了，弄一帽子戴上。



第二天又碰上老狼了，又挨了一大嘴巴：“让你丫戴帽
子。”

如是几次总挨打。狐狸想，这么老挨打也不是个事儿啊，不
行，我得找老虎投诉去。

刚到老虎家门口，就听老虎在屋里说话：“你也不能老这么
蛮不讲理打狐狸啊，回头狐狸找我投诉来，我也不好罩着你
了。好歹咱面子上得过得去吧。我教你一招，下回你见着狐
狸，跟他说：给我弄点儿洗衣服的来。他给你拿肥皂来，你
就打他一顿，说我要的是洗衣粉，谁让你拿肥皂。他拿洗衣
粉来，你也能打，说我要肥皂，谁让你拿洗衣粉。要不然你
跟他说，去，给我找个女人来。他给你找个胖的，你打他一
顿说我要瘦的；给你找个瘦的，你也打一顿，说我要胖的。
这样不结了，你也能打他，我面子上也能说得过去。”

狐狸一听，得，咱也别投诉了，回家吧。

第二天，狐狸在街上又撞上老狼。老狼大喝一声：“去，给
我找点儿洗衣服的来。”

狐狸不慌不忙：“你是要洗衣粉啊，是要肥皂啊？”

老狼一听，嗯？有一手啊。又说：“去，给我找个女人
来。”

狐狸还是不慌不忙：“你是要胖的啊，还是瘦的？”

狼当时就懵了，没理由打它了啊。但狼只是迟疑了片刻还是
把狐狸又一顿暴打，边

五分钟的经典演讲稿篇五

无论何时，月光都会将皎洁的亮色洒向大地，不管它是高是



低；无论何地，蒲公英都会把种子撒向大地，不管它是贫瘠
还是肥沃；身处“非典”病房的白衣天使们，更是在每个人
心里种上了一棵“爱心”树，不管他是敌是友；那么，我们
是不是也该给心灵、给情感一把尺，别让感情的亲疏迷乱了
你我的良知。

给感情一把尺，给理智一条路；

生活给了我们无数路口，让我们用心去选择，当面临亲与疏
的判断之时，该给心灵一把尺，去警示自己凭正义作出选择；
该给感情一把尺，别让亲切阻断了我们认识世界和改造世界
的长途，让理智的感情伴你人生长途，才会使心更轻松，才
会使世界更加美好。

是什么让唐太宗不认亲疏让洱海的风，回纥的幔帐，?砣的大
风雪吹成民族的团结！

是什么让伽利略不以旧的理论为纲，让真理之步迈进了人类
文明的史册！

是什么让贝多芬不成为传统者的奴隶，开创了充满生命豪情的
《第九交响乐》!

是感情这把尺，是它让人们不以感情的亲疏，让人类向着迈
进；是它让人们不以感情的远近，让人类向着认识真理奔跑；
是它让我们给理智一条路，给智慧一条路，给文明一个永恒！

给感情一把尺，给民族一个振兴；

林则徐给感情一把尺，在“中学为体，西学为用”的思想背
景下，发起了爱国思想运动，使中华民族的认知向世界迈进；
邓小平给感情一把尺，在“一国两制”的伟大构想中，提出
了祖国统一的新思路，让中国社会的发展选择了理智；战争
中一位位母亲给感情一把尺，为了全民族的胜利，毅然献出



了孩儿们的生命，让苦难的民族在鲜血的力量下奋起！

而今啊！战斗在抗“非典”一线的白衣天使们也给心灵一把
尺，这把尺需要的不仅仅是奉献与理智，更需要英明果敢的
大智，生死相许的大勇，勇于奉献的大义和这悲天悯人的大
爱，他们不仅给理智一条路，更给民族精神一个完美的展现，
他们无论感情的亲疏，为每一个病人送去了同样的爱！

目光可以忘却感情之尺

蒲公英也可以忘却这把尺

但你千万别忘了用感情之尺去衡量你的心，因为中国民族的
振兴需要你用理智思维开辟一条成功之路！

五分钟的经典演讲稿篇六

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

世上有千种拥有，但有一种拥有最珍费，你也许丝毫觉察不
到这种拥有，感觉不到它的价值。随着悠悠岁月的流逝，无
数个春夏秋冬的更迭，在你生命的某一天，当你蓦然回首时，
才发现自己不再拥有。它不是地位，也不是金钱，而是瑰丽
的青春。

世上有万般失却，但有一种失却很无奈，它让你追悔莫及，
以一生作代价。你纵有回天之力，也只能仰天长叹，顿足捶
胸。它不是权势，也不是美貌，而是无价的青春。

同学们，青春是一笔弥足珍贵的财富，但时间老人却把它作
了最精确的均分，给每个人的仅有一份，无论贵贱尊卑，智
愚富贫，你一生只能拥有一次，因此才有“花有重开日，人



无再少年”、“百年容易过，青春不再来”的忠告，才有
了“盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人”、
“莫等闲白了少年头，空悲切”的感慨，才有了“劝君莫惜
金缕衣，劝君惜取少年时”的劝勉。

谢谢大家！

五分钟的经典演讲稿篇七

尊敬的各位评委老师：

大家好!我叫___，上星期刚刚跨过我的第三个本命年，现在
在__县国税稽查局工作。

十五年前，我也是如此这般通过笔试、面试、最终以全县第
一名的成绩跨入税务局的大门，从那时起，我就与税收结下
了不解之缘：当过专管员、我懂得征管的艰辛;任职办公室、
我体会到内勤的罗杂;当过监察小组长、我懂得如何自律;任
过工会小组长、我知道同舟共济和睦相处的可贵;搞过税务稽
查、我懂得如何规范执法;任过单位的正副职、我懂得如何把
握自己。总结起来，本次竟聘我的优势有三：一是有过硬的
政治涵养和个人品质。本人淡泊名利、甘于清贫，烟酒不沾
唇，赌博不拢边，十几年的磨练，养成了我正确的世界观、
人生观、价值观，对党的事业无限忠诚，捧着一颗心来，不
带半根草去;二是我有坚实的文化基础和扎实的文字工夫。知
识源于学习，学习源于动力，动力源于竞争，我既有中文系
的毕业文凭，又取得了财税本科文凭，凭着这把双刃剑，我
在税收的各个工作岗位上更显得游刃有余，三年前，我被县
作家协会吸收为会员，每年撰写和发表各类论文和稿件数十
篇，稽查局内部编发的《稽查专刊》从写、编、较、发全部
由我一人包办，书能__，笔能懿思;三是我有丰富的工作经验
和独当一面的工作才能。不同的工作岗位使我受益匪浅，成
功固然欣喜，失败源于探索，经验与探索的完美结合，再加
上对事业的执着、对工作的热爱，我坚信没有完不成的任务、



没有干不好的事业!

恳请各位评委老师帮我接上一节能够让我展翅高飞的助跑线
吧!我的演讲完了，谢谢大家!

五分钟的经典演讲稿篇八

尊敬的评委老师们：

大家好！

光阴似箭，时间如梭。转眼，一学期已悄悄过去，我们又迎
来新学期。刚刚开学，老师就找到我，让我好好总结一下学
习经验和方法，和同学们互相交流。这使我感到很惭愧，因
为班级学习成绩好的同学太多了，我知道老师是在鼓励我、
信任我，使我深受鼓舞和鞭策，也给了我巨大的动力。我衷
心地感谢老师和同学们给了我这次机会，能和大家共同分享
学习的快乐。

谈到快乐，其实学习的过程最初是很艰苦的，会遇到各种各
样的困难、困惑和迷茫。记得刚刚跨入初中大门，在第一次
分班考试中，我曾因接近末位的分数进入实验班。看着教室
里来自各名校的金英，我很沮丧，也很感压力。曾经想过，
唉，算了吧，认命吧，就这样吧；也曾经为了赶快完成家庭
作业，而抄袭别人的作业，被老师发现后，狠狠地教训了我。
那段时间，老师和父母经常找我谈心，探讨学习，找原因，
使我逐渐明白，做为一名学生，学习是我们的一项首要任务，
而做一名诚实可信的人，更是重中之重，是做人的基本。

在老师和同学们的帮助下，经过自己的努力，终于学习成绩
有了逐步提高，几次考试成绩在班里名列前茅，我又找回了
曾经的自信。好成绩归功与好的学习方法，如果没有方法，
那就是杂乱无章的学习。下面，我就和各位同学共同分享我
的学习体会：



学习中难免会遇到许多困难，遇到困难首先不能知难而退，
不能被困难吓倒。要给自己树立信心，给自己加油打气，时
刻提醒自己，我是“最棒的，我能行”，保持一个良好的、
积极向上的心态，多动脑筋、想办法，问题总会解决的。

首先，课前做好预习。每晚作业完成后，要将第二天所学的
科目大致浏览一遍，重点是要看课后的学习要点，需要我们
掌握那些方面的内容，做到心中有数。遇到不懂的地方做好
记录划出来，以便老师在讲课的时候认真听讲。

其次，听课讲究效率。上课时务必认真听讲，思维要跟着老
师转。为避免上课开小差，我会及时的做一些课堂笔记。特
别是在语文课上，课文中有许多需要理解的段落，当时不一
定会记住或是领会，我会标注一些符号，回家在复习理解。
比如数学，对新学的知识有时不一定会理解，甚至不懂，下
课后我会及时找老师或同学咨询，有时反复问，直到搞明白
为止。

再次，课后做好复习。针对当天所教的内容，先闭目回忆一
下，脑子里放一下“电影”，看看记住了那些内容，那些还
没记住。然后，再翻开书本进行对照，加深记忆。尤其是对
必须要背的概念、段落、公式、句型、词组等，反复朗读，
在理解的基础上背。

在写家庭作业时，我建议同学门在做作业之前，先把当天所
学的内容先看一遍，对一些知识要点再巩固一遍，然后再做
题目，这样，不仅作业完成地快，质量也高。有时间多做一
些类似的题目，能够做到举一反三。建议大家在做家业之前，
给自己订一个计划，根据作业量的多少，合理地安排写作业
的时间。这些都有利于在我们保证作业质量的前提下，提高
写作业的速度，提高学习效率。如果遇到难题不会做，首先
要独立思考，把知识要点再温习一下，反复思考，确实不会，
再请求老师或家长。



总之，每人都有各自好的学习方法，只要适合自己，达到目
的。我相信，一分耕耘，一分收获。通过自己的勤奋努力，
就一定能够取得成功的。


