
给低头族的倡议书(汇总12篇)
安全标语的使用范围广泛，可以应用于各行各业的工作场所
和公共场所。安全标语要经常更新，随时根据实际需要做出
调整和变化。以下是小编为大家收集的一些优秀安全标语范
例，仅供参考，欢迎大家一起来看看：

给低头族的倡议书篇一

亲爱的同学们：

科学技术日新月异，当手机从一种奢侈品变为人们日常生活
中的普通工具的时候，已经越来越成为你我生活中的一部分，
而手机的智能化也让手机这一原本只是通讯工具的载体变为
娱乐消遣的工具。它就像是一把锋利的双刃剑，在带给我们
便利和喜悦的同时，也给我们的成长带来了许多烦恼。

如今的课堂已渐渐没有了琅琅的读书声，消失了笔尖摩挲纸
面的沙沙声，不见了师生互动的讨论声。取而代之的是电话
铃声、短信、微博、微信、qq、手机游戏等……让我们的精神
倦怠，心里牵挂，沉迷其中。此起彼伏的声音让我们神游四
海，心不在焉;让上课认真听讲的`同学备受干扰，无法聚精
会神;让辛勤授课的老师深受影响，让丰富的课堂内容悄然消
逝。

为进一步净化校园课堂环境，校团委特向全体同学发出以下
倡议：

一、上课前请自觉关闭手机或将手机调为静音。专心致志听
课，提高课堂学习效率，遵守课堂纪律，不影响他人学习，
维持良好的课堂秩序。

二、课堂上，同学们应该相互监督，认真学习，紧随教师授



课内容，提高自己的听课质量，活跃课堂气氛。让我们的课
堂变成真正知识的海洋。

三、养成合理使用手机的良好习惯，做到以学习为主，娱乐
为辅，以理智的态度对待手机。不沉迷于手机聊天、手机游
戏等，坚决抵制不良信息的干扰和诱惑。同时对迷恋手机的
同学进行劝阻，同学之间互相督促，共同提高。

四、校团委、校学生会、各系(分院)、各班学生干部应率先
垂范，以身作则，自觉接受老师和同学的监督，带头上课关
闭手机或者不使用手机，积极配合老师的教学活动。

同学们，我们正年轻，风华正茂，我们充满朝气，我们积极
进取。为了自己的理想与未来，让我们行动起来，从我做起，
从现在做起，让手机休息，让课堂回归。这样，我们才能在
知识的海洋里中流击水、浪遏飞舟!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

给低头族的倡议书篇二

亲爱的各位职工：

你们好!在我们快捷获取各种信息的今天，智能手机带来的便
利是毋庸置疑的，通过手机发照片、看视频、刷微博、聊qq、
上微信等娱乐方式都可以在指尖完成。在岗位上、在家里、
马路边、餐桌前……低头玩手机这一现象充斥在我们生活的
方方面面，“低头族”也随之诞生。然而，当我们低下
头“两耳不闻身边事，一心只看手机屛”的同时，安全隐患
已如刽子手中的刀斧高悬于我们头上，其中危害之大需要引
起我们的高度警惕。



危害一：在车间生产现场玩手机，容易分散注意力，对设备
的运行信号灯和警笛判断力会下降，发生磕碰、划伤等安全
生产事故的概率增加。同时，一心二用的不规范工作行为对
产品质量也产生一定的影响。

危害二：长时间玩手机，非常影响视力，眼睛易患结膜炎、
干眼症以及白内障，对颈椎、肩椎、腰椎的健康都影响巨大，
容易使颈椎关节发生错位，致使患上腕管综合征、腱鞘炎等，
还可能会让肥胖及乳癌等疾病的风险增加。

危害三：经常在手机上通过文字传递信息，不和人面对面的
交流，沟通能力就会减弱，难免出现网上像熟人，见面如陌
路的尴尬局面，影响社交能力。

危害四：开车时玩手机，车祸概率则会骤增。有调查表明，
司机边开车边发短信时，发生车祸的概率是正常驾驶时的23
倍，而打电话是2.8倍。

危害五：由于街头车辆多，存在很大的交通隐患，低头玩手
机精力过于集中，遇到车辆容易躲闪不及，极易造成交通事
故。

鉴于此，我们向车身厂全体职工发出倡议，为了我们的人生
安全和身体健康，从我做起，减少不必要的手机使用频次。
在工作中一丝不苟，在家庭里温馨关怀，在公路上遵守交规，
在社交中开朗交流。莫让方寸屏幕迷失心智，勿将人身安危
置于不顾，远离“低头族”，从现在开始——点击“退出!”

倡议人：

时间：x年xx月xx日



给低头族的倡议书篇三

拥挤的路口，无序的人流，刺耳的刹车声，低头玩手机过马
路……这些都不应该是一个文明城市的.符号。

维护交通安全，不仅仅是政府的责任，更重要的是广大市民
的自觉行动。

如果，马路上，您总是边走边低头玩着手机；

如果，等红灯时，您总是争分夺秒地掏出手机来瞄几眼；

如果，开车时，您还是会边看手机边开车；

如果，您太过专注于自己手中的手机，那么，很有可能被抢、
被撞，甚至撞人……

请您抬起头来，为了您和他人的安全，收起手中的手机过马
路、开车，是完全值得的。

请您抬起头来，您少浏览一条新闻，晚一点与朋友分享趣事，
这少看手机的几秒钟，会让幸福离我们更近！

来吧，亲爱的青少年朋友们，付出你一点点努力，收起手机，
抬起头来，珍爱生命，让安全离我们更近！

倡议人：

时间：x年xx月xx日

给低头族的倡议书篇四

共青团员、青年学生们：



近年来，随着信息技术的发展，智能手机、个人电脑日益普
及，我们在享受网络带来的通讯便捷和休闲娱乐之际，也不
禁发现：人群中特别是广大青年中出现了大量随时随地聊qq、
发微信、刷微博、玩游戏的手机低头族以及“鼠”不离手的
网游大侠和淘宝淘到手抽筋的网购迷。

青年学生上课玩手机、宿舍玩电脑，吃饭玩手机、无聊上网
吧等现象日趋严重，青春的大好年华在低头和指间慢慢流逝。
而当我们在惋惜某17岁女生边玩手机边走路以致掉入深坑丧
命的同时，“一事惊醒梦中人”，青年朋友们，我们还不应
该好好反思这一切吗?为此，我委向全体青年发出如下倡议：

1.专注，打造“无手机”课堂。优良的学风是学校永恒的追
求，更是青年学生学业有成的重要保证。让我们在上课时果
断关机，聚精会神的听讲、如饥似渴的求知，既要学知识，
更要学习“学知识”的思维和方法，努力成为自己专业领域
的行家里手，坚守内心对学业的崇敬，抵制五光十色的诱惑，
还课堂一方宁静。

2.交流，虚拟和现实理性划分。“世界上最遥远的距离不是
生与死，而是我在你身边，你却在刷屏。”我们希望这句玩
笑话不要成为现实。多与亲朋好友话话家常、聊聊心里话，
和同学们多搞点联谊活动，在谈笑风生中感受现实人生的美
好，下课途中，出门在外，活动之中，停止手机浏览，让双
眼放松。我们要养成文明上网、理性读网、科学用网的习惯，
绝不沉迷网络，被其奴役，使网络成为自己学习进步、健康
成长的助推器。

3.阅读，冲向图书馆改变人生。网上快餐式的浏览永远代替
不了阅读书籍对人的性情陶冶和成长进步的作用，这已是不
争的事实。“腹有诗书气自华”，同学们在闲暇之时，应该
大踏步的走进图书馆，多读书，爱上读书，爱上思考。想成
为一个有魅力有气场的青年吗?那么，让我们从今天起抬起头
来，放下鼠标，冲向图书馆，品味书香。



4.文体公益，健康幸福生活一辈子。同学们，让我们把脚步
迈出去，少一些宅男宅女，多一些活力活气，少一些电子游
戏，多一些篮羽乒足，少一些网上购物，多一些文艺活动，
少一些浮躁骄奢，多一些扶贫助困，依靠扎扎实实的实践，
把自己的意志品质磨砺、素质能力练硬。青年是早上的太阳，
我们要带头健体，“野蛮其体魄”，把参与体育、锻炼身体
作为一种行为习惯和生活方式，日积、月累、岁进，储备好
为祖国健康工作50年的“革命本钱”。

青年朋友们，让我们一起行动起来吧，从自己做起，从身边
做起，善用手机、电脑，摆脱对手机、电脑的依赖;让我
们“不当低头族，拒绝鼠标手”，抬起头来，关闭电脑，呼
吸新鲜空气，聆听鸟儿歌唱，微笑与人交往，体验美好生活。

倡议人：

时间：x年xx月xx日

给低头族的倡议书篇五

亲爱的同学们：

世界上最遥远的距离，莫过于我们坐在一起，你却在“刷
屏”。“低头族”日渐壮大，信息时代的无礼与冷漠正在蔓
延。

地铁上、饭馆里，乘电梯、过马路，生活的每一个缝隙都被
手机填满。朋友聚餐、家人团聚，“低头族”依旧忙着看微
博、聊微信、玩游戏，即使别人试图与他们交谈，他们也仍
旧我行我素，不予理睬。“低头族”的队伍正在壮大，从年
轻人到中老年人，甚至孩子也在加入。

新媒体的介入使生活发生翻天覆地的变化，我们该如何应对
新媒体带来的新问题新危机成为了当下至关重要的事。



为营建良好的社会风气，营造浓郁的学习氛围，在此我们郑
重向各位同学提出倡议:

1养成良好习惯，合理使用手机。要懂得度，把握度，实现度，
从而达到新媒体功能扬长避短的目标。

2捍卫我们的健康，守卫道德法律的底线。拒绝长时间沉溺于
新的媒介终端而不给予高度的理性控制，拒绝发生道德淡化、
法律淡化的心理错觉。

3努力学习科学文化知识，提升自己，做一个有内涵有素养的
新世纪青年。

请抬起明媚的双眼，阳光穿过睫毛，照入碧波般的眼底，生
活如此多娇。未来不在脚下，世界也不在那几寸屏幕之中。
抬起头，迎着秋风，去迎接这个世界的怀抱。

倡议人：___

时间：____年__月__日

给低头族的倡议书篇六

亲爱的同学们：

随着社会的'发展，手机已走进校园，走进了你我的生活。如
今的大学校园，同学们几乎人手一部手机，这给大学生活带
来了方便、增添了乐趣，但是手机等电子产品就像一把双刃
剑，给我们的学习和生活带来方便的同时，也带来一系列的
问题。

目前，课堂上有的同学用手机上网、qq、短信、微信、玩游戏、
听音乐、看小说，甚至接听电话等现象。老师在课堂上认真
授课，而不少同学却低头玩手机，心不在焉!昔日是“风声，



雨声，读书声，声声入耳”，如今是“短信声，qq声，游戏声，
声声不息”。这种现象不仅影响到了正常的课堂教学秩序，
而且严重影响了同学们课堂的学习质量，破坏了良好的班风
与学风。

为促进学风建设，营造浓郁的学习氛围，维持良好的课堂教
学秩序，形成优良的班风学风，我们向全院同学倡议：

1、上课前，自觉将手机放进各班的手机收纳袋——手机“安
全岛”。(按学号存放，任课教师考勤参考)

2、手机收纳袋由各班专人负责保管，同学们下课后自行取回
自已的手机。

3、学生党员、入党积极分子、学生干部要以身作则，做出表
率，并对其他同学做好监督和劝导工作。

4、上课专心听讲，认真做好听课笔记;自觉遵守课堂纪律，
不影响他人的学习，维持良好的课堂秩序，保证课堂学习质
量。

亲爱的同学们，让我们一起行动起来吧，从我做起，从现在
做起，从每一节课做起，让我们带着一颗求知、进取的心走
进课堂，勿让手机干扰我们的思绪，还课堂以宁静，拒
绝“低头族”，让手机休息一会吧!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

给低头族的倡议书篇七

亲爱的同学们：



随着社会和科技的发展，智能手机的普及在给我们带来便利
的`同时，也给我们的身心健康和学习生活带来越来越多的负
面影响。校园里出现了越来越多的"低头族"，课堂上出现了
越来越多的"手机控"，利用手机在课堂上看视频、玩游戏、
刷朋友圈等已成为很多学生的"必修课"，对手机的过度依赖
正影响着我们的课堂，消耗着我们的时间，侵蚀着我们的健
康。

为了促进学风建设，净化我们的课堂，营造浓郁的学习氛围，
健康使用手机，我们倡议：

同学们，让我们行动起来，拒绝做手机的奴隶！

最后，我们再次倡议：文明从我做起，课堂远离手机！

xx学院

20xx年9月

给低头族的倡议书篇八

亲爱的小伙伴们：

当下，手机已占据了我们大学生大部分的时间，相当一部分
同学对手机投入了过多精力，从而无法专注于课堂学习。这
种现象不仅降低了自身的学习效率，也对周围同学造成了不
良影响，同时阻碍了老师的正常授课进程。这既是对老师的
不尊重，也是对知识和文明课堂的不尊重。

为促进学风建设，营造浓郁的学习氛围，维持良好的课堂教
学秩序，我们积极开展“无手机课堂活动”，并向各位同学
发出倡议：

1、消除课堂陋习，提高学习效率。上课、自习时自觉关闭手



机或不带手机，同学之间相互督促，把宁静还给课堂。

2、养成良好习惯，合理使用手机。主动培养合理的生活习惯，
避免过度依赖和使用手机，走下网络、走出宿舍、走向操场，
不当“低头族”。

3、做好平时课程的预习和复习工作，跟着老师的进度和教学
步伐，认真完成老师布置的课程作业和任务。

4、发挥榜样作用，引领清新风气。党员、学生会成员、班干
部应率先垂范，以身作则、自觉发挥学生骨干的.榜样示范作
用，积极配合老师的每一项教学活动。

学习是我们学生的首要任务，我们要践行好“惟平惟准，近
知近仁”的校训。让我们行动起来，从我做起，从现在做起，
让手机休息，让课堂回归“无手机”！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

给低头族的倡议书篇九

你们好!在我们快捷获取各种信息的今天，智能手机带来的便
利是毋庸置疑的，通过手机发照片、看视频、刷微博、聊qq、
上微信等娱乐方式都可以在指尖完成。在岗位上、在家里、
马路边、餐桌前……低头玩手机这一现象充斥在我们生活的
方方面面，"低头族"也随之诞生。然而，当我们低下头"两耳
不闻身边事，一心只看手机屛"的同时，安全隐患已如刽子手
中的刀斧高悬于我们头上，其中危害之大需要引起我们的高
度警惕。

危害一：在车间生产现场玩手机，容易分散注意力，对设备
的运行信号灯和警笛判断力会下降，发生磕碰、划伤等安全



生产事故的概率增加。同时，一心二用的`不规范工作行为对
产品质量也产生一定的影响。

危害二：长时间玩手机，非常影响视力，眼睛易患结膜炎、
干眼症以及白内障，对颈椎、肩椎、腰椎的健康都影响巨大，
容易使颈椎关节发生错位，致使患上腕管综合征、腱鞘炎等，
还可能会让肥胖及乳癌等疾病的风险增加。

危害三：经常在手机上通过文字传递信息，不和人面对面的
交流，沟通能力就会减弱，难免出现网上像熟人，见面如陌
路的尴尬局面，影响社交能力。

危害四：开车时玩手机，车祸概率则会骤增。有调查表明，
司机边开车边发短信时，发生车祸的概率是正常驾驶时的23
倍，而打电话是2.8倍。

危害五：由于街头车辆多，存在很大的交通隐患，低头玩手
机精力过于集中，遇到车辆容易躲闪不及，极易造成交通事
故。

鉴于此，我们向车身厂全体职工发出倡议，为了我们的人生
安全和身体健康，从我做起，减少不必要的手机使用频次。
在工作中一丝不苟，在家庭里温馨关怀，在公路上遵守交规，
在社交中开朗交流。莫让方寸屏幕迷失心智，勿将人身安危
置于不顾，远离"低头族"，从现在开始——点击"退出!"

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

给低头族的倡议书篇十

亲爱的同学们：



当今社会，人们的生活水平越来越高，手机渐渐变为人们日
常生活中普通工具，甚至已经成为我们生活中不可或缺的一
部分。随着社会进入人手一机的时代，越来越多的人加入
了“低头族”的行列中。手机是社会高度发展的一种体现，
它极大地方便了人与人之间的沟通和交流，但是手机在方便
人们的同时，也带来了一些危害和问题。

作为一名学生，课堂是学习的阵地，但上课过程中使用手机
的行为严重影响了学习秩序和学习纪律，也破坏了我们良好
的课堂气氛，使我们不能安心完成学习任务。我们应该清醒
地意识到手机已成了威胁我们课堂秩序的一大“杀手”，不
能因此葬送掉我们在课堂上学习宝贵知识的机会。

为进一步改善校园的学习氛围，特向全体学生发出以下倡议：

一.上课前请自觉关闭手机或将手机调为静音。专心听课，排
除干扰。提高课堂学习效率，遵守课堂纪律。不影响他人，
维持老师正常教学，保持课堂的良好秩序。

二.课堂上，同学们应该相互监督，不让手机影响我们的正常
教学，认真学习，紧随教师授课内容，提高听课质量，活跃
课堂气氛。

三.理智对待手机，养成合理使用手机的良好习惯，以学习为
主，娱乐为辅。不沉迷于手机聊天、手机阅读、手机游戏等。

四.班干部、学生会成员等学生干部应以身作则，上课关闭或
不使用手机，做好带头作用，积极配合老师，使教学活动顺
利进行。

五.“你的低头，我们的沉默;我们的低头，世界的冷漠”，
深刻认识到“低头族”对个人生活、学习的不利影响，自觉
呼吁身边的同学不做“低头族”。



六.上课时不把手机带到教室充电，以防教室中的电源插头与
手机插头不匹配，发生漏电、短路的现象，引起火灾，后果
不堪设想。

亲爱的同学们，人的一生只有一次青春。现在，青春是用来
奋斗的;将来，青春是用来回忆的。让我们行动起来，从健康
使用手机开始，端正学习态度，规范课堂秩序，打造良好学
风，浓郁学习氛围，让我们一起行动起来吧，从我做起，从
现在做起，从每一节课做起，让我们带着一颗求知、进取的
心走进课堂，勿让手机干扰我们的思绪，还课堂以宁静，拒绝
“低头族”，让手机休息一会吧!

倡议人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

文档为doc格式

给低头族的倡议书篇十一

亲爱的同学们：

现在的社会高速发展，人类也发明了许多高科技产品，比如
现在装备繁多的手机，我们需要的工具几乎在小小的手机中
一应俱全，因此在社会中也产生了大量的低头族。

在现在的街道上，随处可见低头玩手机的人，虽然我们也需
要紧跟社会科学的发展，但是手机必定要是一把双刃剑，在
给我们带来便利和欢乐的同时，也埋下了诸多安全隐患，不
容小觑。

玩手机玩到烫手，灼伤的却是我们的亲情和友情，有些时候
家长们就不玩手机，他们有些时候忽略了陪伴和呵护着我们
这件大事，而且长期低头玩手机，不仅会对脊椎视力等产生



影响，危害到我们的身体健康，会导致我们注意力不集中，
影响学习和工作，影响睡眠质量，影响正常生活。

其中最严重的就是手机酿成的车祸，据调查，报名司机开车
接电话看手机是会使司机比正常反应速度慢35%，比酒驾
慢21%，甚至比独驾还慢21%，也就是说车速60迈的时候，低
头三秒车就已经向前移动了50多米了，这导致事故发生总量
是之前的23倍，一个个生命健康就被这么一部小小的电子产
品夺走，岂不本站是太可惜了，所以我们为了安全和健康，
不要再做一个低头族了，这不仅仅是对我们自己负责，更是
对他人负责。

让我们从现在开始做好以下几点：

2、从身边的小事做起，不在走路，开车时玩手机，避免事故
发生。

3、培养高雅的兴趣良好的。好比其他方式来代替手机给我们
的欢乐。

5、要养成安全上网的习惯，不要沉迷其中，

6、多亲近自然，从大自然中找到生活的乐趣，从此来以此来
减轻手机对我们的危害

小小手机的使用体现着人民的文明素质和法律意识，我们希
望还没有成为“低头族”的大家不要成为“低头族”；希望
已经成为“低头族”的人，多抬起“昂贵”的脖颈望一望窗
外的世界。让我们行动起来吧！

倡议人：李易达

20xx年11月21日



给低头族的倡议书篇十二

亲爱的同学们：

手机已经成为我们日常生活里的必备品，在带给我们便利和
娱乐的同时，也给我们的学习生活带来了许多隐患。秩序井
然的课堂上,本该出现的是笔尖摩挲纸面的沙沙声，师生互动
的讨论声，取而代之的却是同学们的手机铃声。早餐对于大
学生身体的健康是重要的，本该出现在餐厅里，现在却经常
出现在教室里。课堂“低头族”、“早餐党”不仅影响了老
师的课堂教学，还影响了其他同学的听课效率。学院为进一
步加强学院学风建设，为同学们营造一个良好的学习环境，
现向全院同学发出如下倡议：

一、课堂上做到人机分离，尽量不带手机，带手机的同学上
课前自觉关闭手机;早餐在餐厅吃完，不再把早餐带进教室。
专心致志听课，提高课堂学习效率，遵守课堂纪律，不影响
他人学习，维持良好的课堂秩序。

二、同学们相互监督，认真学习，对迷恋手机、带早餐进教
室的同学进行劝阻;认真聆听教师授课内容，提高自己的听课
质量。

三、养成合理使用手机、用餐的良好习惯。课堂上不用手机
聊天、手机阅读、手机游戏等;不在教室吃早餐，坚决抵制不
良习惯的诱惑。

同学们，大学学习生活紧张而富有节奏，优良学风需要我们
共同营造，让我们一起拒做手机“低头族、早餐党”，从我
做起，从现在做起，让手机休息、在餐厅喂饱自己，让课堂
回归，让我们在知识的海洋里乘风破浪、自由翱翔!

倡议人：xxx



时间：20xx年xx月xx日


