
最新年前大扫除初中 相信自己我能行演
讲稿(通用6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

年前大扫除初中篇一

大家好!

我是，今天我演讲的题目是——相信自己。

大家正莫名其妙，只见演讲家将钞票揉成一团，然后
问：“谁还要?”这时，仍有人举手。演讲家又说：“那么，
假如我这样做又会怎么样呢?”说完，他把钞票扔到地上，又
踏上一脚并且把它踩得又脏又皱。“现在谁还要?”演讲家第
三次问这个问题，人群中还是有人举起了手。

同学们，其实我们每个人都是一张钞票。在我们功成名就之
前，都将或多或少，或轻或重的遭受挫折，遇到白眼儿。但
是，正如恶劣的品质可以在幸运中暴露一样，最好的品质会
在厄运中熠熠生辉。如果在被侮辱与被鄙视中不消沉，不放
弃，愤然前行，就一定能证明自己的价值。

命运之神是仁慈而公平的，因为他毫无偏见且毫不吝啬地赐
予了我们每个人两件珍贵的礼物，那就是信念和目标。

无论你身在咫尺还是天涯，无论你是王子还是贫儿，无论你
是用功还是懒惰，只要你想拥有这两件礼物，上帝都会随时
随地的给你。所以不要怨天尤人，不要自暴自弃，不要灰心



丧气。一旦你给了自己坚定的信念，你就是那张永不贬值的
钞票，你就能证明自己的价值。

亲爱的同学们，请大家相信自己，相信未来。

年前大扫除初中篇二

一天晚上，我便被我们家不成文的规矩——“谁吃完吃到最
后谁洗碗”给抓住了。我虽然很不情愿，不太愿意，但是在
爸爸的要求下，我只好乖乖的开始收拾餐桌了。“还是我来
吧!”妈妈说，“不，我能行!”我回答说。

首先，我用保鲜盒把剩菜装起来放入冰箱，参与垃圾倒入水
池中的垃圾处理机，再把餐桌搽干净。这时，洗碗的水已经
烧热了。

然后，我往水中倒入两三滴洗涤灵，开始刷洗，筷子、勺子、
盘子、碟子、大碗、小碗，一一清洗干净，放入水池。正当
我一件件、一个个冲洗时，“啪”的一声脆响，一个碗碎
了!“说你不行，你偏说行，这不碎了吗?还是让妈妈来吧!”
这下妈妈有了让我放手的理由了。

“不，我能行!就是能行!”我可不愿意轻易放弃，收拾了碎
碗残片，我继续清洗碗筷。“吃一堑，长一智。”盘子喝完
再也没有出现“粉身碎骨”了。将碗筷沥干水分后，将它们
一一放入消毒碗柜中，按下开关，画上句号，我终于顺利完
工了。

我手我双拳，大喊“行，我能行!”

我们不管干什么事，犯错误并不是“我不行”，改正错误，
继续前进，就能证明——“我能行!



年前大扫除初中篇三

在我8岁过暑假时，爸爸妈妈给我买了一双旱冰鞋，我高兴极
了，那是因为我从小就想在滑旱冰上超过哥哥。从那以后，
我就跟哥哥学旱冰。

刚开始，我穿上旱冰鞋不敢往前走，哥哥叫我“胆小鬼”。
我想：有什么了不起的，不就是滑旱冰吗，谁怕谁。我学着
哥哥把腿叉开，半蹲下去，弯着腰，眼睛正视前方，一直这
样站两个小时。刚站了一会儿，我就累得不行了，这时我已
经想放弃，可是一想哥哥又会叫我“胆小鬼”，我只能继续
坚持。今天的练习总算结束了，接下来的五天里，我曾经都
想过不学了，也没什么意思。可觉得如果现在不学了，我不
就白练这几天了。坚持就是胜利，放弃最终只能失败。

就这样，我学了大半个暑假，现在该学怎么滑了。哥哥让我
两腿叉开，慢慢往前滑，双臂左右摆动。又过了几天，我的
速度渐渐提高了。经过一次又一次的摔倒爬起，我跟哥哥的
水平终于不分上下。

有一天，哥哥对我说：“有本事你就跟我比上一场！”“比
就比，谁怕谁啊。”我说。比赛时，我想到了他对我的嘲笑，
也想起了我的努力，我一定不能输，我这个坚定的想法让我
赢得了比赛。

我不仅克服了困难，还明白坚持就是胜利，放弃只能失败。

年前大扫除初中篇四

大家好！

朋友们，相信自己吧！因为拥有了自信，我们就会像海燕一
样，在乌云与大海之间自由穿梭；拥有了自信，我们就会像
雄鹰一样，飞上天空与太阳肩并肩；拥有了自信，我们就会



像蛟龙号一样直潜大海深处，轻松自如。此时此刻，我激动
万分，那就让我们驾起自信之帆，遨游于天地之间吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

年前大扫除初中篇五

在平常而又普通的生活里，人们都平凡的生活着，忽略了自
我的才能—原本他们能生活得更好。

当一个人发现并发挥自我的潜能时，也许他就成为一代伟人，
在现实生活中人们不懂得尽自我的力，发掘自我的潜能，总
认为自我不可能。要明白世界上没有不可能的事，只是他不
愿付出也不愿寻根刨底，总是懦弱的低着头。

也许这是一件微不足道的事，可我从这件事中改变了以往总
认为自我不可能完成这件事的看法。

春节放假，因为是住宿学校，需要把东西带回家，天气寒冷，
被子足有十二斤重。这也不用担心，一到放假时节，家长都
要来接的。然而，这一次我的父母却不能前来，因为生意上
的繁忙，他们都在遥远的郑州，脱不开身，要我的干姨夫来
接我。

我打了电话，告诉他午时三点半来接我，他很爽快地答应了，
大概是妈妈事先打过招呼的缘故。

午时，大多数同学的家长多来接孩子了，剩下的也在陆陆续
续的来着，看着同学们一个个的离去，我原本就急于回家的
心更是迫不及待。只剩下稀稀拉拉的几个人了，我决定，自
我搬着东西回家去。

我重新抱起那沉重的行李，走出了大门，慢慢地走在马路上。



平时上学和放学的时候也不觉得这条路远啊，只是十五分钟
的路程，可是今日呢，简直是怎样也走不到头了!抬头望望前
面，路好长啊，都有点遥遥无期了。要上坡了，这破什么时
候变得这么陡了呢?就像一座山峰，攀登啊攀登啊!真累啊，
累得我都喘可是气来了!真热啊!我都能感觉到衣服沾在了身
上，口渴得都要说不出话来了。不明白是什么时候，双腿也
变得软软的了，就像灌了铅一样，怎样也抬不起来了。手呢?
因为必须要紧紧的抱住行李，胳膊硬了，手指也僵了，不能
也不敢动一动。我的心里一向有着这样一个念头：我就不相
信，我自我就不能把它搬回家去!正是这个念头，支撑着我，
最终拖着麻木的双腿回到了家。

进了家门，看到干姨夫正在给自行车打气，我心里更是一肚
子火，他看见了我，十分惊讶，口气种满含着赞许："嗬，小
涌好厉害呀!居然一个人把行李扛回来了!"听了这句话，心里
油然升起一种自豪感和成就感。腿的酸，胳膊的痛，都不那
么重要了。

从此我便更热衷于自我做事，因为我发现我也有超凡的力量。
我也能行!

年前大扫除初中篇六

一天晚上，我被我家的老规矩——“谁吃饭吃得最慢谁洗
碗”给逮着了。我虽然很不情愿，但是在妈妈的要求下，我
只好乖乖开始收拾碗盘。“还是我来吧！”爸爸说。“不，
我能行！”我坚定地回答道。

首先，我把碗、盘、勺子和筷子一一用清水冲干净，再在这
些餐具上滴几滴洗洁精，用海绵开始清洗。正当我一个个清
洗餐具时，“啪”的一声，碗调皮地从我手里逃到了水池里
头。我赶紧看了看碗有没有碎。呼——，还好没碎！我长长
地舒了一口气。可我一颗悬着的心刚落下来，爸爸就大喊一
声：“刚刚那声巨响是什么？”我用最小的声音说：“是碗



掉进水池里了。”“碗碎了吗？”爸爸的声音抬高了八
度。“没碎！”我仍然用最小的声音回答。“我说你不行，
你非说行，这不差点儿碎了嘛！还是我来吧！免得你一会儿
真打碎一个碗。”这下爸爸有了让我放手的理由了。

“不，我能行！我就是能行！”我可不想轻易放弃。

我洗剩下的餐具的时候，没有一个调皮的碗盘“粉身碎骨”。
然后，我将碗盘沥干水分，把它们放入碗柜里，终于。洗碗
之旅画上了完美的句号。

我自豪地对爸爸说：“你看，我能行的吧！”

我们无论做什么事情，犯错误并不是“我不行”，改正错误，
继续前进，就能证明“我能行”！


