
2023年温柔干净的朋友圈文案(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

温柔干净的朋友圈文案篇一

1. 人活着，其实挺累，各个方面，都要考虑周到。

2. 甜甜旳味道，就像漂浮旳气泡。

3. 要记住每一个对你好的人，因为他们本可以不这么做的。

4. 好朋友就是聊天永远没句号，路上碰到了不是微笑而是动
手动脚，互说脏话没下限。

5. 信任一个人的越多，最后得到的是，失望的越多。

6. 好马不吃回头草，因为回头的时候已经没有草了。

7. 友情这东西，一旦玩真的，比爱情还更加刻骨铭心。

8. 不要自卑，你不比别人笨。不要自满，别人不比你笨。

9. 认识我的人以为我很静，了解我的人以为我很疯，只有懂
我的人才知道其实我很忧伤。

10. 感谢我的不完美，让我看清了真正对我好的人是谁。

11. 今生若无缘，但求来生聚，愿君勿忘我，下世共长眠！



12. 看见朋友哭不想个她递纸巾，想给她墨镜，让她依然很
酷。

13. 听山河把春风酿成千言万语，吹过旧人故里。

14. 不要说我变了，我只是明白了应该爱在乎我的人。

15. 因为我手里有你的丑照，所以你要和我做一辈子朋友。

17. 对于友情，我只相信一句话，日久见人心，留到最后的
才是好的。

18. 身上的刺青，残留的血星，你最讨厌就是那些狐狸精。

19. 一份祝福，温暖着心房。

20. 不要让苦难扼住你的喉咙，我们要把握住命运的命脉，
不能屈服。

21. 爱你，我心甘情愿，好甜!

22. 友情如雨，细而连绵。

23. 愿自己坚定而柔软，自信且谦逊阳光而透彻。

24. 不要短暂的温存，只要你一世的陪伴。

25. 宽恕不是忘记，也不是赦免，而是放过自己。

26. 琉璃墨绘，玉笛催人醉，朝露倚蕊。扶摇向南莫复北，
言往事不可追。

27. 我来一趟人间，独独落在你心上。

28. 星星是银河递给月亮的情书，你是世界赠与我的恩赐。



29. 最幸福的事就是入睡前你在身边，醒来时你还在身边。

30. 友谊的港湾温情脉脉，友谊的清风灌满征帆。

31. 你不在我身边的时候，总有人问我为什么发呆。

32. 初恋是雾，你是雾中的玫瑰，隔着青纱看你，叫我心醉!

33. 一口吃不成胖子，但胖子却是一口一口吃来的。

34. 闺蜜就是坐在一起即使我说的前言不搭后语，你也懂，
即使什么也不说，也不会感到尴尬。

36. 我还是不敢提你不敢想你，我怕回忆太过拥挤。

37. 说不出你哪里好，就是想看你洗澡。

38. 说实话，你在我心中的位置，连我自己都羡慕得不得了。

39. 我在等一个偶遇，然后和你在一起。

40. 圈子虽小，真心就好。

41. 明明缘分就在面前，却偏生遇到有一种失之毫厘，叫做
为时已晚。

42. 青春若有张不老的脸，就让你在回忆里稀稀作祟。

43. 我就是我，至于你怎么看我，既不需要，也没必要。

44. 失去某人，最糟糕的莫过于，他近在身旁，却犹如远在
天边。

45. 有一种内心的直白，爱你一生。



46. 人情面子象水一样可分高下，世界上的事象天上的云一
样变化无常。

47. 朋友的魅力，不是相识的早晚，而是相处之后不再走。

48. 愿所有的吉星，呵护着你。

49. 努力了不一定有结果，但是不努力一定没有结果。

50. 谦虚要自然，不能做作，虚伪的谦虚是另一个骄傲。

51. 要去追寻月亮，即使坠落也是掉进浩瀚星河。

52. 昔日许下凌云志，兄弟干杯!几年之后一起疯，兄弟再来
一杯!今夕家成兄弟散，泪落，杯碎。

53. 可以敷衍他人，敷衍工作，敷衍一切，最终却发现：敷
衍了自己。

54. 兄弟不是有难就一定帮得了你的那个人，但一定是那个
不会笑话你的人。

55. 有你们的陪伴，我的生日更得很开心，谢谢你们，我的
朋友。

56. 心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了。

57. 青春是一场大雨，即使感冒了，还盼望回头再淋它一次。

58. 真朋友，永远风雨同行，真感情，永远不离不弃。

59. 我需要不是惊天动地的友情，我需要的是伴我如初的老
友。

60. 马行千里不失蹄，只因步步谨慎;人生一世少错误，就在



警钟常鸣。

61. 一段友情，彼此永远珍藏在心底。

62. 浪漫就像漂亮的晚礼服，但你不可能一直穿着他。

63. 珍惜今天，珍惜现在，谁知道明天和意外，哪一个先来。

64. 如果事与愿违，请一定相信是上天另有安排。

65. 冬雷震震，夏雨雪，山无陵，天地合，乃敢与君绝。

66. 如果我们还有希望，就一定不会放弃自己的梦想。

67. 你的名字，是我眼中最美的风景。

68. 人言为信，如果一个人没有“信”了，那他说的话也不
算人话了。

69. 诺不轻信，故人不负我。诺不轻许，故我不负人。

温柔干净的朋友圈文案篇二

1. 书要好好读，喜欢的人要好好争取。

2. 不敢正视你的眼睛，是怕我每个眼神都在表白。

3. 丈夫结交须结贫，贫者结交交始亲。

4. 我是你生命中的过客，而你是我这辈子永恒的定格。

5. 与其嫉妒别人，不如用实际行动超越别人。

6. 如果你认为自我忘记一个人，那么你就不会笨到用忘记来
提起她。



7. 真正的朋友不把友谊挂在口头上，他们并不为了友谊而相
互要求一点什么，而是彼此为对方做一切办得到的事。

8. 相信自己，只要有爱，幸福就一定会存在。

9. 胧的烟雨，淡淡的愁绪，别是一番滋味在心头。柔柔的细
雨擦肩而过，我喜欢在微风细雨中感受夏独有的清新、清凉、
清爽与清愁般的气息。

10. 你可以选择爱我或不爱我，而我只能选择爱你或更爱你。

11. 有尔存焉，得之我幸。

12. 世界的温柔，是因为有及时的善意和干净的你。

13. 以平常心看世界，花开花落都是风景。

14. 朝着太阳生长，做一个温柔的人，不卑不亢，清澈温柔。

15. 人生离不开友谊，想要得到真正的友谊不容易。

16. 丧太简单了，顶着一切依旧热爱生活才是真的酷。

17. 再长的路，一步步也能走完。再短的路，不迈开双脚也
无法到达。

18. 正因为不能称心如意，人世才有意思。

19. 要善于总结经验教训，否则就会走弯路，跑不快。

20. 对于整个世界，你就像一粒尘埃，但在我的心中，你就
是整个世界。

21. 爱你之心永没变，只想与你走一生。



22. 下一步的事下一步考虑不迟。

23. 谁曾弃了天下为我，愿抛却荣华富贵为你。谁曾弃剑为
俘为我，愿弑杀天下敌手为你。谁曾描绘红尘为我，愿轻抚
素琴玉弦为你。谁曾指点江山为我，愿飞舞红袖迷离为你。

24. 生活是自己的，尽情打扮，尽情可爱。

25. 想和你一起到月亮上转转，好看看这人间温柔。

26. 我有两个我。一个冷漠，一个热情，你怎样对我，我就
怎样对你。

27. 愿未来所有的好时光都有你相伴，愿情话终有主，你我
不再孤独。

28. 都说，十年修得同船渡，百年修得共枕眠，那么我们就
是，万年修得姐妹花，做一辈子的双生花。

29. 朋友是抵抗忧愁、不愉快和恐惧的保卫者，是友爱与信
赖的罐子。

30. 告别过往所有的不愉快，愿你成为自己喜欢的样子。

31. 开，一朵地老天荒的花。

32. 一生牵挂，一世朋友。

33. 心中有一个期待，那是与你走到未来。

34. 我要你无灾无难，无我不欢。想你不知所依，爱你至死
不渝。

35. 孤帆远影碧空尽，惟见长江天际流。



36. 我历史不好，但记得你的生日。

37. 我愿化为剑，永生永世顾你周全。

38. 思念就像河流般，滔滔不绝地流向大海，流向我的心房。

39. 如果你的前半生没有我，那么就让我陪你走完后半生。

40. 可是，我真的很难过的，很多东西，付出的真的太多，
但结局却并不完美。

41. 你要开始努力，慢慢来，还有人等你长大。

42. 我想买一块地，你都死心塌地。

43. 一首歌，一场电影，一段旅行，待我归来一起听，一起
看，一起享受，可好?

44. 看见了吗，爱你的形状。

45. 行动养成习惯，习惯形成性格，性格决定命运。

46. 爱自己的最好方式就是让自己优秀起来。

47. 有智慧的人总是把嘴巴放在心里，而愚昧之人反而把心
放在嘴里。

48. 手机起码还会提醒我电量不足，可人总是会一声不吭的
离开。

49. 最好的友情不是从幼儿园开始，而是开始以后就永远不
会结束。

50. 人间烟火，山河远阔。无一是你，无一不是你。



51. 说的再多，不如沉默；给的再多，不如懂我。

52. 嘿，是你，我的朋友，我的姐妹。

53. 无论多大，都会热爱童话和魔法。

54. 悲喜都要过，何必不快乐。

55. 与其憧憬未来，不如把握现在。

56. 所有的人都在努力，并不是只有你满腹委屈。

57. 要散布阳光到别人心里，先得自己心里有阳光。

58. 你一定要记住，这个世界上，一定有人会讨厌你。

59. 看一眼就心动的人，叫我怎么和你做朋友。

60. 当被朋友甩在一边的时候。心要多悲凉有多悲凉要多心
酸有多心酸。

61. 希望我们以后能有机会再见面，是你让友谊在我心底生
根发芽并绽放出绚丽的花朵，谢谢你，我的同学，祝你前程
似锦，快乐安康!

62. 好想见到你然后抱抱你就算你不愿意也没关系。

63. 心碎了无痕，我感动天感动地，就是感动不了你。

64. 我当然知道人和人之间只是一段路的关系。但你要记得
这个，在那段同行的时光里，我是真心实意的向着你的。

65. 当你穿越了一段荒芜，你才能品尝出人生的百味。

66. 喜欢你的人，要你的现在。爱你的人，会给你未来。



67. 我不会回忆过去，过去错过就是错过了再也回不了头。

68. 人不是因为幸福而笑，而是因为笑而幸福。

69. 生怕一努力就成了世界第一，从小我就不喜欢那种被人
盯上的感觉。

70. 前途是属于那些一旦决定之后，就不屈不挠不达目的誓
不罢休的人。

71. 我虽然没有让人值得羡慕的爱情，但是我有让我值得自
豪的友情。

72. 爱不需要言语，即使在远方，也能感受到。

73. 成功不是一个简单的名词，而是自己一点点的成就。

74. 不用怕，不要愁，十年后，所有的事，都只是下酒菜。

75. 埋首努力之外，一切听其自然，届时自有机遇。

温柔干净的朋友圈文案篇三

1. 你眼中的星河荡漾，是我一生的心之所向。

2. 我们各自攀登，然后顶峰相会。

3. 天可补，海可填，南山可移。日月既往，不可复追。

4. 人心如路，越计较，越狭窄;越宽容，越宽阔。

5. 先变优秀，再遇见一个不需要取悦的人。

6. 你是世间最可爱的小星星，我爱了整个宇宙只为了跟你碰
头。



7. 相逢方一笑，相送还成泣。

8. 我的心很小，除了你谁都容不下。

9. 高山流水，千里共知己。

10. 无知识的人，其生命如同无叶子的树，缺少勃勃生机。

11. 无伤也，路甚难吾当下，汝亦远吾定追。

12. 如果你有压力(鸭梨)，把它放冰箱里，它就会变成动
力(冻梨)!

13. 当我交话费的时候，才发现原来我说的话这么值钱。

14. 往事不如烟，只是认真的人太可怜。

15. 朝夕相伴的室友，那是青春里最“荒.唐”的样子!

16. 你可以把余生交给我保管，可以霸占我情话里的每一句
喜欢。

17. 为你梦为你醒，为你着迷不清醒。

18. 我从来没有停止过对你的思念，从来没有。

19. 不说海枯石烂，不说海誓山盟，只对你说：我爱你，仅
此而已。

20. 不要把别人的好，视为理所当然。要知道感恩。

21. 顺利时结交朋友，逆境中考验朋友。

22. 朋友需要的时候不请自来，朋友有难的时候奋不顾身。



23. 曾几何时，每个人都可能在众说纷纭中彷徨，找不到成
功的航向。

24. 出门在外，最难忘的就是家乡的味道。每个人的心底家
乡的味道都是童年最深处的记忆!

25. 老同学，你我虽然相隔千里，但彼此却心心相连;你牵挂
着我，我牵挂着你。让我轻轻地对你说一声：亲爱的老同学，
真的好想你!

26. 要说累，谁人不累，男人累在肩上，女人累在心上。

27. 海与浪，温与柔，幸与不幸都会有尽头。

28. 我这人不太懂音乐，所以时而不靠谱，时而不着调。

29. 如果你开始想念我，记住了，不是我自己要走的，是你
自己松手的。

30. 流水江南，烟笼人家。

31. 夜晚我用呼吸，点燃星辰。

温柔干净的朋友圈文案篇四

1. 世界不会在乎你的自尊，人们看到的只有你的成就。

2. 你满身星月静栖也赢我一生爱意。

3. 你不必生来勇敢，天赋过人。只要能投入勤奋，诚诚恳恳。

4. 我是你生命中的过客，而你是我这辈子永恒的定格。

5. 岁月不饶人，我亦未曾绕过岁月。



6. 在这个夏天和更好的自己碰面。

8. 月亮将星星碾碎将它洒落人间。

9. 埋首努力之外，一切听其自然，届时自有机遇。

10. 天可补，海可填，南山可移。日月既往，不可复追。

11. 夜晚我用呼吸，点燃星辰。

12. 青春若有张不老的脸，就让你在回忆里稀稀作祟。

13. 生怕一努力就成了世界第一，从小我就不喜欢那种被人
盯上的感觉。

14. 你可以选择爱我或不爱我，而我只能选择爱你或更爱你。

15. 没有你在身边，我会黯然失色。来到你的身边，我会如
饥似渴。

16. 手机起码还会提醒我电量不足，可人总是会一声不吭的
离开。

17. 不要自卑，你不比别人笨。不要自满，别人不比你笨。

18. 出差在外，饮食无味，忙碌奔波，记得注意身体。牵挂
你的人是我。

19. 少女的梦里，有大海有日落，有蝉鸣不止的盛夏和永不
凋零的鲜花。

20. 除了姑娘的美色，在下不接受任何诱惑。

21. 我不想和别人拥抱，是因为那里没有你的心跳。



22. 人越是明白，越是有追求，就越孤独。

23. 愿你过得好，祝我也顺心，不谈亏欠，谢谢曾遇见。

24. 你真的不用成为很好的大人，你善良稚气的样子其实特
别可爱。犯错误时会变成一个小迷糊，一本正经坚持自己的
选择时也好酷，你真的特别好，真的。

25. 一个人走路，是和地球的单独约会。

26. 圈子虽小，真心就好。

27. 偏执得痴迷变质，疯狂到冷静为止。

28. 你来人间一趟，你要看看太阳。

29. 没有收不到的消息，只有不想回复的人。

30. 想开一间杂货铺，贩卖猫的脚步声，贩卖每秒裂开十次
的脑洞，贩卖中古世纪艺术家的孤独，贩卖我心中所想的事
物。

31. 你一定要记住，这个世界上，一定有人会讨厌你。

32. 不用怕，不要愁，十年后，所有的事，都只是下酒菜。

33. 不必借光而行，你我亦是星辰。

34. 永远迎着光走，阴霾迟早会散去。

35. 我就是喜欢你，就不放手，我在默默的努力，没有华丽，
只有真诚。

36. 星星蓄满的摇篮里总挂着你的温柔。



37. 你身上的温柔是克莱因的蓝再加一点莫奈的灰。

38. 世界那么大，唯一想落脚的地方，是你身旁。

39. 说的再多，不如沉默;给的再多，不如懂我。

40. 心中有一个期待，那是与你走到未来。

41. 啥都不怕，就怕宝宝生病，宝宝一病全家出动。

42. 你只许对我一个人笑，只许对我一个人哭。

43. 喜欢的就争取，得到的就珍惜，失去了就忘记。

44. 眼泪是人类制造的最小的海。

45. 如果你认为自我忘记一个人，那么你就不会笨到用忘记
来提起她。

46. 我驻足欣赏的永远是待我的细节。

47. 希望以后的日子里，你温柔，又强大。

48. 车马很慢，但阳光跟暖我也一样。

49. 我爱你，我爱你，愿给为你打造一世幸福!

50. 端一碗水，出门去捉一碗月亮。

51. 今生若无缘，但求来生聚，愿君勿忘我，下世共长眠!

52. 时间的流逝是平等赋予每个人的疗愈，或许也是救赎。

53. 我想为你安分下来，我想和你过平淡的幸福。



54. 如果你有压力(鸭梨)，把它放冰箱里，它就会变成动
力(冻梨)!

温柔干净的朋友圈文案篇五

1. 走走散散的人那么多，何必委屈自己去难过。

2. 浪漫就像漂亮的晚礼服，但你不可能一直穿着他。

3. 我的爱一生一次，一次一生!

4. 愿童真不经岁月，愿青春不染离别。

5. 清晨和夜晚都请用力去生活。

6. 时间永远分岔通向无数的未来。

7. 我路过庄园却只思念一枝玫瑰。

8. 所有的幸运都是善良的积攒。

9. 每个人都很特别，你也不例外

10. 如果我们还有希望，就一定不会放弃自己的梦想。

11. 以此轮皎洁的明月，共祝我们拥有长久的欢喜与美梦。

12. 不要短暂的温存，只要你一世的陪伴。

13. 因为喜欢，所以努力的方向是你。

14. 谦虚要自然，不能做作，虚伪的谦虚是另一个骄傲。

15. 无论你在这个世界上什么地方我一定会带着你喜欢的花
再去见你。



16. 要记住每一个对你好的人，因为他们本可以不这么做的。

17. 季节交换，好多人忘记好多人。

18. 在这个星球上，你很重要，请珍惜你的可贵。

19. 希望有一天，我爱你可以倒过来写。

20. 愿你我可以朝九晚五，又可以浪迹天涯。

21. 成功不是一个简单的名词，而是自己一点点的成就。

22. 悲喜都要过，何必不快乐。

23. 倚富者贫，倚贵者贱，倚强者弱，倚巧者拙。

24. 这个世界上没有谁对不起谁，只有谁不懂得珍惜谁。

25. 你要照顾好你黑色的头发，挑剔的胃和爱笑的眼睛。

26. 生活本来就是一场浪漫革命。

27. 珍惜今天，珍惜现在，谁知道明天和意外，哪一个先来。

28. 想和你一起在晚风里 说些可爱的废话数星星 知道月亮
也凑过来听

29. 如果你开始想念我，记住了，不是我自己要走的，是你
自己松手的。

30. 突然觉得“得偿所愿”真是一个很好的祝福，是期待没
有被扑空的踏实感，是愿望被小心翼翼托住了的妥当，就像
月亮一样温柔的圆满。所以祝你我都“得偿所愿”。

31. 有一种内心的直白，爱你一生。



32. 把今天过好不让遗憾来打扰。

33. 做一阵风吧！有温柔也有英勇。

34. 这世上只有一个我能称之为家的地方，那就是你在的地
方。

35. 循环听的一首歌，感觉好像唱的就是自己的心情。

36. 累有很多种，其实有一种最难为人懂的累，叫茫然!

37. 看着荧屏上一对对牵手的情侣、不知不觉想起了你。

38. 人的内心不种鲜花就长杂草。

39. 不敢正视你的眼睛，是怕我每个眼神都在表白。

40. 我刚刚亲了风一口，待会它会吹在你脸上。

41. 我想成为宇航员，乘坐流星，绕过月亮，流浪宇宙，最
后抵达在你的星球。

42. 星星醉酒到处乱跑，月亮跌进深海里，我以前从未觉得
人间美好，直到你来了。

43. 今夜的风很温柔，雨也很温柔，对温柔的人是无限动心。

44. 就算终有一散，也别辜负相遇。好好相遇，好好告别。


