
2023年重要书读后感 我很重要读后
感(模板9篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!当我们想要好好写一篇读后感的时候却
不知道该怎么下笔吗？这里我整理了一些优秀的读后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

重要书读后感篇一

那天，听了田老师的报告感触。田老师的报告很有内容，很
吸引人。报告中她提到了毕淑敏的一篇散文《我很重要》。
回来我便找来了这一篇文章。“我很重要”这句话我们太久
太久没有说过了。读了这篇散文，有一股冲动想说这句话。
也许年幼时就曾经说过，那时觉得自己和了不起，很伟大，
长大了一定会是一个重要级的人物。但是随着年龄的增长，
思想慢慢地成熟，开始懂事有责任之后，这句话就只能卡在
喉咙里。无论做什么事情，都要先考虑一下别人，而常常忽
略了自己。时间久了，我们就会对“我”这个概念淡忘，麻
木。很多人经常会这样想：即使没有我地球一样转动。街上
依然车水马龙。我只是大海里的'一滴水，没有我，大海还是
那个汹涌澎湃的大海。这种念头不知打败了多少渴望成功的
人，他们觉得自己不重要，并对自己产生了怀疑。“我很重
要”其实也是自信的一种表现，有了自信才会更加努力、才
会表现更好。

细想一下，其实，我是重要的。我很重要，因为我是特别的
人，全世界只有一个我，我应该爱我，爱这个样子的我，爱
现在的我，也爱将来的我，我是伟大的。我应该多给自己一
些赞美，让我感觉自己很重要，只有这样，我们才要信心，
才会不断地发现自己的优点，发掘自己的激情，才会面对成
功和失败的挑战。对于每个人来说,不管是谁,认识到这一点
是很重要。



重要书读后感篇二

假期百无聊赖的生活让我有一种愧疚感。平时上班时忙忙碌
碌，总觉时间紧迫，没有闲暇的时间休息。现在放假了，有
大把大把的时间可以挥霍，每天吃了睡，睡了吃，电视、电
脑前一坐就是半天，突然觉得我在浪费时间、浪费生命，不
禁有种罪过感。忙从书柜中找出一堆书来准备看。《张爱玲
小说集》《巴黎圣母院》余秋雨的《行者无疆》，钱钟书的
《围城》等等，却不知从何看起。随意拿起一本来翻了半天，
却不知书中所云。唉！放下书来，我怀疑自己是否能集中注
意力。我自问：静下心来看懂一篇文章于我竟已成一件难事
了么？直到看到了《生命的脆弱与灵动》这本书，我才放下
心来，因为它一下子就吸引了我，使我有信心、有兴趣继续
读下去。

我最佩服那种用语言打动读者的作家，而不是靠纯粹的故事
情节。同样的一件事，作者可以叙述地贴心贴肺，让你感同
身受。是你曾有过如此感受却不知如何表达时的那种心灵相
知。你抓耳挠腮、捶足顿胸都讲不明白的道理，他三言两语
就让你信服，这实在是高明。

以前曾经接触到一篇文章，叫《性别按钮》，是毕淑敏写的。
看后不禁令人唏嘘，感慨作者思维的广度和深度，暗暗直赞
写得好。打开《生命的脆弱与灵动》这本书，第一篇就是毕
淑敏的文章，题目叫《我很重要》。许多年来，在中国的传
统观念中，没有人敢在光天化日之下表示自己“很重要”，
我们从小受到的教育都是――“我不重要”。然而经过毕大
作家宏观的论证和精细地分析后，我们认识到了自身的重要。

他说，平日里，我们尚要珍惜一粒米、一叶菜，难道可以对
亿万粒菽粟亿万滴甘露濡养出来的万物之灵，掉以丝毫的轻
心吗？我们从远古进化而来，我们的头颅就是一部历史，无
数祖先进步的痕迹储存于脑海深处。如今很幼小的孩童就能
熟练地操纵语言，我们才意识到已经在进化之路上前进了多



远。

对于我的工作、我的事业，我是不可或缺的主宰。我的创意、
我的设想、我的意志，没有人能替代我，就像我不能代替别
人。

是的，我很重要。我们每一个人都应该有勇气这样说。我们
的地位可能很卑微，我们的身份可能很渺小，但这丝毫不意
味着我们不重要。重要并不是伟大的同义词，它是心灵对生
命的承诺。

弗雷姆说：“人在生活中的主要任务是创造自我。”我很重
要，因为我是上天独一无二的馈赠；我很重要，因为我是父
母最珍贵的希望；我很重要，因为我是朋友朝夕相处的快
乐……我是一个又血有肉的生命体，每个人的生命都只有一
次，失去就不可能重来。因此，我很重要。
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重要书读后感篇三

我不重要!前几天觉得自我的存在就像宇宙中的一粒灰尘，微



不足道，有了种轻生的想法。在那一刻只觉得在父母眼里，
我是个听话的，懂事的，生活稳定的，不需要过多安慰与询
问的人。他们有他们的生活规律，仿佛没我这个孩子。对于
丈夫，没了我的束缚，他可能找到更令他满意的另一半。对
于孩子，我没了还有她爸爸，没有我他可能会把孩子照顾与
教育得更好。对于单位，没了我，还能空出一个工作岗位，
有更多的人需要工作。想到周围的一切与我没有任何关系。
想到了去死，想到那些自杀的人，他们是那么有勇气，然而
我虽然觉得自我轻得不如灰尘不如鸿毛，但缺乏他们敢于走
向死亡的.那种勇气。

让我从轻生中走出来是那次与父母一齐吃饭，妈妈说：你要
是几天不来或是没来个电话，你爸就开始惦记你了，非要上
你那看看你不可。好久没听到这么暖人心的话了，眼泪差点
掉下来。他们还是惦记着我的，原先他们对我的爱是无声的。
简短的话让我明白了我存在的重要性。我很重要!

再次品读《我很重要》，字字如涓涓细流，滋润着我毫无生
机的心。感觉到那文中一次次出现的“我很重要”，一次次
地撞击我的心灵。轻生是不理智不应当的行为。更是一种不
负职责的行为。那样会对家人、朋友、自我的前途会造成无
法挽回的严重影响。

对于工作，我承载着教书育人的重任，那些天真可爱的孩子
们正等着我呢。我很重要读后感虽然我的外在形式与广阔的
自然、苍茫的宇宙相较，是渺小的，可是，作为独立个体的
人，我的一言一行都会在不经意间对他人的生活产生影响。
所以，我也应当放声说：我很重要!我很重要!

重要书读后感篇四

生命的重要的，每一个人都是重要的。“每个人都很重要，
每个人都能发挥作用，每个人都能带来变化。”是啊！每一
个人都是一个奇迹。



“人生是什么颜色？”

“赤橙黄绿青蓝紫。”

“谁是世界的主宰？”

“自信的认为是我。”

有人说：“人活着没有一丝意义，最终会死去。”而有些人
则会说：“人生是丰富多彩的'，父母赐给你生命是你一生的
一大骄傲，你也是父母的骄傲。”

重要书读后感篇五

毕淑敏的《我很重要》这本书，是在校教师德育培训时，温
州市教师教育院的谷定珍老师给我们推荐的。当时只是大致
上听了一个大意，心想，推荐的作品大体是好文章吧。趁着
十一放假的时间，在家浏览网页，无意间，又看到了此篇文
章，心中确实有些感触，想与大家一起分享下!

在我看来，此文耐人寻味，很适合放在身边，无论工作之闲
瑕，还是茶余饭后之消遣，都能给你以触动。它不仅是一个
个文字的简单组合，而是一颗颗用智慧的珠玑串缀而成的项
链，在等着祈求彻悟生活的人们去摘取。它虽文风朴实、恬
淡乃至飘逸，但绝不是信手拈来或故作深沉，相反却言简意
赅，娓娓之中蕴含着其思想的精髓。

“对于一株新生的树苗，每一片叶子都很重要。对于一个孕
育中的胚胎，每一段染色体碎片都很重要。甚至驰骋寰宇的
航天飞机，也可以因为一个油封橡皮圈的疏漏而凌空爆炸，
你能说它不重要吗?”基于这样的睿智，作者大胆提出了“我
很重要”的口号，进而阐释“重要不是伟大的'同义词，它是
心灵对生命的允诺”这样的大智慧。集子的开篇《我很重要》
不足3000字，喝一杯清茶或吃一块巧克力的功夫，便使人如



醍醐灌顶，读到了另一种“自信”和另一种“自尊”。

《楼梯拐弯的女孩》只是一个短镜头，讲述了一个女孩上门
组稿的际遇，若拍成电视最多也就几分钟光景，但作者细腻
的笔触流露出了一个朴素而又常被人们忽视的道理——取信
于人和不负真诚的为人之道。

《芒果女人》不急不躁，娓娓而叙，既如一杯清茶，又似一
道文火而炖的佳肴，淡香时出而难品其味，直到最
后，“艨”说：而我是一个“芒果女人”，不仅皮是黄的，
瓤也是黄的。我永远爱我的祖国!笔锋陡转，让读者猛然间意
识到，“艨”不只是在向自己的同胞们展示一种崭新的观念，
同时也是在昭示人们对自己的祖国要充满自信，这种自信是
最最可贵的。一次朋友的约会，几件日常小事，作者能构思
升华到这等天地，不能不说是匠心独运。

毕淑敏在文坛以文笔细腻而着称，这也许和她是一个女性有
关。而在《保持惊奇》中，除此之外，还无处不浸染着她对
生命的珍视，对中华民族的热爱。我想，这大概与她曾是一
名医生和一名军人密不可分。小小的一本集子，不仅记录着
作家生活中的所见所悟，同时柴米油盐皆成文，足见她不竭
的才华。

重要书读后感篇六

或许，在回忆里，我们从小到大的教育就是“我不重要”，
的确，作为一名普通士兵，比起胜利，我不重要;作为一个单
薄的个体，比起浑厚的团体，我不重要;作为一位奉献的女性，
比起整个家庭，我不重要;地球上将近有70亿人口，我只是70
亿分之一，我不重要。可是在这70亿人口中，没有任何一个
人，与我完全相符，在这个世界上，仅有这么一个我，我很
重要。

毕淑敏说的没有错，我，是由无视星辰日月草木山川的精华



汇聚而成的。我，是在几百几千万年前元谋人的后裔，人类
的精神之火，也将由我传递。人类的精神之火，是连绵不断
的锁链，作为其中精致的一环，要是否认了自我，也等于推
卸了一项万年而来，神圣而庄重的承诺，所以，我很重要。

我们的出生，是一次万分偶然的机遇，我就是在一万分的可
能性中，那个难以遇到的偶然几率。也许，我不够完美，也
许，我不够好，也许，我惹人厌烦，也许，我使人崩溃。但，
上帝是公平的，他让我出生了，我就是一个奇迹。就算，我
再不好，再惹人厌烦，在这庞大的世界中，谁能找到第二个
我。

然而，对于我们父母而言，我们是永远无法复制的孤本。无
论父母有多少子女，我们，永远是最独特的那个。对待这个
独一无二的我，他们的爱，也是独一无二的。在我生病时，
他们为我祈祷;在我努力时，他们为我加油;在我开心时，他
们比我更欢乐;在我哭泣时，他们比我更难过。他们的爱，是
独特的，无法将给予我的这份爱，再给予给他人，在父母眼
中，我很重要。

我们需要的，仅仅是，昂起头，挺起胸，大声的对着人们喊：
“我，很，重，要!”仅此而已，让全世界的人，都明白，我
很重要。

重要书读后感篇七

毕淑敏的《我很重要》这本书，是在我上一次在阅览室所借
到的。

读毕淑敏的散文，能让人感受到情感的细腻，更能使我得到
很多的启迪。

《我很重要》这本书里有许多哲理散文，而且每一个散文都
蕴藏着道理。比如：童话中的苦难。这篇散文告诉我们：如



果说，何时我们遭遇灾难，是不受我们控制的，但灾难之后
我们如何走过灾难，却是我们一定能掌握的。在灾难的废墟
上，愿生命之树依然常青。再比如说：关于生命与命运的无
限遐想，它告诉我：受惠的人群可以心安理得地享受甲的劳
动成果，却不必为此付出报酬，甚至连感谢都不必说一声。
这就是为什么传说中的英雄丹柯掏出自己的心，燃烧起来为
众人引路。危险过去后，人们会把他跌落地上仍在发光的.心
踩灭。

也许你很平凡，也许你很普通，你没有干出惊天动地的伟业，
也不会在史册上永垂不朽，但是，你作为一个生命来到这世
上走一遭，就注定了在你个人的历史上也将是一片辉煌。

尚且，只要我们无比重要地生活着，我们就无愧于心灵对生
命的许诺!我推荐大家看看这本书，它会教给我们许许多多的
道理。

重要书读后感篇八

“我很重要”这句话我们太久太久没有说过了。读了毕淑敏
的这篇散文，有一股冲动想说这句话。也许年幼时就曾经说
过，那时觉得自己很了不起，很伟大，长大了一定会是一个
重要级的人物。但是随着年龄的增长，思想慢慢地成熟，开
始懂事有责任之后，这句话就只能卡在喉咙里。无论做什么
事情，都要先考虑一下别人，而常常忽略了自己。于
是“我”作为个体被遗忘在角落。时间久了，我们就会
对“我”这个概念忘却，麻木。

许多人经常会这样想：即使没有我地球一样转动，街上依旧
车水__。我只是大海里的一滴水，没有我，大海还是那个汹
涌澎湃的大海。这种念头不知打败了多少渴望成功的人，他
们觉得自己不重要，并对自己产生了疑心。

文章一开始，作者就用一连串的四个排比句，来解释“我不



重要”的教育，其实是轻视个体尊严和个体价值、缺乏人文
关心的教育。接着作者从多方面列举了“我很重要”理由：
对生命而言，每一个生命来之不易，我们没有权利和资格说
不重要；对父母而言，我们是他们慈祥的对象，幸福的中心，
我们不敢说不重要；对爱人而言，我们是相濡以沫的同道，
我们不忍心说不重要；对子女而言，我们是他们的靠山和慰
籍，我们没有胆识说不重要；对朋友而言，相交多年密不可
分，我们不好意思说不重要；对事业而言，我们就是创意，
就是新设想，我们无法说不重要。面对着这么多无法拒绝的
理由，我们怎能不说“我很重要”？我们应该大声说我是重
要的，因为“我是由很多星辰日月草木山川的精华汇集而成
的”。

尚且，只要我们无比重要地生活着，我们就无愧于心灵对生
命的许诺！做个正直的人！

重要书读后感篇九

读毕淑敏的散文，不仅能让人感受到情感的细腻，文辞的华
美，更能使人受到深深的启迪。作为一名女性作家，她的笔
触不仅仅停留在自然，更多的是停留在生活。于是，在她的
笔下，我们看到的是一位用充满睿智的眼光在对生活、对生
命进行理性思索的智者。

长期以来，我们习惯于说“我不重要”，从一开始，作者就
用一连串的四个排比句，来解释“我不重要”的教育，其实
是忽视个体尊严和个体价值、缺乏人文关怀的教育。接着作
者从多方面列举了“我很重要”理由：对生命而言，每一个
生命来之不易，我们没有权利和资格说不重要;对父母而言，
我们是他们慈爱的对象，幸福的中心，我们不敢说不重要;对
爱人而言，我们是相濡以沫的同道，我们不忍心说不重要;对
子女而言，我们是他们的靠山和慰藉，我们没有胆量说不重
要;对朋友而言，相交多年密不可分，我们不好意思说不重
要;对事业而言，我们就是创意，就是新设想，我们无法说不



重要。

面对着这么多无法拒绝的理由，我们怎能不说“我很重要”?
而且应该是由不习惯说到大声地说，从“我对自己小声说”到
“响亮地对世界宣布”，我们应该有这份勇气，因为能大声
说出“我很重要”，就是心灵对生命的一种庄严的。

尚且只要我们无比重要地生活着，我们就无愧于心灵对生命
的许诺!


