
最新大班健康教育计划上学期 幼儿园大
班心理健康教育工作计划(大全5篇)

计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。通过制定计划，
我们可以将时间、有限的资源分配给不同的任务，并设定合
理的限制。这样，我们就能够提高工作效率。那么下面我就
给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

大班健康教育计划上学期篇一

3～6岁的学前儿童是心理发展、成长和人格形成的关键时期，
其特点是可塑性强，但在心理发展上极不成熟，自我调节、
控制水平较低，自我意识薄弱，极易受环境及不良因素的影
响形成不健康的心理和人格。学前儿童的心理健康与否，将
会对他们的认识、情感、个性、道德的发展和社会适应等产
生极其深刻的影响。目前我国由于受传统教育观念、文化等
各种因素的影响，忽视幼儿健康心理和人格的培养，致使在
儿童中普遍存在着独立性差、心理脆弱、怕苦畏难、任性、
不懂得关心人、缺乏创造性、缺乏合作交往意识和能力、自
控能力差等问题，不少儿童还存在种.种心理和行为偏差，如
孤僻、攻击性行为、胆怯、多动、吸吮手指、情绪障碍等等。
这种状况如不加以重视，势必影响幼儿的发展。重视和加强
幼儿心理健康教育正在成为全社会的共识，幼儿园教育作为
国民素质教育的基础，应为幼儿一生的发展、成才打好健康
心理和人格素质的基础。因此。我园对幼儿的心理健康教育
进行了相关的探索和研究，在重视幼儿身体健康的同时，也
相继拉开了幼儿心理健康教育的序幕。

一、指导思想：

1、对全体孩子开展心理健康教育，使孩子不断正确认识自我，
增强调控自我、承受挫折、适应环境的能力;培养孩子健全的



人格和良好的个性心理品质。

2、对少数有心理困扰或心理障碍的孩子，给予科学有效的心
理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，调节自我，提高心理
健康水平，增强发展自我的能力。

3、要以面向全体孩子为主，个别辅导为辅，让心理健康教育
真正进人课堂，在课堂教学中要有别于其他学科的教学方式，
主要是通过活动让孩子获得心理体验来改变自己的观念。

二、具体工作：

1、加强高素质教师群体的培养;

2、为了更好的上好心理健康教育课，加强集体备课工作;

3、实施心理健康教育课，以面向全体孩子为主，个别辅导为
辅。

4、创建心理健康教育网络，形成以心理健康工作室、各班班
主任为主的以广大家长、全体教师为辅的心理健康教育网络，
为孩子的身心健康做出努力。

三、具体实施：

1、教师自身的心理健康维护

教师的职业是一种崇高的特殊的职业，正如雅斯贝尔斯所言：
“教育意味着一棵树动摇另一棵树，一朵云推动另一朵云，
一个灵魂唤醒另一个灵魂。”教师工作的这一特殊性决定了
教师心理素质的重要性。然而教师也是一个普通的人，职称
评定、业务竞争、应试教育、社会对教师的期望，家长和教
师之间的人际关系，生活中的压力和工作中的竞争，会让教
师产生不同程度的心理压力，会产生这样或那样的心理问题。



教师的言行对幼儿的心理发展成长起着重大而深远的影响。
要让幼儿具有良好的心理素质，教师先要有良好的心理素质，
要提高幼儿的心理健康水平，教师要有较高的心理健康水平，
为此我园制定了以下措施：

(1)每星期三晚上对教师进行一次心理健康教育内容的培
训。(形式不限，听讲座，看录像，观摩心理教育辅导课等
等)

(2)上好健康教育课。教师备好心理健康教育课教案，并组织
听课。

(3)组建教师心理咨询志愿者队伍。

2、重视知行统一，把幼儿的心理健康教育纳入日常教育活动
中

育模式、教育目标、主要内容与途径，同时结合各学科教学，
运用教育技能技巧，措施如下：

(1)教会孩子掌握几种放松心情的好方法。

(2)设立师生互动交流版面。让孩子随时有表达和宣泄自己情
感的地方。

3、营造良好的教育氛围，注重家园教育的一致性

家庭是孩子成长的第一所学校，承担着对孩子的情感、性格、
意志等心理品质的培养。因此家长也是幼儿心理健康教育中
的主要实施者，同样需要有较高的心理健康水平。利用多种
形式对家长加强心理健康系统知识的培训，普及幼儿的心理
健康知识，对家长来说更显重要。为了孩子的心理健康，家
长们应创造一个和谐、美满的家庭环境;帮助孩子树立正确的
人生态度、学会正确认识事物;做情绪的主人，以平静的情绪



对待生活中的矛盾，在逆境中保持心理的平衡，教育孩子学
会正确对待自己，积极鼓励孩子多参加集体活动，丰富孩子
的精神生活;培养孩子的幽默感，有利于培养孩子健康的心理，
因此我们教师应该与家长多沟通;针对部分家长组织一些培训。
(形式不限，听讲座，看录像，观摩心理教育辅导课等等)

四、具体工作安排：

1、心理健康教育活动计划安排：

小班心理健康教育活动：《开开心心上幼儿园》、《一起玩，
真快乐》

中班心理健康教育活动：《让自己高兴》、《孤独的小兔》

大班心理健康教育活动：《我高兴，我快乐》、《困难不可
怕》

2、班主任心理健康内容的相关培训：

小班年级组心理健康讲座

中班年级组心理健康讲座

大班年级组心理健康讲座;

3、对个别特殊生进行心理疏导，并做好个案研究;

4、家长心理健康讲座。

大班健康教育计划上学期篇二

一、指导思想：

1、对全体孩子开展心理健康教育，使孩子不断正确认识自我，



增强调控自我、承受挫折、适应环境的能力;培养孩子健全的
人格和良好的个性心理品质。

2、对少数有心理困扰或心理障碍的孩子，给予科学有效的心
理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，调节自我，提高心理
健康水平，增强发展自我的能力。

3、要以面向全体孩子为主，个别辅导为辅，让心理健康教育
真正进人课堂，在课堂教学中要有别于其他学科的教学方式，
主要是通过活动让孩子获得心理体验来改变自己的观念。

二、具体工作：

1、加强高素质教师群体的培养;

2、为了更好的上好心理健康教育课，加强集体备课工作;

3、实施心理健康教育课，以面向全体孩子为主，个别辅导为
辅。

4、创建心理健康教育网络，形成以心理健康工作室、各班班
主任为主的以广大家长、全体教师为辅的心理健康教育网络，
为孩子的身心健康做出努力。

三、具体实施：

教师方面：

1、每学期对教师进行三次心理健康教育内容的培训。(形式
不限，听讲座，看录像，观摩心理教育辅导课等等)

2、上好健康教育课。教师备好心理健康教育课教案，并组织
听课。

3、组建教师心理咨询志愿者队伍。



孩子方面：

1、教会孩子掌握几种放松心情的好方法。

2、设立师生互动交流版面。让孩子随时有表达和宣泄自己情
感的地方。家长方面：与家长多沟通;针对部分家长组织一些
培训。(形式不限，听讲座，看录像，观摩心理教育辅导课等
等)

四、具体工作安排：(略)

大班健康教育计划上学期篇三

俗话说：“孩子的脸，三月的天”。在幼儿的心理活动中，
情绪情感变化相当快。在幼儿期，孩子出现生气、愤怒、伤
心、抑郁等消极情绪是很常见、很普遍的现象。而情绪、情
感和健康的关系也是十分密切。消极情绪、情感不仅影响身
体健康，而且不利于健康人格的发展。因此，情绪、情感的
表达与自控是幼儿成长过程中要学习的重要内容。本次活动
旨在帮助幼儿更好地掌握一些缓解、转移不良情绪、情感的
方法，学会合理发泄心中的不快，培养幼儿自我情绪、情感
的管理能力和豁达开朗的性格。

活动内容：

健康活动《开心吧》

活动目标

1、引导幼儿在活动中掌握一些缓解、转移不良情绪、情感的
方法，合理发泄心中的不快。

2、培养幼儿自我情绪、情感的管理能力和豁达开朗的性格。



3、在活动中鼓励幼儿大胆表达自己的想法，促进幼儿语言表
达能力的发展。

活动准备

音乐《快乐颂》、手偶、表演道具、有关教学挂图、开心卡
片、画笔、废纸。

活动过程

一、教师介绍开心吧，激发幼儿兴趣

二、教师演示教具，引导幼儿交流，初步探讨缓解不开心的
方法

1、教师表演故事《开心吧》。

提问：小猪为什么不开心?怎样才能让它开心呢?

2、讨论：你觉得开心吧好吗?好在哪里?

3、出示三幅挂图，请小朋友帮图上的小动物想办法，寻找化
解不开心的更多方法。

小组讨论:

(1)小猫的玩具被同伴抢走了。

(2)小兔子在跳远比赛中输给了青蛙。

(3)小熊摔了一跤，把新裤子弄脏了。

教师总结：其实呀不开心会对我们身体产生不好的影响哦，
有的人不开心,就会乱发脾气,乱扔东西，吃不下饭,睡不好觉，
有的人还会找别人出气。这样的话，对自己身体不好，也影



响别人。所以,当我们遇到不开心的时候、生气的时候等等，
我们要想办法让自己开心起来。

2、引导幼儿用简笔画的形式快速记录开心方法，制作开心卡
片。

3、幼儿作画，教师巡回指导，鼓励幼儿把画好的开心卡的内
容，告诉周围的同伴或老师。

四、出示“出气袋”，引导幼儿合理发泄心中的不快

1、游戏：出气袋。

2、提醒幼儿要合理的发泄心中的不快，发泄时既不能伤害到
自己，也不能影响到别人。

五、律动出场，继续传递快乐

大班健康教育计划上学期篇四

1.在活动中，学会与人友好合作，体验合作的成功和快
乐。(情感)

2.初步理解合作的意义，知道生活中处处有合作。(认知)

3.初步学会探索的方法，学会与人友好合作。(技能)

1.经验准备：幼儿已经学会了《蚂蚁搬豆》这首儿歌。

2.物质准备：《蚂蚁搬豆》图片关于合作的相应图片(一个人
睡觉、一个人跳绳、合作脱衣服、合作拉被子)

一、儿歌导入



通过《蚂蚁搬豆》儿歌感知合作(出示图片)

小朋友们，你们看这上面画的'是什么动物，它在干吗?

之前我们一起学过了《蚂蚁搬豆》这首儿歌，我们再来念一
遍好不好?

这只蚂蚁最后有没有把豆豆抬走，他是怎么样做的?(回洞口
请来了好朋友们一起搬着走)

如果没有好朋友的帮忙，小蚂蚁能把豆豆抬回家吗?

合作就是2个或更多的人，一起努力做一件事情，就像蚂蚁和
朋友们一起合作搬豆豆。

合作可真神奇呀，大家一起合作做事情，就会把事情做的又
快又好，而且更容易成功!

二、探究讨论，如何合作

1.搬桌子比赛：配班教师一个人，然后再请6个小朋友搬桌子，
比一比谁搬得快。让幼儿说一说为什么他们力气比老师小，
却比比老师搬得快。

(合作就是大家一起努力做一件事，会把事情做得又快又好)

2.看图片，幼儿分辨哪些是在合作，哪些不是?

教师出示相应图片：一个人睡觉、一个人跳绳、合作脱衣服、
合作拉被子。

3.教室给出几个情景，让幼儿思考应该怎么样合作。(收拾玩
具时、搬重的东西时、玩具不够时)，再请幼儿想一想还有什
么时候需要合作才能做得好的事情。进一步帮助幼儿理解合
作，并了解合作的形式各种各样，生活中处处都在合作。



延伸活动：蚂蚁搬豆游戏

大班健康教育计划上学期篇五

我园的心理健康教育工作,将以《中共中央国务院关于进一步
加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》为指导,以完
善幼儿园心理健康教育的组织机构和工作机制为保障,提高教
师的心理健康水平、促进幼儿健全人格发展为目标,根据幼儿
的年龄特点和身心发展的规律,通过各种途径继续认真开展小
型多样的心理健康教育活动和指导,促进幼儿人格的健全发展。
通过心理健康教育,不断转变教师的教学理念,改进教育、教
学方法,改进班主任方法,提高德育工作的针对性和实效性,为
幼儿园实施素质教育营造良好的心理气氛。

二、总体目标

指导教师树立自我保健意识与学会调适良好的心态,并在幼儿
园管理过程中关注教师的心灵世界,注重营造良好的心理氛围,
积极建立和谐的人际关系。提高幼儿对幼儿园集体生活的适
应能力,关心爱护学幼儿,培养他们活泼、合群、乐学、自主
的健康人格。

三、主要措施

(一)健全心理健康教育组织网络

想要使学校的心理健康教育逐步走上规范化,在开展工作的过
程中取得实效,一个健全的组织是保障。我园自开展心理健康
教育以来,就成立了以园长为组长,以分管领导为副组长,由各
班主任为组员的心理健康教育领导小组,相关的心理健康教育
工作都是在领导小组统一的指导下,制定教育活动计划并组织
实施,确保工作的开展有成效。

(二)提高教师专业素质



心理健康教育工作的开展依托于素质强硬的教师队伍。我园
通过多形式、多层次的培训教师入手,帮助教师丰富自身的心
理辅导知识,提高心理辅导能力。

1、利用一切有利机会,选派幼儿园骨干教师外出培训学习。

2、聘请专家来校做讲座,组织全校教师积极参加心理辅导专
业知识的学习。

3、幼儿园运用专用资金,为班主任和任课教师订阅有关心理
健康教育方面的报刊杂志,如《健康必读》、《东方女性》、
《读者》、《给幼儿教师的一把钥匙》等。

4、继续鼓励教师积极参加育婴师岗证培训。

5、组织教师积极参加各级各类心理健康教育论文、个案、教
学设计的评比活动,推进学校心理健康教育再上一个台阶。

6、在园内各级相关宣传资料中刊出有关心理健康教育新动态
和新信息,营造良好的心理健康教育气氛。

7、要求班主任教师在平时的工作中注意开展心理健康教育方
面的辅导实践,并及时积累经验和整理、收集相关的辅导资料,
以达到促实践求进步的效果。

(三)开辟心灵驿站服务教师和家长

建立教工之家、心灵驿站、教工活动室等,聘请国家二级心理
咨询师李占立担任幼儿园园外心理辅导员,进一步在全校做好
宣传、发动、普及、教育等工作。关心教职工的心理健康,做
到尊重、理解、耐心、疏导、解惑,及时为老师、家长等排忧
解难。

(四)结合身心发展规律进行教育



1、根据幼儿的年龄特点和心理发展的规律,以学年为段确定
各年级辅导教育的重点,利用幼儿园电视转播室、国旗下讲话、
主题活动等多种渠道有计划地开展一系列常规教育辅导活动。

2、各班主任根据幼儿园的心理健康教育工作计划以及本班幼
儿的实际情况,有计划、有实效地在晨间谈话、健康、社会的
教学领域中融入心理健康教育内容,平时有重点地对本班幼儿
进行个案分析、观察记录。


