
2023年六年级备考方案及措施(优秀6篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。写方案的时候需要
注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编精心整理
的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

六年级备考方案及措施篇一

又是一年新春风，又是一年新学期，我有许多新打算，希望
我自己能改掉曾经的坏习惯，让我的好习惯继续延迟下去。

我以后要在每一节课上，专心听讲，积极举手发言，而且，
也要经常动脑，不开小差，不做小动作。每一节课都要举手
二至三次，每次都要回答的十分准确。

还有，我在平时还要多关心朋友、爸妈、老师。所谓“律己
宜严，待认为宽”嘛!所以，我在以后，一定要对朋友、爸妈、
老师十分的好。但老师却十分重要，所谓“一日为师，终身
为父。”

我还要在每一门功课上加油，争取考试都考上90分以上，因
为，现在我已经五年级了，再不抓紧学习，到六年级就要完
了。所以，我一定要在这学期赶上班上的好同学，而且，也
要学以致用，每一天都要写一张以上读书笔记。

为班级争得荣誉，不是那么容易就可以争得荣誉的，是要在
平时，付出千心万苦的劳动，就会成功。所以，我一定要在
平时认真地锻炼身体，到比赛那一天就可以信心百倍的比赛
了。因为，“功在平时”呀!这样，比赛那天就不会很紧张，
怕跑不好。

而且，在家里要帮助父母多做些事情。也不能总像以前那样，



不做家务就出去玩。但是，现在我长大了，就一定得帮助父
母多做一些事。人家也常说：“儿行千里母担忧。”每当我
要上学的时候，这句话就会在我的脑海里徘徊，因为，我十
分不想让爸爸妈妈担心我和弟弟，我就常对爸妈说：“爸爸
妈妈，我已经长大了，我会照顾好弟弟的，请你们不要担心
了。”就这样，那句话就常在我脑海里徘徊。所以，我一定
不会让爸妈担心的，而且，我还要在家里，常常帮助爸妈做
事情，让他们相信，我们是多么的能干。

在新的一年里，我还要经常帮助那些需要帮助的人，还要捐
款给穷人，让他们也过上幸福的日子。

在语文中，我的作文、日记都还不够好，写的句子也还不够
通顺、具体、理想，所以，我一定要在平时，多写作文、日
记，把句子写完整，还要具体、深动，这样的文章，才有才
华。所以，这学期我一定要努力。

在新的一年里，我一定要好好学习，天天向上，让爸妈别再
为我担心了。

新一学期来临了，在这之际，新年的钟声也渐渐消逝，从过
节的快乐中走出，投入紧张的学习。在这段过度期中，定制
一个计划，也是对以后学习的一个目标。

首先，应该先纠正自己的学习态度。“态度决定一切!”心态
是取得成功的一个非常关键的环节，拥有好的心态，就会拥
有好的成绩!

在这学期里，要加强自己不擅长的科目，在语文上，除了把
课文中的内容、知识掌握好以外，还应多读一些课外书，如
名人名著等。还要再想些办法提高自己的阅读、写作能力，
不能只想课内不观课外了。数学，不能只明白课本上的习题
应怎么做就够了，如果要学好它，就必须在课外再花一些时
间来钻研和多做一些试题等。



上课仔细听讲，弄叮每一个问题，作业即使完成，追求质量
和速度，回家做好预、复习工作。在空余期间多看一本好书，
适当做些娱乐。做到“少在电脑前一会儿，多看一两本好
书”，扩展知识面，提高阅读以及协作能力。早晚多听读外
语，多积累一些单词，提高英语各方面的水平。从良好的基
础上向着更高的目标出发。

“好记性不如烂笔头。”记好每一次的笔记，认真对待每一
次的口头作业，只有基础扎实了，才可以累计更多。

最后，也是最关键的一点，就是要科学安排时间，没有合理
的安排，再好的计划也会付之东流。所以，在新学期里，最
要学会的就是要合理安排学习、娱乐、休息的时间，要把每
一点一滴宝贵的时间都抓紧。

新学期，新打算，也为新的目标努力。

时间过得真快，转眼间，我们已经站在了六年级的阶梯上。
紧张的六年级，应当有充实的学习计划，以下就是我的计划：

一.语文

1.使用工具书自主预习课文，并试着解答课后题。

2.学习课文后，完成课后练习，起到巩固的作用。

3.学完一个单元后听写词语盘点、日积月累，背诵课文段落。

4.温故而知新，每隔一月，朗读所学精读课文，并由家长提
问回答课后题。

5.每周保证完成作文一篇。(作文需提高速度，减少涂改、错
别字。)

6.读书划出好词好句，尤其要多读科普一类书籍。



二.数学

1.学会课前利用《小学教材全解》预习新知识。

2.学后做适当练习，加强巩固。

3.对自己的弱项进行专项训练。

4.多做一些奥数题，开阔思维能力。

三.英语

1.记单词时要边读边记。

2.每学完一个单元，根据单元知识写短文，加强句型练习。

3.每周复习一次笔记上的语法知识。

4.课文会背会默。

5.多听磁带，进行听力训练。

四.其他

1.课外进行体育锻炼，增强体质。每天尽量抽出时间练习跳
绳、踢毽子，备战秋季运动会。

2.积极参加学校、班级的各项活动，锻炼自己的综合能力。

开学了，一进学校，看到洁净如新的校园，看到崭新的桌椅，
和蔼可亲的老师，我暗暗下定决心，要发奋学习，考上理想
的中学。

还有几天就要开学了，在新的一年里，我也应该有新的打算，
那就是我的新学期计划。



1.首先要把自己强弱科分别出来，好的科保持，重点把弱课
补上来。

2.每天早上6：00起床，用15分钟将头天要背的课文温习1—2
遍，7：00从家出发。

3.上课一定要认真听讲，老师提问题，要积极的举手回答。

4.因为我们的课老师已上完，这学期是复习，所以要把以前
学得不好的，补上来。

5.遇到不懂的要及时问老师或问同学，弄明白。

6. 对于副课，每学完一课当天的内容并预习课后，要用心去
做自己买的课外习题书，做的时候要做到不抄答案，不看书，
凭借自己所学的去做。如果遇到不会的题，也不能马上看答
案或看书，要等到全部做完后，再去找答案，并及时背过。

7.我要做个好孩子，不打架、不骂人、不说假话。

8.就这些吧，相信我自己，希望我能靠考上重点初中。

新的学期，是我们六年级关键的年。在这一年里，我要百尺
竿头，更进一步。

首先，上课的时候，我要认真听讲，不做小动作，不和同学
交头接耳，要力争把老师课堂上讲的知识全部消化;对于疑难
问题，要不耻下问，先举手，后发言，虚心向老师和同学请
教。

其次，要认真完成老师布置的所有作业，做到一丝不苟。课
堂作业，当堂完成;课后作业和家庭作业，也要按时独立完成。

第三，要做好语文课的课前预习。对于预习的课文，最少要
出声朗读三遍，对于不认识的字、词、成语，要先查字典，



把它认会，懂得意思;要学会给课文分段，用最简短的语言写
出每段的段落大意，然后总结出课文的中心思想;对于每篇课
文的课后题，要先试着去做;对于课文和课后题，不理解和不
会做的地方，要先把它在书上划下来或记下来，第二天上课
时带着问题去听讲，还可以在课堂上向老师请教。

第四，要尊敬老师，团结同学，热爱劳动，热爱班级，自觉
遵守学校和班级的各项规章制度。在新的学期，保证不和同
学打架。热爱体育锻炼，保证自己有一个强健的身体。

第五，要利用星期天和节假日，继续参加社会培训，多读课
外书，不断丰富自己的知识。

总之，在新的学期，我要更加努力，争取每门功课都能取得
好成绩，当一个各方面都很出色的好学生。

六年级备考方案及措施篇二

1、上课认真听讲，积极回答问题，做到不懂就问。

2、认真完成老师布置的所有作业，做到一丝不苟。

3、做好语文、数学、英语的课前预习。带着问题去听讲。

4、继续学习舞蹈、钢琴、英语三个特长班。

早晨起床：6：00坚持朗读课文、读英语、读《弟子规》40分
钟，压腿10分钟。

中午：做作业30分钟，睡觉60分钟，播音20分钟。

晚上：做作业30分钟;听英语磁带30分钟，练钢琴40分钟，坚
持练习舞蹈10分钟，压腿10分钟，读课外书30分钟，做家
务10分钟。



星期五晚上写完语文和英语，练习钢琴60分钟;星期六上午学
桑巴;中午午休;下午学斗牛，晚上写完数学，练习钢琴60分
钟。星期天上午学英语，中午午休2个小时，练习钢琴1个小
时，下午学钢琴一个小时，出去玩有一个小时。晚上练习钢
琴一个小时。

爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀。”

我相信我是一个能吃苦、有目标、有魄力的孩子，我相信自
己一定能做到。

六年级备考方案及措施篇三

爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”在洋溢着新春喜庆的
气氛中，愉快的寒假悄然离去，我们又迎来了一个新学
期——六年级下学期。这是小学阶段的最后一个学期，也是
向着中学做最后冲刺的重要阶段。为了能够以优异的成绩考
上理想的中学，我需要制定一个合理的学习目标：

一、认真听课

认真听课是获取知识的关键所在。上课时用心听讲，勤做笔
记，记录要有重点和目的。思维要紧跟老师的讲解，有不理
解的地方及时提问。对其他同学的提问、发言要仔细倾听并
加以思考判断。这样可大大提高学习效率，做到事半功倍。

二、预习和复习

对即将上课的内容先预习，把难点、重点记下，上课时注意
听老师的讲解，这样还不容易思想开小差。课后要及时复习，
把当天所学的知识重温一遍，起到加强印象、巩固成果的作
用，还能举一反三悟出一些新的道理。

三、做作业是要讲效率



用最短的时间做完作业，以便腾出一些时间做些针对性的练
习，或看看课外书充实自己。

四、劳逸结合

小学阶段也是身心成长的阶段。要保持充沛的精力来学习，
就必须有一个健康的体魄。下课时要到教室外活动一下筋骨，
呼吸一下新鲜空气，使大脑保持清醒。长时间看书一定要记
得看看远处，放松眼部肌肉，预防近视。

五、争取数学、英语双科100分、语文95分以上

虽然要达到这个目标并非易事，但我会尽一切努力朝着这个
目标奋进。

我对未来充满信心，相信自己将在这个新学期里的表现不会
辜负家长、老师和同学们的期望。我会考上理想的中学，为
我的小学生涯画上一个圆满的句号。

六年级备考方案及措施篇四

还有几天就要开学了，在新的一年里，我也应该有新的打算，
那就是我的新学期计划。

1.首先要把自己强弱科分别出来，好的'科保持，重点把弱课
补上来。

2.每天早上6：00起床，用15分钟将头天要背的课文温习1—2
遍，7：00从家出发。

3.上课一定要认真听讲，老师提问题，要积极的举手回答。

4.因为我们的课老师已上完，这学期是复习，所以要把以前
学得不好的，补上来。



5.遇到不懂的要及时问老师或问同学，弄明白。

6.对于副课，每学完一课当天的内容并预习课后，要用心去
做自己买的课外习题书，做的时候要做到不抄答案，不看书，
凭借自己所学的去做。如果遇到不会的题，也不能马上看答
案或看书，要等到全部做完后，再去找答案，并及时背过。

7.我要做个好孩子，不打架、不骂人、不说假话。

8.就这些吧，相信我自己，希望我能靠考上重点初中。

六年级备考方案及措施篇五

新的'学期开始了，为了更好地完成学习任务，我特制定学习
计划如下：

1、课堂上，我要专心听讲，认真做好笔记，不开小差，多动
脑筋思考问题，积极举手发言。

2、课余时间，认真完成老师布置的作业，多读一些有益的课
外书，增长见识。

1、上学不迟到，遵守纪律，上课不东张西望，不做小动作。

2、下课后，不乱疯乱闹，不骂人，不打架，文明地做游戏。

1、我们要讲卫生，勤洗脸，勤洗手，按时刷牙，经常保持服
装整洁。

2、不乱扔果皮、废纸等垃圾，发现地上有果皮或废纸，我要
主动捡起并放回到果皮箱里。

以上几条就是我的计划，请同学们相信我，我下定会说到做
到。



六年级备考方案及措施篇六

我们放暑假了，妈妈让我列一下暑假计划。

。到七月九号的时候，硬笔书法就要开始上课了，每个星期
的周一到周五的上午上课，我准备好好的练字，希望我写的
字体和笔画有进步。下午的时候我就可以睡睡觉，练练口算，
看看书了。由于二年级我们要学乘法，所以妈妈要求我在暑
假的时候背会乘法口决，这几天我试了试，我已经会背一和
二的口决了，有点难，不过我相信我会背熟练的。剩下的时
间呢！我就要好好的.玩一玩了。

这就是我的暑假计划，我喜欢过暑假，希望我能过一个快乐
而充实的假期。


